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I. Preliminarii

Stagiul de practicd are o importanta deosebita in debutul carierei. Suportul teoretic
constituie doar un inceput pentru cariera, nefiind suficient in momentul in care trebuie
sa se ia o decizie importanta in alegerea locului de munca.

Practica este, in primul rand, o componentad importanta din planul de invatamant, ea
are obiective de invatare, formeaza anumite competente si, din acest punct de vedere,
are acelasi statut ca orice alta disciplina.

Prin intermediul stagiilor de practica elevilor le este oferitda oportunitatea de a se
familiariza cu specificul si cultura unei organizatii si de a cunoaste fluxul de activitati
din cadrul unui unitati de munca.

Importanta si atractivitatea unui astfel de stagiu consta in fnsusirea si dezvoltarea unor
abilitati profesionale aplicate, precum munca Tn echipa sau managementul de proiect,
abilitati de comunicare, sansa de a castiga experienta profesionald reala si, la final, de a
obtine un loc de munca permanent in domeniul de lucru ales.

Practica ce anticipeaza probele de absolvire se organizeaza in mod obligatoriu la
unitati economice, organizatii, institutii, asociatii etc. ce desfasoara o activitate in
domeniul tehnologiilor informationale si comunicatiilor.

Obiectivul fundamental al acestui gen de practica este dobandirea de catre elevi a
abilitatilor practice si de a fi parte a efectivului de angajati a unitatii economice, printr-
o implicare directa alaturi de specialistii din domeniul tehnologiilor informationale si
comunicatiilor.

La finisarea stagiului de practica ce anticipeaza probele de absolvire, elevul prezinta si
sustine, Tn termeni stabiliti, raportul stagiului de practica si agenda formarii
profesionale.

Unitatile de curs ce trebuie studiate pana la demararea practicii ce anticipeaza probele
de absolvire sunt:

F.01.0.009 Grafica inginereasca;

F.02.0.010 Grafica 2D;

S.03.A.026 Grafica la calculator;

F.04.0.013 Procesarea digitala a textului si imaginii;
F.04.0.014 Standarde multimedia;

F.05.0.016 Echipamente multimedia;

S.06.0.019 Manevrarea echipamentelor audio-video;
S.07.0.021 Administrarea retelelor;

S.07.0.022 Animatie si efecte vizuale;

S.08.0.025 Testarea si depanarea echipamentelor de televiziune;
S.06.0.020 Grafica 3D;

P.02.0.001 Practica N1;

P.04.0.002 Practica N2;
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P.04.0.003 Practica N3;
P.06.0.004 Practica de exploatare.

Il. Motivatia, utilitatea stagiului de practica pentru dezvoltarea profesionala

Stagiul de practica de productie are ca scop consolidarea si aprofundarea cunostintelor
teoretice si deprinderilor practice acumulate in procesul de studii la discipline de
specialitate, formarea competentelor si abilitatilor pentru activitate in conditii reale de
munca la realizarea produselor multimedia si mentenanta echipamentelor audio-
video.

Stagiul de practica de productie efectuat la agentii economici favorizeaza tranzitia
elevilor de la ore teoretice de instruire, Tn cadrul institutiei de invatamant la viata
profesionald reala, activa si le ofera angajatorilor oportunitati de riguroare sa selecteze
absolventi pentru angajare ulterioara.

Elevii participanti la un stagiu de practica vor avea nenumarate avantaje: interactiunea
cu profesionisti in domeniu, posibilitatea de a participa la training-uri si sesiuni de
formare teoretica si practica, lucrul in cadrul unor echipe competitive, precum si
orientarea catre rezultate.

Selectarea unui elev intr-un program de practica presupune seriozitate, orientare catre
invatare si perfectionare, precum si deschiderea de a dobandi abilitati profesionale
noi.

Stagiul de pregatire practica este un prilej ca elevii sa-si arate competentele si sa
dovedeasca agentului economic ca ar putea sa fie buni angajati.

Stagiul de practica la agentii economici se organizeaza n conditiile existentei
contractului pe perioada desfasurarii stagiilor de practica.

La finalizarea stagiului de practica, elevul va fi capabil sa:

e Comunice adecvat specialitatii cu angajati din cadrul unitatii economice;

¢ Identifice problemele specifice ale sistemelor de inregistrare a informatiilor
audiovizuale ;

e Regleze echipamente audio-video;
e Intretinerea echipamentelor audio-video;

e Prelucreze si sa imbine grafica, imagine, sunet, animatie, secvente video
utilizand tehnologiile digitale.
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Ill. Competentele profesionale specifice stagiului de practica

CS1.ldentificarea problemele specifice ale sistemelor de inregistrare a informatiilor

audiovizuale ;

CS2.Reglarea echipamente audio-video;

CS3.1ntretinerea echipamentelor audio-video;

CS4.Prelucrarea si sa imbinarea de grafica, imagine, sunet, animatie, secvente video

utilizand tehnologiile digitale.

IV. Administrarea stagiului de practica
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V. Descrierea procesului de desfasurare a stagiului de practica
Durata de
s . . Modalitati de .
Activitati /sarcini de lucru Produse de elaborat ’ realizare
evaluare
(ore)
AS1. Studiul si analiza sarcinii | Continutul, obiectivele | Prezentare.
pentru practica. si competentele )
practicii fixate in
agenda.
AS2. Studiul locului stagiului Lista rechizitelor Prezentarea
de practicad. unitatii economice — listei.
bazei stagiului de 2
practica (denumirea,
adresa, etc.).
Actele necesare la locul | Prezentarea 5
de stagiere practica actelor.
Organigrama unitatii Demonstrarea
economice organigramei 2
existente.
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Modalitati de

Durata de

Activitati /sarcini de lucru Produse de elaborat realizare
evaluare
(ore)
AS3. Verificarea starii tehnice | Registrul de evidentda a | Prezentarea
a sistemelor de inregistrare a | starii tehnice a registrului
informatiilor audiovizuale sistemelor de 20
inregistrare a
informatiilor
audiovizuale
AS4. Deservirea tehnica a Registrul de evidenta a | Prezentarea
echipamentelor audio-video operatiunilor de registrului 20
deservire tehnica a
componentelor
echipamentelor audio-
video
AS5. Reglarea si modernizarea | Registrul de evidenta Prezentarea
echipamentelor audio-video a solutii de registrului
imbunatatire a 20
echipamentelor audio-
video
AS6. Prelucrarea si imbinarea | Montarea si editarea Realizarea
de: materialului corecta a
 grafic3, multimedia. produsului
. . multimedia.
- imagine, 40
- sunet,
- animatie,
-secvente video.
AS7. Elaborarea raportului. Raportul stagiului de | Respectarea
practica. standardelor la
realizare a 12

raportului de
practica.

VI. Sugestii metodologice

Practica de productie se organizeaza in mod obligatoriu la unitati economice,

organizatii, institutii, asociatii, etc.

Dirijarea si responsabilitatea pentru organizarea si efectuarea stagiului de practica

revine managerului sau vice-managerului unitatii economice. Functiile lor prevad,

legalizarea stagiului de practica a elevilor printr-o dispozitie sau ordin, asigurarea cu

conditii pentru realizarea programului practicii, desemnarea unui specialist calificat ca

conducator de practica din cadrul unitatii economice.
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Elevul este inclus temporar in componenta colectivului unitatii economice. De aceea
rolul principal in organizarea si desfasurarea cu maxima utilitate a practicii revine
unitatii economice.

Elevul este antrenat, pe durata stagiului de practica n activitatea unitatii economice
unde i se acorda ajutor multilateral in realizarea programului stagiului de practica.

Pana la inceperea practicii, conducatorul din cadrul institutiei de fnvatamant
efectueaza instructajul practicii prin informarea elevilor despre scopul si sarcinile
practicii, durata practicii, structura si cerintele pentru completarea raportului stagiului
de practica.

Conducatorul de practica din cadrul unitatii economice informeaza elevul cu conditiile
desfasurarii stagiului de practica in cadrul unitatii economice, monitorizeaza activitatea
elevului, verifica permannet raportul stagiului de practica.

Raportul trebuie a fi completat cu documentele justificative, perfectat si prezentat de
elev la sfarsitul stagiului de practica.

Raportul stagiului de practica va fi intocmit conform Anexei 1.

Raportul stagiului de practica se intocmeste pe parcursul desfasurarii stagiului de
practica, iar dupa finisarea perioadei stagiului de practica, se prezinta pentru control si
avizare conducatorului stagiului de practica din cadrul unitatii economice.

n raport urmeazi a fi reflectate la detaliu toate sarcinile efectuate de elev in cadrul
desfasurarii stagiului de practica, de asemenea date, scheme si documente autentice
cu referire la conditiile de aplicare, utilizare a softului si a componentelor hardware,
regulamente, instructiuni.

De asemenea, sunt incluse documentele si materialele ce confirma lucrul individual al
elevului.

Raportul se prezinta in format electronic si tiparit conducatorului din cadrul institutiei
de invatamant in termeni stabiliti.

VII. Sugestii de evaluare a stagiului de practica
Pe parcursul stagiului de practicd sunt recomandate tehnici de evaluare la locul de
munca si in conditii de lucru simulate.

Practica ce anticipeaza probele de absolvire se finalizeaza cu intocmirea si sustinerea
rapoartelor pentru practici de catre elevi in fata unei comisii de la catedra de
specialitate.
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Cerintele de evaluare a practicii ce anticipeaza probele de absolvire sunt examinate la
catedra de specialitate.

La evaluare se tine cont de originalitatea, rigoarea argumentatiei, relevanta si
corectitudinea informatiei, calitatea exprimarii, corectitudinea si modul de prezentare.

Elevul trebuie sa prezinte succint rezultatele realizate pe parcursul stagiului de
practica. E necesar sa evidentieze esentialul din activitatea practica, utilitatea practicii,
abilitatile si competentele formate.

VIII. Cerinte fata de locurile stagiului de practica

Repartizarea elevilor la stagiul de practica se realizeaza prin ordinul directorului
institutiei de Tnvatamant cu indicarea perioadei, tipului si locului de desfasurare a
stagiului de practica. Ordinul se contrasemneaza de catre directorul adjunct pentru
instruire practica si producere, conducatorul de practica din cadrul institutiei de
invatamant si se aduce la cunostinta fiecdarui elev contra semnatura. Unitatea
economica trebuie sa ofere elevului conditiile si mijloacele necesare pentru realizarea
de sarcini, pentru dobandirea competentelor profesionale corespunzatoare calificarii si
cele nominalizate in curriculumul stagiului de practica. De asemenea fsi va asuma
obligatii de a asigura securitatea vietii si sanatatii elevului, prevenirea riscurilor
profesionale, accesul elevilor si al conducatorului de practica din cadrul institutiei de
invatamant la locul de desfasurare a stagiului de practica. lar Thainte de inceperea
stagiului de practica, elevul va fi instruit referitor la respectarea normeleor de
securitate si sanatate in munca, a disciplinei de munca si a normelor legislative in
vigoare din institutia/unitatea data.

Lista orientativd a institutiilor si fintreprinderilor cu care sunt fincheiate/ se
intentioneaza incheierea contractelor de desfasurare a practicii:

Nr. | Locul de | Cerinte fata de locul de munca / postul propus
crt. | munca/postul practicantului
AO PEOPLE FOR FREE Inzest_revlt_ cu tehnica de calcul .care §atlsface
1 necesitatile de montare si editare a
MEDIA (CTV) NS ) : ’
materialului multimedia.
SC. TELESISTEM TV Inzest_revlt_ cu tehnica de calcul .care §atlsface
2 necesitatile de montare si editare a
S.R.L. NS ) : ’
materialului multimedia.
LCS. REFORMA ART Inzest.revlt. cu tehnica de calcul .care §atlsface
3 necesitatile de montare si editare a
S.R.L. (JurnalTV) S . . ’
materialului multimedia.
COTIDIAN SA Inzest.revlt. cu tehnica de calcul .care §atlsface
4 necesitatile de montare si editare a
(TVC21) NS ) : ’
materialului multimedia.
Inzestrat cu tehnici de calcul care satisface
5. VITASANMAX S.R.L necesitatile de montare si editare a
materialului multimedia.
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Inzestrat cu tehnica de calcul care satisface

6. Jevise S.R.L (Agro TV) | necesitatile de montare si editare a
materialului multimedia.
Inzestrat cu tehnicd de calcul care satisface
7. TV8 S.R.L. necesitatile de montare si editare a
materialului multimedia.
Inzestrat cu tehnicd de calcul care satisface
8. PRO TV S.R.L. necesitatile de montare si editare a
materialului multimedia.
IX. Resursele didactice recomandate elevilor
Nr. | Denumirea resursei Locul 1n care poate fi | Numarul de
crt. consultata/ accesata/ procurata | exemplare
resursa disponibile
1. | Adobe After Effects | https://www.pdfdrive.com/ado
Classroom in a Book, | be-after-effects-cc-
2016, Brian Wood OdunmanbHbIi-y4eOHBIH-KypC-
€186991834.html
2. | Adobe PremierePRO | https://www.pdfdrive.com/ado
Classroom in a Book, | be-premierepro-cc-
2016, Brian Wood OdunmanbHbIi-y4eObHBIN-KypC-
€186991834.html
3. |Cinema 4D User | https://help.maxon.net/c4d/en
Guide -us/
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Anexa 1 (Structura raportului stagiului de practicd)

Rezultatele practicii se vor descrie intr-un raport cu urmatoarea structura:

e Foaie de titlu

e Cuprins

e Introducere

e Continutul activitatilor si sarcinilor de lucru.
o Descrierea modului de elaborare a produsului
o Rezultatele testarii produsuluii:

e Observatii generale

e Bibliografie

e Anexe

Nota ! La elaborarea si redactarea raportului sa se tind cont de urmatoarele specificatii:
1. Concluzia:
— rezuma rezultatele cercetarii siimportanta lor in raport cu stadiul
actual al temeicercetate;
— evidentiaza complexitatea cercetarii, fara sa ignore dificultatile care
faccercetarea imperfecta;
— indica posibile cercetari viitoare, plecand chiar de la ceea ce nu s-
a realizat Tnlucrarea actual3;
— oferd un comentariu personal despre rezultatul cercetarii in raport
cu obiectivelepropuse, care au fost enuntate in introducere.
2. Realizati raportul practicii tehnologice folosind un editor de text, cu
urmatoarele setari:
— Parametri pagina: Marimea - A4, margini: campul din stanga — 30
mm, de sus—20mm, de jos —20 mm, din dreapta —10 mm.
— Titlul: Font - Times New Roman, Marime: 14, Aldin, aliniere: Center,
— Corpul textului: Font - Times New Roman, Marime: 12, Aliniere:
justify, Spatiuldintre randuri: 1.5 lines.
—  Listing-ului programului: Font — CourierNew , Marime: 10, Aliniere:
left, Spatiuldintre randuri: 1 line.

— Imagine, scheme: Numarul si denumirea se noteaza sub imagine,
centrat.

— Numerotarea paginilor in partea de jos, centrat.

— Cuprinsul, bibliografia sa fie creata cu ajutorul optiunilor
corespunzatoare.

— Foaia de titlu sa fie elaborata conform modelului propus.
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