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I. PRELIMINĂRI 

Practica de instruire Tehnica lucrărilor de laborator este destinată pentru instruirea elevilor 

înmatriculaţi în baza studiilor gimnaziale la specialitatea Tehnologia produselor de origine 

animală, planul de învăţământ, ediţia 2016. Practica de instruire este prevăzută în semestrul II cu 

o durată de o săptămână şi sunt rezervate 30 ore. Scopul practicii de instruire este de a înzestra 

cu necesarul de cunoştinţe, priceperi şi deprinderi practice pentru activitate în laboratoarele  

întreprinderilor  industriale în prelucrarea laptelui şi a produselor lactate şi în prelucrarea cărnii 

şi a produselor din carne . 

Obiectivele practicii de instruire vizează familiarizarea elevilor cu laboratorul de chimie, vesela, 

utilajul, reactivele şi cu principalele operaţii în laborator, precum şi cu îndeplinirea lucrărilor 

folosind materialele necesare. 

Evaluarea curentă se efectuează la finele fiecărei lucrări de laborator prin prezentarea  dării de 

seamă şi a rezultatelor obţinute de către elevi. 

 

II. MOTIVAŢIA, UTILITATEA STAGIULUI DE PRACTICĂ PENTRU 

DEZVOLTAREA PROFESIONALĂ 

Prezentul curriculum este îndreptat spre formarea specialiştilor competenţi şi capabili să 

contribuie la soluţionarea însărcinărilor puse în faţa tânărului specialist în unităţile economice 

unde vor activa. 

Din aceste considerente practica de instruire  este centrată pe formarea şi dezvoltarea 

competenţelor specifice  necesare pentru a se încadra în piaţa muncii. 

În cadrul desfăşurării practicii elevii vor căpăta capacităţi, priceperi şi deprinderi privind:  

 Familiarizarea cu cerinţele faţă de laboratorul de chimie: 

 Familiarizarea cu tehnica securităţii în diferite situaţii; 

 Îndeplinirea unor lucrări cu vesela, ustensiile, dopurile, dispozitivele ajutătoare 

şa materiale, reactivii chimici şi cu unele balanţe din laborator; 

 Efectuarea unor operaţii de laborator: încălzirea, filtrarea, decantarea, 

centrifugarea, răcirea, cristalizarea, cîntărirea; 

 Demonstrarea unor operaţii simple de prelucrare a sticlei de laborator; 

 Montarea instalaţiilor de culegere a gazelor; 

 Obţinerea amoniacului şi oxigenului în laborator. 

Conţinutul stagiului de practică oferă elevilor posibilitatea de a-şi asuma responsabilităţi, de a 

coopera, de a face observaţii, de a formula concluzii cu argumentarea lor, de a lua decizii, a 

monitoriza activităţi profesionale ce ridică interesul faţă de profesia aleasă, orientând spre 

activităţi independente de minicercetare. 

Realizarea stagiului de practică va dezvolta abilităţi la elevi, necesare efectuând lucrări de 

laborator în cadrul disciplinelor fundamentale şi de specialitate. 

Priceperile şi deprinderile căpătate în cadrul desfăşurării practicii de instruire îi vor ajuta pe 

tinerii specialişti pentru a îndeplini lucrul în laboratoarele întreprinderilor industriale. 

 



III. COMPETENŢELE PROFESIONALE SPECIFICE STAGIULUI DE 

PRACTICĂ 

Competenţe din descrierea calificării: 

*Explicaţie şi interpretare  

 Utilizarea în activitate limbajul profesional de specialitate: termeni, definiţii, noţiuni, 

procedee, 

 Analizează rezultatele obţinute cu promtitudine şi responsabilitate; 

 Manifestă corectitudine şi parteneriat în relaţiile de comunicare cu membrii echipei de 

lucru; 

 Respectă regulile de igienă, sănătate şi de protecţie individuală. 

Competenţe  profesionale specifice stagiului de practică la tehnica lucrărilor de laborator:  

CS1  Respectarea normelor tehnicii securităţii în laboratorul de chimie; 

CS2 Argumentarea cerinţelor faţă de laboratorul de chimie şi faţă de regulile de 

lucru; 

CS3. Interpretarea lucrărilor cu  vesela chimică, utilajul şi reactivii de laborator; 

CS4. Efectuarea  principalele operaţii  de laborator; 

 

IV.ADMINISTRAREA STAGIULUI DE PRACTICĂ 

Denumirea  stagiului de practică 
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V. DESCRIEREA PROCESULUI DE DESFĂŞURARE A STAGIULUI DE PRACTICĂ 

Activităţi/Sarcini de 

lucru* 

Produse de elaborat** Modalităţi de 

evaluare*** 

Durata de 

realizare 

UC1 Familiarizarea cu 

laboratorul de chimie, 

vesela, utilajul şi reactivii 

de laborator 

 

1.Amenajarea, utilajul şi 

regulile de lucru în 

laboratorul de chimie. 

Respectarea  securităţii în 

laborator. 

 

 

 

2.Familiarizarea cu  

vesela şi ustensiile de 

laborator. 

 

 3.Determinarea volumului 

de lichid cu balonul cotat, 

cilindrul gradat, pipeta şi 

biureta. 

 

4.Efectuarea operaţiilor 

simple de prelucrarea 

sticlei (tăierea, netezirea 

capetelor, efilarea şi 

îndoirea tuburilor) 

 

5. Clasificarea şi modurile 

de prelucrare a dopurilor. 

Alegerea prelucrarea, 

perforarea şi îmbrăcarea 

dopurilor. 

 

6. Familiarizarea cu 

dispozitivele ajutătoare şi 

materiale.  

 

7.Montarea instalaţiilor 

din sticlă pentru culegerea 

gazelor. 

(NH3,O2). 

 

8.Familiarizarea cu 

reactivii chimici.  

 

9.Prepararea amestecului 

cromat şi altor soluţii 

 

 

 

 

 

Prezentări privind tehnica 

securităţii şi cerinţele faţă de 

încăperi. 

 Studii de caz privind primul 

ajutor în caz de accidente 

neprevăzute 

 

 

Memorizarea denumirii veselei şi 

ustensiilor de laborator 

 

 

Măsurarea 50 ml de permanganat 

de caliu cu ajutorul balonului 

cotat, cilindrul gradat, pipetei şi 

biuretei 

 

 

Tăierea tuburilorde sticlă, 

netezirea capetelor şi îndoirea la 

unghiul de 450 

 

 

 

Alegerea dopurilor de cauciuc, 

prelucrarea, perforarea şi 

îmbrăcarea lor pe vesela din 

sticlă 

 

Studiul de caz privind 

dispozitivele ajutătoare şi 

materiale 

 

Montarea instalaţiilor şi 

culegerea NH3↑şi O2↑ 

 

 

 

Cunoaşterea cu reactivii chimici 

de importanţă generală şi 

specială ce se păstrează în safeu 

 

Prepararea amestecului cromat 

 

 

 

 

 

Comunicări 

 

 

 

 

 

 

 

Comunicări  

 

 

 

Demonstrarea 

rezultatelor 

finite 

 

 

 

Demonstrarea 

rezultatelor 

finite 

 

Comunicări 

 

Demonstrarea 

rezultatelor 

finite 

 

 

Demonstrarea 

rezultatelor 

finite 

 

Comunicări 

 

 

 

 

Comunicări  

 

 

Demonstrarea 

rezultatelor 

 

 

 

 

 

2 ore 

 

 

 

 

 

 

 

2 ore 

 

 

 

2 ore 

 

 

 

 

 

 

2 ore 

 

 

 

 

2 ore 

 

 

 

 

2 ore 

 

 

 

2 ore 

 

 

 

2ore 

 

 

 

2ore 

 



pentru curăţirea veselei de 

laborator. Spălarea şi 

uscarea veselei. 

 

 

10. Cântărirea cu ajutorul 

balanţelor tehnice şi 

analitice. Regulile de 

cîntărire şi exploatarea 

balanţelor.  

 

11. Determinarea erorilor 

la cîntărirea cu balanţele 

de diferite tipuri. 

 

UC2 Îndeplinirea 

operaţiilor simple de 

laborator 

 

12. Încălzirea, răcirea, 

călirea, vaporizarea 

soluţiilor cu o anumită 

concentraţie. 

 

13. Regenerarea clorurii 

de calciu folosită la 

uscarea diferitor 

substanţe. 

 

14. Filtrarea, decantarea 

şi centrifugarea 

sedimentului- carbonatului 

de calciu. 

din KCrO4 şi  H2SO4 ,  spălarea 

uscarea veselei din sticlă de 

laborator cu ajutorului 

amestecului 

 

Cântărirea  cu ajutorul balanţei 

tehnice şi analitice a unor săruri 

şi baze solide de la 0,1 g pînă la 5 

g 

 

 

Descoperirea erorilor efectuate la 

cîntărire 

 

 

 

 

 

 

Efectuarea operaţiilor de 

laborator cu soluţii de o anumită 

concentraţie procentuală de la 

3% până la 40% 

 

Regenerarea CaCl2 de 20 % -40% 

prin recristalizare 

 

 

 

Filtrarea cu ajutorul hîrtiei de 

filtru, decantarea cu pîlnia de 

decantare, centrifugarea cu 

ajutorul centrifugii electrice a 

CaCO3. 

finite 

 

 

 

 

Comunicări  

 

 

 

 

 

Demonstrarea 

rezultatelor 

finite 

 

 

 

 

 

Demonstrarea 

rezultatelor 

finite 

 

 

Demonstrarea 

rezultatelor 

finite 

 

 

Demonstrarea 

rezultatelor 

finite 

 

 

 

 

 

2 ore 

 

 

 

 

 

2 ore 

 

 

 

 

 

 

 

2 ore 

 

 

 

 

4 ore 

 

 

 

 

2 ore 

    

TOTAL   30 ore 

 

 

 

 

 

 



VI. SUGESTII METODOLOGICE 

Pentru mobilizarea intelectuală a elevilor în cadrul desfăşurării practicii de instruire se aplică 

lucrul în grupuri de 2 elevi pe conţinuturi diferenţiate. 

Concomitent cu metodele tradiţionale e necesar de folosit şi cele interactive : învăţarea prin 

descoperire, demonstrarea, exerciţiul, experimentul, studiu de caz etc.  

Pentru realizarea calitativă a stagiului de practică se vor utiliza diferite metode de explicaţii a 

cerinţelor faţă de laboratorul de chimie, faţă de tehnica securităţii, de vesela, utilajul şi reactivii 

de laborator, de cîntărire cu ajutorul balanţelor tehnice şi analitice şi de îndeplinire a operaţiilor 

în laborator ca : încăţzirea, răcirea, vaporizarea, călirea, filtrarea, decantarea şi centrifugarea.  

Sunt considerate active  acele metode  care sunt capabile să mobilizeze energiile creerului, să 

concentreze atenţia, să-l facă pe elev să asculte cu multă curiozitate, interes care-l îndeamnă să-şi 

dezvolte imaginaţia, înţelegerea, memoria. 

Pentru formarea abilităţilor practice profesorul va folosi fişe instructiv –tehnologice şi 

instrucţiuni privind tehnica securităţii în laboratorul de  chimie. Profesorul este obligat să 

pregătească din timp fişele instructiv-tehnologice, instrucţiuni, ustensii de laborator, vesela 

chimică, utilajul şi materialele necesare pentru desfăşurarea stagiului de practică. 

Sunt considerate active acele metode, care sunt capabile să imobilizeze energiile creerului, să 

concentreze atenţia, să-l facă pe elev să asculte cu multă curiozitate, interes,care-l îndeamnă să-şi 

dezvolte inovaţia, înţelegerea, memoria. 

 

VII. SUGESTII  DE  EVALUARE A STAGIULUI DE PRACTICĂ 

Reprezentările căpătate în urma lucrărilor de laborator sînt reţinute    trainic       în memorie 

deoarece sînt obţinute prin munca de sine stătător, independenţă, dezvoltă priceperile şi 

deprinderile practice necesare tînărului specialist care în viitor se va angaja în cîmpul muncii. 

În cadrul desfăşurării practicii de instruire „Tehnica lucrărilor de laborator” elevii vor folosi 

diverse probe: 

 Proba scrisă pentru rezolvarea problemelor de calcul privind calculul procentual al 

substanşelor supuse operaţiilor simple de laborator; 

 Proba  practică pentru îndeplinirea lucrărilor de laborator şi construirea instalaţiilor 

pentru diferite operaţii de laborator; 

 Portofoliul pentru evaluarea complexă a unui ansamblu de rezultate. 

În decursul executării sarcinilor practice elevii grupaţi cîte doi vor formula darea de seamă unde 

înregistrează toate lucrările efectuate şi vor argumenta concluzii proprii. 

Pentru evaluarea competenţei specifice respectarea normelor tehnicii securităţii în laboratorul de 

chimie elevii vor: 

 Studia regulile tehnicii securităţii; 

 Explica primul ajutor în caz de accidente neprevăzute. 

Pentru evaluarea competenţei specifice argumentarea cerinţelor faţă de laboratorul de chimie 

elevii vor: 

 Argumenta cerinţele faţă de încăperi, 

 Prezenta documentele necesare în laborator. 

Pentru evaluarea competenţei specifice la efectuarea lucrărilor cu vesela chimică, utilajul şi 

reactivii  de laborator elevii vor: 

 Studia  vesela chimică de laborator; 

 Determina volumul de lichid cu balonul cotat,  cilindrul gradat, pipetă şi 

biuretă; 

 Efectua operaţii simple de prelucrarea sticlei de laborator; 



 Clasifica, alege şi prelucra dopurile; 

 Monta instalaţii din sticlă pentru culegerea gazelor; 

 Prepara amestecul cromat şi alte soluţii pentru curăţirea veselei de laborator; 

 Efectua cîntăriri cu ajutorul balanţelor tehnice şi analitice. 

Pentru evaluarea competenţei specifice la îndeplinirea operaţiilor în laborator elevii vor: 

 Încălzi, răci şi vaporiza soluţii cu o anumită concentraţie; 

 Căli unele substanţe solide căpătate în laborator; 

 Regenera clorura de calciu folosită la uscarea diferitor substanţe; 

 Filtra, decanta şi centrifuga sedimentul, carbonat de calciu. 

 

VIII. CERINŢE FAŢĂ DE LOCURILE DE PRACTICĂ 

Practica de iniţiere în specialitate Tehnica lucrărilor de laborator se desfăşoară în laboratorul 

de Chimie înzestrat cu substanţe chimice, veselă şi utilaj necesar pentru desfăşurarea stagiului de 

practică. 

IX. RESURSELE DIDACTICE RECOMANDATE ELEVILOR 

Nr. 

crt 

Denumirea resursei Locul în care poate fi 

consultată/accesată/procurat

ă resursa 

Numărul de 

exemplare 

disponibile 

1 Conovalov V. Tehnica securităţii în 

cabinetulul de chimie. Chişinău: 

Lumina, 1981. 

Biblioteca colegiului . Sala de 

lectură 
4 

2 Nazareva T.; Grebeţchi A.; Alhinschi V. 

Organizarea muncii în cabinetul de 

chimie.  Chişinău : Lumina, 1987. 

Biblioteca colegiului . Sala de 

lectură 
1 

3 Gulea A.; Sandu I.; Popov M. Lucrări 

practice la chimia anorganică. 

Chişinău: Ştiinţe, 1994. 

Laboratorul de Analiză 

chimico-bacteriologică. 

 

2 

4 Крищенко, В .П. Техника 

лабораторных работ.Москва: 

Агропромиздат, 1988. 

Biblioteca colegiului . Sala de 

lectură 
7 

5 Posîpaico, V.I.;Kozîreva N. 

A.;Logaceiva, I.P. Metode  chimice de 

analiză. Chişinău: Universitas, 1992 

Biblioteca colegiului . Sala de 

lectură 
2 

 

 

 


