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I Preliminarii

Curriculumul stagiului de practica la Tehnologia colectdrii,uscdrii si pdstrdrii plantelor aromatice
si medicinale la specialitatea 71110 Tehnologia produselor cosmetice si medicinale, planul de
fnvatamant, editia 2017 se incadreaza in componenta stagiilor de practica si se studiaza in semestrul I,
in volum de 90ore.

Practica de initiere in specialitate I: Tehnologia colectdrii, uscdrii si pastrarii plantelor aromatice
si medicinale este o etapa fundamentala in formarea viitorilor tehnicieni din domeniul prelucrarii
plantelor aromatice si medicinale. Stagiul de practica va facilita dezvoltarea competentelor practice de
aplicare a cunostintelor teoretice in recunoasterea, colectarea, uscarea si pastrarea plantelor aromatice
si medicinale.

Scopul fundamental al stagiului de practica este consolidarea cunostintelor teoretice, aplicarea

metodelor de prelucrare, precum si formarea abilitatilor de utilizare a acestor cunostinte.

. Motivatia, utilitatea stagiului de practica pentru dezvoltarea profesionala
Practica de instruire prevede formarea la viitorii specialisti a priceperilor si deprinderilor in ceea
ce priveste aprecierea concordantei dintre conditiile pedo-climaterice, fitosanitare a regiunii si cerintele
plantelor aromatice si medicinale in tehnologia de cultivare a lor, corespunderii calitatii productiei .
Continuturile practicii se vor baza pe materialul teoretic al disciplinei Elemente de crestere si
pdstrare a materiei prime si vor facilita studierea ulterioara a disciplinelor de specialitate.
Programa practicii de instruire Tehnologia colectdrii,uscdrii si pdstrdrii plantelor aromatice si
medicinale cuprinde :
organizarea activitatilor de colectare, uscare si pastrare a plantelor aromatice;
organizarea activitatilor de colectare, uscare si pastrare a plantelor medicinale intrate in cultura;
organizarea activitatilor de colectare, uscare si pastrare a plantelor medicinale din flora spontana.
La organizarea desfasurarii practicii de instruire se vor lua in consideratie si conditiile zonale ale
Republicii Moldova, subliniind mai profund abordarea problemei si cdi de exploatare rationald a

plantelor medicinale din flora spontana,cum ar fi introducerea in cultura a diverselor plante medicinale.

[[ ] Competente profesionale specifice stagiului de practica
CS1. Identificarea plantelor aromatice si medicinale din punct de vedere morfologic si momentele
optime de recoltare,uscare si pastrare.
CS2. Recunoasterea plantelor aromatice si medicinale din flora spontana si metodele de utilizare in
fitoterapie.

CS3. Estimarea principiilor active pentru care se cultiva plantele aromatice si medicinale.
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Iv. Administrarea stagiului de practica
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V. Descrierea procesului de desfasurare a stagiului de practica
Activitati/Sarcini de lucru Produse de elaborat Modalitati de Durata de
evaluare realizare
UC1/A1 Recunoasterea plantelor Raport prezentarea raportului
aromatice intrate in cultura si de si evaluarea lui
perspectiva.
- descrierea morfologica a plantelor demonstrarea cu
aromatice descrierea plantelor
- colectarea plantelor aromatice colectate 18
studiate
- estimarea principiilor active a
plantelor aromatice din cultura si de
perspectiva
UC2/A2 Identificarea plantelor Raport prezentarea raportului
medicinale . si evaluarea acestuia
- descrierea morfologica a plantelor prezentarea
medicinale calendarului de
- Intocmirea calendarului recoltarii a recoltare
plantelor medicinale intrate in cultura si prezentarea plantelor
lerbar de plante medicinale colectate si | 36

de perspectiva

- aplicarea tehnicilor de colectare a
plantelor medicinale

- explicarea metodelor de uscare a

materiei prime colectate

medicinale

uscate
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- descrierea metodelor de pastrare si
ambalare a plantelor uscate
- estimarea spatiilor de uscare si

depozitare.

UC3/A3 Identificarea plantelor
medicinale si aromatice din flora
spontana

- recunoasterea varietatilor de plante

medicinale si aromatice din flora

Fisa de colectare a

spontana plantelor aromatice si | prezentarea
- intocmirea fisei de colectare in medicinale din flora informatiei 24
dependenta de importanta plantelor spontand
- iIntocmirea calendarului de colectare a
plantelor medicinale si aromatice din
flora spontana lerbare din plante
- descrierea metodelor de uscare in evaluarea ierbarelor
functie de materia prima colectata colectate
- selectarea metodei de ambalare a
plantelor uscate in dependenta de
materia prima
UC4/A4 Estimarea principiilor active proiect
pentru care se colecteaza plantele prezentarea
aromatice si medicinale proiectului de utilizare
- clasificarea plantelor aromatice si a formelor 12
medicinale dupa organele utilizate Tn medicamentoase din
fitoterapie plante aromatice si
- forme medicamentoase din plantele medicinale folosite in
aromatice si medicinale folosite in fitoterapie
fitoterapie.
Total 90 ore
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VI. Sugestii metodologice

Stagiul de practica Tehnologia colectdrii, uscdrii si pdstrdrii plantelor aromatice si medicinale va
favoriza dobandirea competentelor profesionale, va asigura unui grad mai mare de independenta si
oportunitati de a lua decizii in ceea ce priveste aplicarea in practica a celor invatate.

Cadrul didactic va alege si va aplica formele adecvate timpului stagiului de practica, experientei
de lucru,capacitatilor individuale ale elevilor si care asigura cel mai inalt randament la formarea
competentelor preconizate si dezvoltarea abilitatilor practice. Sarcinele vor fi repartizate elevilor in
dependenta de nivelul de cunostinte si capacitatea de lucru a fiecaruia.

Utilizarea unor metode cum sunt: observarea, descoperirea, dezvoltarea la elevi spiritul de
observare si analiza si deprinderea sa colaboreze si sa coopereze in cadrul echipei. Pentru eficientizarea
procesului didactic, profesorul trebuie sa-si proiecteze din timp fise de observatie, probe de evaluare si
autoevaluare a activitatilor practice in baza unor criterii clare, precum si sa pregateasca materialele,
spatiul de lucru.

VII. Sugestii de evaluare a stagiului de practica

Evaluarea este o decizie cu privire la verificarea competentelor elevilor, compusa din apreciere
si notare.

n prima zi a stagiului de practica cadrul didactic impreund cu elevii realizeaza un Brainstorming
la tema generala ,,Plantele aromatice si medicinale,,.Astfel profesorul executd o evaluare initiala de
descoperire a capacitatilor in domeniu.

La finele fiecarei teme practice, in baza indicilor de calitate a raportului prezentat, profesorul
permite ca mai intai elevul sa verifice lucrul efectuat folosind autoevaluarea ca ulterior sa verifice deja
el, agumentand aprecierea fiecarui indicator.

*Indicii de calitate a rapoartelor.
Respectarea structurii raportului
Corectitudinea rationamentelor expuse
Corectitudinea logica a formularilor
Corectitudinea si logica formularii concluziilor
Utilizarea unui limbaj adecvat disciplinei studiate
Prezentarea si interpretarea rezultatelor.
n ultima zi de practica elevul prezinta portofoliul practicii.
VIII. Cerinte fata de locurile de practica
Stagiul de practica se va desfasura in colegiu in cabinetele si laboratoarele de profil.
Sala de curs va fi dotata cu mobilier scolar si va corespunde conditiilor.
Stagiul de practica se va desfasura in proportie de 70 % pe lotul experimental al colegiului cu plante

aromatice si medicinale si 30 % se va desfdsura in laboratorul de profil.
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IX. Resursele didactice recomandate elevilor

Nr.

Denumirea resursei
crt.
1. Musteata G. Cultivarea plantelor aromatice. Chisindu,1980
2. Donea V.s.a., Bazele fitotehniei. Chisindau,2002
3. Paun E., Sanatatea Carpatilor. Arta grafica S.A.1995
4, Roman G.s.a., Cultivarea plantelor medicinale si aromatice in conditiile agriculturii ecologice.

Bucuresti, 2009

5. Teleucd A, Coltun M.s.a., Plante medicinale. Chisindu. 2008
6. Nadasan V., Fitoterapie. Viata si sanatatea., Bucuresti. 2000
7. Mancini P, Plante medicinale, Bucuresti. 2012
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