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I. Preliminarii 

Curriculumul stagiului de practică la Tehnologia colectării,uscării și păstrării plantelor aromatice 

și medicinale  la specialitatea 71110 Tehnologia produselor cosmetice şi medicinale, planul de 

învăţământ, ediţia 2017 se încadrează în componenta stagiilor de practică și se studiază în semestrul II, 

în volum de 90ore. 

Practica de inițiere în specialitate I: Tehnologia colectării, uscării și păstrării plantelor aromatice 

și medicinale este o etapă fundamentală în formarea viitorilor tehnicieni din domeniul prelucrării 

plantelor aromatice și medicinale. Stagiul de practică va facilita dezvoltarea competențelor practice de 

aplicare a cunoștințelor teoretice în recunoașterea, colectarea, uscarea și păstrarea plantelor aromatice 

și medicinale. 

Scopul fundamental al stagiului de practică este consolidarea cunoștințelor teoretice, aplicarea 

metodelor de prelucrare, precum și formarea abilităților de utilizare a acestor cunoștințe. 

 

II. Motivația, utilitatea stagiului de practică pentru dezvoltarea profesională 

Practica de instruire prevede formarea la viitorii specialişti a priceperilor şi deprinderilor în ceea 

ce priveşte aprecierea concordanţei dintre condiţiile pedo-climaterice, fitosanitare a regiunii şi cerinţele 

plantelor aromatice şi medicinale  în tehnologia  de cultivare a lor, corespunderii calităţii producţiei . 

Conţinuturile practicii se vor baza pe materialul teoretic al disciplinei Elemente de creştere şi 

păstrare a materiei prime şi vor facilita studierea ulterioară a disciplinelor de specialitate. 

Programa practicii de instruire Tehnologia  colectării,uscării şi păstrării plantelor aromatice şi 

medicinale cuprinde : 

 organizarea activităţilor de colectare, uscare şi păstrare a plantelor aromatice; 

 organizarea activităţilor de colectare, uscare şi păstrare a plantelor medicinale intrate în cultură; 

 organizarea activităţilor de colectare, uscare şi păstrare a plantelor medicinale din flora spontană. 

La organizarea desfăşurării practicii de instruire se vor lua în consideraţie şi condiţiile zonale ale 

Republicii Moldova, subliniind mai profund abordarea problemei şi căi de exploatare raţională a 

plantelor medicinale din flora spontană,cum ar fi introducerea în cultură a diverselor plante medicinale. 

 

III. Competenţe profesionale specifice stagiului de practică 

CS1. Identificarea plantelor aromatice și medicinale din punct de vedere morfologic și momentele 

optime de recoltare,uscare și păstrare. 

CS2. Recunoașterea plantelor aromatice și medicinale din flora spontană și metodele de utilizare în 

fitoterapie. 

CS3. Estimarea principiilor active pentru care se cultivă plantele aromatice și medicinale. 
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IV. Administrarea stagiului de practică 
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stagiului 

de 

practică 
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Tehnologia colectării, 

uscării și păstrării 

plantelor aromatice și 

medicinale 

 

II 

 

      3 

 

90 

 

 mai 

 

Portofoliu 

Test 

 

3 

 

V. Descrierea procesului de desfășurare a stagiului de practică 

Activități/Sarcini de lucru Produse de elaborat Modalități de 

evaluare 

Durata de 

realizare 

UC1/A1 Recunoașterea plantelor 

aromatice întrate în cultură și de 

perspectivă. 

 - descrierea morfologică a plantelor 

aromatice 

 - colectarea plantelor aromatice 

studiate 

 - estimarea principiilor active a 

plantelor aromatice din cultură și de 

perspectivă 

Raport - prezentarea raportului 

și evaluarea lui 

 

- demonstrarea cu 

descrierea plantelor 

colectate 

 

 

 

 

 

18 

UC2/A2  Identificarea plantelor 

medicinale . 

 - descrierea morfologică a plantelor  

medicinale 

 - întocmirea calendarului recoltării a 

plantelor medicinale întrate în cultură și 

de perspectivă 

 - aplicarea tehnicilor de colectare a 

plantelor medicinale  

 - explicarea metodelor de uscare a 

materiei prime colectate 

Raport     

 

 

 

 

 

Ierbar de plante 

medicinale 

- prezentarea raportului 

și evaluarea acestuia 

- prezentarea 

calendarului de 

recoltare 

- prezentarea plantelor 

medicinale colectate și 

uscate 

 

 

 

 

 

 

36 
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 - descrierea metodelor de păstrare și 

ambalare a plantelor uscate 

 - estimarea spațiilor de uscare și 

depozitare. 

UC3/A3 Identificarea plantelor 

medicinale și aromatice din flora 

spontană 

 - recunoașterea varietăților de plante 

medicinale și aromatice din flora 

spontană 

 - întocmirea fișei de colectare în 

dependență de importanța plantelor 

 - întocmirea calendarului de colectare a 

plantelor medicinale și aromatice din 

flora spontană 

 - descrierea metodelor de uscare în 

funcție de materia primă colectată 

 - selectarea metodei de ambalare a 

plantelor uscate în dependență de 

materia primă  

 

 

 

 

Fișa de colectare a 

plantelor aromatice și 

medicinale din flora 

spontană 

 

 

Ierbare din plante 

 

 

 

 

 

 

 

- prezentarea 

informației 

 

 

 

 

- evaluarea ierbarelor 

colectate 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24 

UC4/A4 Estimarea principiilor active 

pentru care se colectează plantele 

aromatice și medicinale 

 - clasificarea plantelor aromatice și 

medicinale după organele utilizate în 

fitoterapie 

 - forme medicamentoase din plantele 

aromatice și medicinale folosite în 

fitoterapie. 

proiect  

- prezentarea 

proiectului de utilizare 

a formelor 

medicamentoase din 

plante aromatice și 

medicinale folosite în 

fitoterapie 

 

 

 

12 

Total   90 ore 
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VI. Sugestii metodologice 

Stagiul de practică Tehnologia colectării, uscării și păstrării plantelor aromatice și medicinale va 

favoriza dobândirea competențelor profesionale, va asigura unui grad mai mare de independență și 

oportunități de a lua decizii în ceea ce privește aplicarea în practică a celor învățate. 

Cadrul didactic va alege și va aplica formele adecvate timpului stagiului de practică, experienței 

de lucru,capacităților individuale ale elevilor și care asigură cel mai înalt randament la formarea 

competențelor preconizate și dezvoltarea abilităților practice. Sarcinele vor fi repartizate elevilor în 

dependență de nivelul de cunoștințe și capacitatea de lucru a fiecăruia. 

 Utilizarea unor metode cum sunt: observarea, descoperirea, dezvoltarea la elevi spiritul de 

observare și analiză și deprinderea să colaboreze și să coopereze în cadrul echipei. Pentru eficientizarea 

procesului didactic, profesorul trebuie să-și proiecteze din timp fișe de observație, probe de evaluare și 

autoevaluare a activităților practice în baza unor criterii clare, precum și să pregătească materialele, 

spațiul de lucru. 

VII. Sugestii de evaluare a stagiului de practică 

 Evaluarea este o decizie cu privire la verificarea competențelor elevilor, compusă din apreciere 

și notare. 

În prima zi a stagiului de practică cadrul didactic împreună cu elevii realizează un Brainstorming 

la tema  generală ,,Plantele aromatice și medicinale,,.Astfel profesorul execută o evaluare inițială de 

descoperire a capacităților în domeniu. 

La finele fiecărei teme practice, în baza indicilor de calitate a raportului prezentat, profesorul 

permite ca mai întâi elevul șă verifice lucrul efectuat folosind autoevaluarea ca ulterior să verifice deja 

el, agumentând aprecierea fiecărui indicator. 

*Indicii de calitate a rapoartelor. 

- Respectarea structurii raportului  

- Corectitudinea raționamentelor expuse 

- Corectitudinea logică a formulărilor 

- Corectitudinea și logica formulării concluziilor 

- Utilizarea unui limbaj adecvat disciplinei studiate 

- Prezentarea și interpretarea rezultatelor. 

În ultima zi de practică elevul prezintă portofoliul practicii. 

VIII. Cerințe față de locurile de practică 

Stagiul de practică se va desfășura în  colegiu în cabinetele și laboratoarele de profil. 

Sala de curs va fi dotată  cu mobilier școlar și va corespunde condițiilor. 

Stagiul de practică se va desfășura în proporție de 70 % pe lotul experimental al colegiului cu plante 

aromatice și medicinale și 30 %  se va desfășura în laboratorul de profil. 
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IX. Resursele didactice recomandate elevilor 

Nr. 

crt. 
Denumirea resursei 

1. Musteață G. Cultivarea plantelor aromatice. Chișinău,1980 

2. Donea V.ș.a., Bazele fitotehniei. Chișinău,2002 

3. Păun E., Sănătatea Carpaților. Arta grafică S.A.1995 

4. Roman G.ș.a., Cultivarea plantelor medicinale și aromatice în condițiile agriculturii ecologice. 

București,2009 

5. Teleucă A, Colțun M.ș.a., Plante medicinale. Chișinău. 2008 

6. Nâdâșan V., Fitoterapie. Viața și sănătatea., București. 2000 

7. Mancini P, Plante medicinale, București. 2012 

 

 

 


