ot

Ministerul Educatiei si Cercetarii al Republicii Moldova
Colegiul de Industrie Usoara din Balti

\ "Aprob"
A\l Colegiului de
fHustrie Usoara

¥
/A X
2 'ﬁ’z.? Grigore Gaitur

2t 2021

T

Curriculumul stagiului de practica

Practica tehnologica

Specialitatea: 102210 Securitatea si sandtatea in munca

Calificarea: 313908 Tehnician securitatea si sanatatea in munca

2021



Autori:

1. Grdjdianu Mariana, profesor discipline de specialitate, grad didactic | Colegiul
de Industrie Usoara din Balti

2. Gutan Natalia, profesor discipline de specialitate, grad didactic Il Colegiul de
Industrie Usoara din Balti

3. Neghina Diana, profesor discipline tehnice grad didactic I, Colegiul de Industrie

Usoara din Balti

Aprobat de:
Consiliul metodico-stiintific al Colegiului de Industr"

EOI/C/ <
0((\ K

.J\I"
HY D |
Hb
<l WY
W\ 2
5\Z O\
’,521

o\ 4

Recenzenti:
<\ L SE
1. Gangura Gheorghe, Comitetul Sectorial pentru Formarea PI’OfeSIQr)})‘W n
Ramura Industria Usoard din Republica Moldova ’/07 Cr!:ffﬂuf‘(;ﬁf;?rnzf]

profesionald in ramura g o |- |
h/ lndusma Usmza ]

(

._\

, ’)
y ’\\" L) 10 1?(70

2. Ciloci Igor — Sef adjunct Inspectoratul de Stat al Muncii din Republlca Ve oyg/ SOV
-G 2 4
wfﬁZ?Zéﬁi;>

-

3. Pogor Carolina, profesor discipline de specialitate, grad didactic Il, Colegiul de
Industrie Usoard din Bdlti

Bopor.

Adresa Curriculumului in Internet:
Portalul national al invatamantului profesional tehnic
http://www.ipt.md/ro/produse-educationale

2./ 12


http://www.ipt.md/ro/

Cuprins:

IR o =Y 110 o1 =L 1 PSPPI 4
II.  Motivatia, utilitatea stagiului de practica pentru dezvoltarea profesionala ...... 4
lll.  Competentele profesionale specifice stagiului de practica ........ccocovveevivicieeennnne 5
IV.  Administrarea stagiului de practica.......ccccveiiviiieiiiiiiiee e 5
V. Descrierea procesului de desfasurare a stagiului de practica........ccccceevevveeeennnnen. 5
VI, Sugestii MetOdOIOZICE. ....cciiiii ittt e 7
VII.  Sugestii de evaluare a stagiului de practica.........ccoceeeveieeeieiiieee e 8
VIIl.  Cerinte fatd de locurile de practica ........cccceveevevieveseceneeereee e 10
IX.  Resursele didactice recomandate elevilor ......ccccveeiiiciiiiiiiciieee e 11

3/12



l. Preliminarii

Instituirea unui sistem integrat de stagii de practica in domeniul Securitatii si sanatatii in
munca ar putea determina viitorii specialisti sa fie mai eficienti si mai cointeresati in a-si
cunoaste specialitatea.

Stagiile de practica constituie o parte integranta a procesului de formare profesionalad la
specialitatea 102210 ,,Securitatea si sanatatea Tn munca”, care asigura realizarea principiilor
fundamentale ale procesului de formare profesionald dinamica actului de finsusire a
comportamentului profesional, reprezinta segmentul de interferenta dintre procesul de studii

si activitatea profesionala, este o proba de adaptare si integrare in domeniul profesional.

Obtinerea cunostintelor si deprinderilor profesionale, aprofundarea cunostintelor din cadrul
unitatilor de curs fundamentale si de specialitate se realizeaza in cadrul “Practicii tehnologice”

Scopul ,Practicii tehnologice” consta in consolidarea cunostintelor teoretice, formarea
competentelor profesionale privind utilizarea cadrului legal in functie de domeniul de activitate al
entitatii economice, identificarea pericolelor ale sistemului de munca si analiza riscurilor de
accidentare si imbolnavire profesionala, planificarea masurilor de combatere ale acestora.

Acest stagiu de practica se realizeaza pe parcursul a 4 saptamani, cu o durata de 120 ore in
semestrul VIl al anului IV de studiu.

Unitatile de curs care stau la baza executarii sarcinilor/activitatilor in cadrul stagiului de
practica respectiv sunt:

- Particularitati tehnologice si tehnice ale entitatilor economice;

- Cerinte minime SSM pe sectoarele economiei;

- Echipamente de protectie individuale si colective;

- Pregatirea si realizarea controlului SSM al entitatilor economice;
- Documentarea controlului SSM al entitatilor economice;

- Legislatia nationala si internationala SSM din Republica Moldova;
- Masuri SSM de prevenire a riscurilor;

- Documentatia SSM specifice ramurilor economiei;

- Tntocmirea documentatiei SSM pe entititi economice;

- Accidente de munca si boli profesionale.

Il. Motivatia, utilitatea stagiului de practica pentru dezvoltarea profesionala

Fiind un element principal al procesului educational si al activitatii profesionale, stagiul de
practica asigura formarea competentelor profesionale si acumularea experientei privitor la
organizarea si realizarea activitatilor Tn domeniul profesional.

Stagiile de practica reprezintd un element esential si in cadrul socializarii profesionale a
elevilor. Succesul absolventilor pe piata muncii va depinde, in mare masura, de gradul in care
acestia vor cunoaste specificul activitatii profesionale.

O componenta esentiala a instruirii o constituie implicarea elevilor in aplicarea practica a
cunostintelor teoretice acumulate.

Acest stagiu de practica reprezinta o oportunitate oferita elevilor de a se pregati pentru
integrarea in servciul de securitate si sanatate in munca, prin analiza actelor normative
specifice activitatilor de baza ale entitatilor, analiza situatiei reale privind accidentele de
munca si bolile profesionale si reflectarea acestora in planul de prevenire si protectie.
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CS1.

lll. Competentele profesionale specifice stagiului de practica

Utilizarea documentatiei SSM pentru entitate economica in functie de domeniul

de activitate.

CS2. Prezentarea pericolelor si riscurilor specifice domeniului existente in entitatea
economica.
CS3. Participarea la cercetarea accidentelor de munca si bolilor profesionale.
CS4. Stabilirea relatiilor interumane in procesul de munca: spirit de echipa, abilitati
de comunicare si relationare.
IV. Administrarea stagiului de practica
[}
=
©
o 9]
Codul 5 § 5
stagiului de Denumirea stagiului de = = = = e =
i . . = = m © =
practica practica E 2 ‘g 2 ] = g 2
o T G 30 g © 5 30
£ |E B £ = 85 £
[} S @ S ) > 3
w |23 2 (-9 S o 2
P.07.0.004 Practica de tehnologica Wl 4 120 Wl Raport 4
V. Descrierea procesului de desfasurare a stagiului de practica
. .. | Duratade
. L. Produse de Modalitati .
Activitati / Sarcini de lucru realizare
elaborat de evaluare
(ore)
AS1. Instruirea in domeniul securitatii si
sanatatii in munca si pregatirea catre Fise individuale | Prezentarea
realizarea stagiilor de practica. de evidenta a fiselor
S1. Participarea la instructajul introductiv Instruirii in individuale
general cu privire la normele de domeniul SSM
securitate si sdndtate in muncs, in completate
conformitate cu legislatia in vigoare.
) . . . Argumentare 12
S2. Descrierea intreprinderii: .. Prezentarea
scrisa privind areumentsrii
- domeniul de activitate al entitatii activititile &
economice; intreprinderii
- activitatile de baza si auxiliare
- numarul de angajati;
- regimul de lucru;
S3. Selectarea actelor normative cu privire la Tabel cu
.. . . R . Prezentarea
sanatatea si securitatea in munca nomenclatorul
nomenclator 6
actelor .
o ului
legislative

5/12




Durata de

. el . . Produse de Modalitati .
Activitati / Sarcini de lucru realizare
elaborat de evaluare
(ore)
AS2. Identificarea pericolelor pe domenii de
activitate si evaluarea riscurilor SSM
S4. Specificarea pericolelor generate de:
infrastructura, echipamente, materiale,
substante si starea fizica a locului de munca ”
S5. ldentificarea obiectelor industrial Fise de analiza | Prezentarea
periculoase fiselor
S6. Colectarea de date privind organizarea
muncii: volumul de munca, programul de
lucru, modul in care se realizeaza munca;
S7. Familiarizarea cu modul de organizare a
evaluarii riscurilor:
- ordin privind formarea comisiei interne
de evaluare a riscurilor; Fisa de analiza Prezentarea 18
- mecanism de elaborare a fiselor de fisei
evaluare;
- planul anual de protectie si prevenire
S8. Planificarea masurilor de reducere a
riscurilor:
- masuri tehnice; Plan de idei Prezentarea 12
- masuri organizatorice; fisei
- masuri igienico-sanitare
AS3. Descrierea modului de cercetare a
accidentelor de munca si bolilor
profesionale:
S9. Specificarea producerii de comunicare a Rezumat scris Prezentarea
accidentului de munca rezumatului
S10. Cercetarea accidentelor 24
S11. Studierea dosarului de cercetare Fisa de Prezentarea
S12. Tnregistrarea si evidenta accidentelor de observare fisei
munca
S13. Propunerea méasurilor de combatere si Plan de idei Prezentarea
diminuare a riscurilor de accidentare dosarului
S14. Clasificarea bolilor profesionale specifice | Schema grafica | Prezentarea
domeniului de activitate/entitatii schemei
economice
S15. Enumerarea riscurilor care pot genera Tabel elaborat | prezentarea
boli profesionale Tabelului
S16. Planificarea masurilor de combatere si 12
diminuare a riscurilor ce pot genera boli Plan de idei Prezentarea
profesionale Planului
S17. Distingerea modului de comunicare, Argumentare Prezentarea
cercetare si declarare a bolii profesionale scris3 argumentarii
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. ... | Duratade
. L. Produse de Modalitati .
Activitati / Sarcini de lucru realizare
elaborat de evaluare
(ore)
AS4. Analiza si sistematizarea materialului Agenda Prezentarea
S18. Completarea agendei formarii formarii agendei
profesionale si a profesionale, formarii
$19. intocmirea raportului stagiului de portofoliul si profesionale, 12
practica raportul raportului
stagiului de stagiului de
practica practica si
portofoliului
Total 120

VI. Sugestii metodologice

»,Practica tehnologicd” se desfasoara in baza Regulamentului privind organizarea si
desfasurarea stagiilor de practica in fnvatamantul profesional tehnic postsecundar si
postsecundar nontertiar, aprobat prin Ordinul Ministrului Educatiei nr. 1086 din 29 decembrie
2016 si a curriculumului stagiului de practica. Activitatile de practica se vor derula la agenti
economici, avand obiect de activitate, conform Clasificatorului Activitatilor din Economia
Moldovei (CAEM rev 2).

Ponderea subiectelor din continutul tematic este orientativa, cu intentia pastrarii echilibrului si
a diversitatii. Elevii vor alege, la indrumarea coordonatorului de practica din intrprindere, a
exemplelor care corespund propunerilor de subiecte sau activitati efectuate, cu mentionarea
ponderii efective din timpul total, efectuate pentru parcurgerea subiectelor.

Elevii vor respecta toate conditiile impuse de regulamentele intreprinderii referitoare la acces,
organizare, ordine interioara, siguranta si securitate in munca.

Elevii vor putea folosi sau utiliza pentru documentare si studiu mijloacele aprobate de
intreprindere: notite, fotografii, copii ale documentelor, documentatie tehnologica, pagini
Web etc.

VII. Sugestii de evaluare a stagiului de practica

Tn timpul deruldrii stagiului de practicd, conducatorii stagiului de practicd vor evalua
permanent nivelul competentelor profesionale dobandite de elev, comportamentul si
modalitatea de integrare a acestuia in activitatea partenerului de practica (discipling,
punctualitate, responsabilitate in rezolvarea sarcinilor, respectarea Regulamentului intern al
unitatii economice etc.).

Periodic, si dupa incheierea stagiului de practica, elevul prezentda conducatorului de practica
Agenda stagiului de practica completata in corespundere cu cerintele specificate.

Cadrele didactice vor elabora sarcini prin care vor orienta comportamentul profesional al
elevului spre demonstrarea sistemului de cunostinte si abilitdti. Tn acest scop, vor fi clar stabiliti
indicii si descriptorii de performanta a procesului si produsului realizat de catre elev.

Portofoliul este o metoda de evaluare prin care elevilor |i se cere sa realizeze o seama de
lucrdri, pe parcursul instruirii. Aceste lucrari vor cuprinde: fise de observatie, fise de studiu
tabele, scheme, diagrame, prezentari si altele.
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Agenda formarii profesionale reprezinta un instrument de inregistrare si monitorizare a
activitatilor realizate de catre elevi la locul de desfasurare a stagiului de practica.

Pe parcursul practicii elevii intocmesc Raportul practicii, care consta din partea textual3,
privind activitatea intreprinderii, conform programului. Raportul va cuprinde de asemenea si o
relatare despre activitatea personala pe parcursul practicii.

n Raport se red3 situatia reald a sectoarelor intreprinderii, cu analize si concluzii corespunzitoare.
La intoarcerea 1n institutia de invatamant are loc sustinerea publica a practicii in baza Raportului
intocmit, n fata unei comisii de evaluare, convocata la institutia de Tnvatamant.

La finalizarea stagiului de practica, conducatorul de practica din cadrul unitatii economice
apreciaza cu calificativ / nota nivelul de achizitionare a competentelor practice si elibereaza
referinta. Rezultatul acestei evaludri std la baza notdrii elevului.

Nota obtinuta de catre elev reprezinta atat rezultatul evaluarii practicii de catre cadrul didactic
— conducator de practica, cat si rezultatul evaluarii comisiei, in urma prezentarii si sustinerii de
catre elev a raportului si portofoliului.

La evaluare se va tine cont de originalitatea, rigoarea argumentatiei, relevanta si
corectitudinea informatiei, calitatea exprimarii, corectitudinea, modul de prezentare. Acest din
urma element implica puterea de convingere, coerenta exprimarii.

Produsele si criteriile recomandate pentru evaluarea nivelului de dezvoltare a competentelor
profesionale sunt prezentate in tabelul de mai jos:

Nr. Produse pentru

. . Criterii de evaluare a produselor
crt. | masurarea competentei

1. Agenda formarii e Corectitudinea completarii
profesionale e Analiza datelor

e Formularea concluziilor

e Respectarea cerintelor prestabilite
e Evaluarea obiectiva a situatiilor

2. Raportul de practica e Originalitatea abordarii

e Abordarea structurala a raportului

e Valoarea si utilitatea materialului obtinut
e Creativitatea

e (Calitatea materialului

e Diversitatea surselor

e Expunerea propriei opinii

e Limbajul de expunere

3. Portofoliul e Completitudinea informatiei

e Diversitatea actelor

e Corectitudinea indeplinirii actelor

e Acuratetea completdrii documentelor
e Concludenta

4. Rezumat scris e Expune tematica lucrarii in cauza.

o Utilizeaza formulari proprii, fara a distorsiona mesajul
lucrdrii supuse rezumarii.

e Textul rezumatului este concis si structurat logic.

e Foloseste un limbaj bogat, adecvat tematicii lucrarii in cauza.
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Nr.
crt.

Produse pentru
masurarea competentei

Criterii de evaluare a produselor

Fidelitatea: intelegerea esentialului si reproducerea lui, nu
trebuie sa existe contrasens;

Coerenta: rezumatul are o unitate si un sens evidente,
lizibile pentru cei care nu cunosc textul sursa.

Progresia logica: inlantuirea ideilor, prezentarea
argumentelor sunt clare si evidente.

Angajamentul autorului, aptitudine critica corect evaluata
si transpusa.

Respectarea modalitatilor de enuntare a textului sursa:
rezumatul este o oglinda micsorata dar fidela textului sursa.
Munca pertinenta de reformulare: rezumatul nu este un
colaj de citate.

Respectarea coeficientului de reducere a textului:1/4 din
textul initial.

Stapanirea normelor sintactice la nivel de prezentare logica
a ideilor, frazelor, paragrafelor textului;

Text formatat citet, lizibil; plasarea clara in pagina.

Fise elaborate

Corespunderea termenilor de referinta.
Corespunderea sarcinilor tehnice.

Corespunderea standardelor si normativelor in vigoare.
Corectitudinea calculelor.

Fundamentarea deciziilor.

Completitudinea setului de documente.

Tinuta lingvistica.

Tinuta grafica.

Respectarea termenilor de elaborare.

Investigatia

Definirea si intelegerea problemei investigate.

Folosirea diverselor procedee pentru obtinerea datelor
necesare.

Colectarea si organizarea datelor obtinute.

Formularea si verificarea ipotezei cu privire la problema
luata Tn studiu.

Alegerea si descrierea metodelor folosite pentru
investigatie.

Prezentarea metodelor de cercetare/laborator in ordinea in
care au fost utilizate.

Comentariul comparativ al surselor de documentare.
Descrierea observatiilor.

Interpretarea personala a rezultatelor cercetarii;
Realizarea de desene, grafice, diagrame, tabele.
Selectarea si oportunitatea surselor bibliografice.
Rezumarea celor constatate intr-o concluzie exprimata
succint si raportata la ipoteza initiala.

Modul de prezentare.

Planul de idei

Calitatea si relevanta.

Perspectiva implementarii.

Corelarea planului cu realitatea si parametrii tehnici ai
mijloacelor informatice disponibile.
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Nr. Produse pentru .
. . Criterii de evaluare a produselor
crt. | masurarea competentei
e Nivelul de detaliere a planului.
e Originalitatea planului.
8. Schema pe calculator |e Redarea esentei subiectului in cauza.

e Relevanta elementelor grafice utilizate.

® Modul de amplasare a elementelor grafice.

e Creativitatea si originalitatea.

e Corectitudinea reprezentarii legaturilor (relatiilor) dintre
elemente.

e Corectitudinea redarii caracteristicilor relevante ale elementelor
grafice.

VIII. Cerinte fata de locurile de practica

»Practica tehnologica” elevii o efectueaza in limitele timpului rezervat de 4 saptamani, in volum

de 120 ore, realizand stagiul de practica la una din entitatile economice, selectate din domeniul

de activitate, conform Clasificatorului Activitatilor din Economia Moldovei (CAEM rev 2).

Entitatile economice la care se recomandad realizarea vizitelor de studii corespund

urmatoarelor domenii a industriei nationale:

- Industria usoar3;

- Industria alimentar3;

- Agriculturg;

- Constructii;

- Transportul si depozitarea;

- Productia si furnizarea de energie electrica si termica, gaze;
- Fabricarea de masini, utilaje si echipamente;

- Distributia apei; salubritate;

- Fabricarea substantelor, produselor chimice si farmaceutice.

Cerintele generale cu privire la alegerea locului pentru desfasurarea stagiilor de practica sunt

urmatoarele:

Entitatile tehnologice trebuie sa fie dotate corespunzator:

logistica, tehnica si tehnologica, necesarda valorificarii cunostintelor teoretice,
dobandite de elev in cadrul procesului de instruire la colegiu;

sa dispund de specialisti cu studii superioare in stare sa coordoneze si sa participe la
desfasurarea stagiului de practica de specialitate Il;

sa desfasoare programul de activitate astfel incat sa permita obtinerea competentelor
necesare conform planului;

in cadrul realizarii stagiului de practica sa se asigurare familiarizarea elevilor cu
procesul tehnologic si utilajul din cadrul entitatii economice.

sa se asigure pastrarea securitatii si sanatatii elevilor implicati in ealizarea stagiului de
practica in cadrul entitatii economice.
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IX. Resursele didactice recomandate elevilor

Sunt indicate doar resursele didactice ce sunt puse la dispozitia elevilor de catre institutia de

fnvatamant, ce pot fi procurate sau accesate de catre elevi:

Nr. Locul in care poate fi Numarul de
crt. Denumirea resursei consultata/ accesata/ exemplare
procurata resursa disponibile
1. Legea nr.186-XVI din 10.07.2008 Cabinet
securitatii s sanatatii in munca, Internet 1
Monitorul Oficial al R.M., 2008 nr. 143- | http://lex.justice.md/viewdo
144. c.php?id=328774&lang=1
2. Regulamentul privind modul de Cabinet 1
cercetare a accidentelor de munca, Internet
Monitorul Oficial al R.M., 2006, nr. 9. http://lex.justice.md/docum
ent_rom.php?id=1BAAE26A:
69C4E2DA
3. Regulamentul privind modul de Cabinet 1
organizare a activitatilor de protectie a Internet
lucratorilor la locul de munca si http://lex.justice.md/viewdo
prevenire a riscurilor profesionale, c.php?action=view&view=do
Monitorul Oficial Nr. 34-36 (3367-3369) c&id=330698&lang=1
din 17. 02. 2009.
4, Hotararea Guvernului Republicii Cabinet
Moldova nr. 95 din 05.02.2009 pentru Internet
aprobarea unor acte normative privind http://lex.justice.md/viewdo
implementarea legii securitatii si c.php?action=view&view=do
sanatatii in munca nr. 186-XVI din 10 c&id=330698&lang=1
iulie 2008.
5. Darabont A., Pece St., Dascalescu A,, Cabinet 1
Managementul securitatii si sanatatii in
munca, vol.l, Ed. AGIR, Buc., 2001.
6. Medeainu Tiboriu-Constantin, Internet
Accidentele de munca, Vol. |, Bucuresti,
Lumina Lex, 1998.
7. Olaru E. Protectia impotriva incendiilor. Biblioteca 1
UTM, Chisinau, 2000.
8. Olaru E., Securitatea si sanatatea in Cabinet 3
munca: Ciclu de prelegeri / Efim Olaru; Internet
Univ. Teh. a Moldovei, Fac. Cadastru, http://ilovemd.ucoz.com/Se
Geodezie si Constr., Cat. Securit. Activit. | curitatea si_sanatatea in_m
Vitale, UTM, Chisinau, 2012. unca Ciclu preleg DS.pdf
9. Olaru E.Sanitaria industriala si igiena Biblioteca 1
muncii. UTM, Chisinau, 2000.
10. | Olaru, E., Supravegherea de stat in
domeniul securitatii la incendiu: Ciclu Internet

de prelegeri / Efim Olaru, Nicolae

http://library.utm.md
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http://lex.justice.md/viewdoc.php?id=328774&lang=1
http://lex.justice.md/viewdoc.php?id=328774&lang=1
http://lex.justice.md/document_rom.php?id=1BAAE26A:69C4E2DA
http://lex.justice.md/document_rom.php?id=1BAAE26A:69C4E2DA
http://lex.justice.md/document_rom.php?id=1BAAE26A:69C4E2DA
http://lex.justice.md/viewdoc.php?action=view&view=doc&id=330698&lang=1
http://lex.justice.md/viewdoc.php?action=view&view=doc&id=330698&lang=1
http://lex.justice.md/viewdoc.php?action=view&view=doc&id=330698&lang=1
http://lex.justice.md/viewdoc.php?action=view&view=doc&id=330698&lang=1
http://lex.justice.md/viewdoc.php?action=view&view=doc&id=330698&lang=1
http://lex.justice.md/viewdoc.php?action=view&view=doc&id=330698&lang=1
http://library.utm.md/carti_scanate/loadFile.php?Tipografia/2012/Securitatea_si_sanatatea_in_munca_Ciclu_preleg_DS.pdf
http://library.utm.md/carti_scanate/loadFile.php?Tipografia/2012/Securitatea_si_sanatatea_in_munca_Ciclu_preleg_DS.pdf
http://library.utm.md/carti_scanate/loadFile.php?Tipografia/2012/Securitatea_si_sanatatea_in_munca_Ciclu_preleg_DS.pdf
http://library.utm.md/carti_scanate/loadFile.php?Tipografia/2012/Securitatea_si_sanatatea_in_munca_Ciclu_preleg_DS.pdf
http://library.utm.md/carti_scanate/loadFile.php?Tipografia/2012/Securitatea_si_sanatatea_in_munca_Ciclu_preleg_DS.pdf
http://ilovemd.ucoz.com/Securitatea_si_sanatatea_in_munca_Ciclu_preleg_DS.pdf
http://ilovemd.ucoz.com/Securitatea_si_sanatatea_in_munca_Ciclu_preleg_DS.pdf
http://ilovemd.ucoz.com/Securitatea_si_sanatatea_in_munca_Ciclu_preleg_DS.pdf
http://library.utm.md/carti_scanate/loadFile.php?Tipografia/2013/Supravegherea_de_stat_in_domen_securit_la_incend_DS.pdf
http://library.utm.md/carti_scanate/loadFile.php?Tipografia/2013/Supravegherea_de_stat_in_domen_securit_la_incend_DS.pdf
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