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1. Preliminarii

Disciplina ,,Miscarea scenicd” este parte integranta a profilului ,,Arta teatralda”, din cadrul ariei
curriculare ,,Arte”, avand statut de disciplina obligatorie la nivel liceal, in clasele a X-a — a Xll-a.
Disciplina contribuie la dezvoltarea expresivitatii corporale, a prezentei scenice, a coordondrii
psihomotrice $i a capacitatii de comunicare artistica prin corp si miscare, in corelatie directd cu
celelalte discipline ale profilului teatral: Arta actorului, Arta vorbirii scenice, Ritmica si dansul si
Istoria teatrului.
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Curriculumul la disciplina ,,Miscarea scenica” are caracter normativ si orientativ si stabileste
cadrul conceptual, metodologic si functional al procesului de predare—invatare—evaluare a
disciplinei. Documentul este elaborat in conformitate cu noile orientari de dezvoltare curriculara
la nivel national, aliniindu-se prevederilor Cadrului de referinta al Curriculumului National (editia
2025), cadrului normativ si strategic national (Codul Educatiei al Republicii Moldova, Strategia
nationala ,,Educatia 2030), documentelor curriculare si metodologice de referinta (Conceptia
dezvoltarii curriculumului scolar, Planul-cadru pentru invatdmantul general, Metodologia de
elaborare a curriculumului disciplinar).

Totodatd, demersul curricular se coreleazd cu documentele internationale de referinta
promovate de UNESCO, OECD si Consiliul Europei, precum si cu Recomandarile Consiliului
Uniunii Europene privind competentele-cheie pentru invatarea pe tot parcursul vietii (2018),
Busola invatarii 2030, GreenComp si DigComp, care sustin dezvoltarea creativitatii, a
competentelor socio-emotionale, a comunicarii, colaborarii si participarii culturale active.

Curriculumul propus se caracterizeaza prin relevanta artisticd si formativa, deschidere
interdisciplinara, flexibilitate si orientare spre invatarea experientiald si autentica. Disciplina
valorifica miscarea scenica drept mijloc de expresie artistica, de constructie a relatiei scenice si de
dezvoltare personald, sustinand conexiuni cu teatrul, dansul, educatia fizica, educatia pentru
sandtate si dezvoltarea personald. In acelasi timp, curriculumul promoveaza strategii didactice
active, reflexive si colaborative, inclusiv prin utilizarea responsabild a resurselor digitale pentru
analiza, documentare si autoevaluare artistica.

Disciplina ,,Miscarea scenica” se inscrie in paradigma curriculumului centrat pe competente
si pe experiente autentice de invatare. Ea contribuie la formarea unei personalititi expresive,
autonome si reflexive, capabile sa utilizeze constient corpul si miscarea in constructia scenica si
in comunicarea artisticd. Prin activitdtile de expresie corporald, coordonare, acrobatie,
improvizatie si lupta scenica, elevii isi dezvolta controlul corporal, relatia dintre corp si emotie,
prezenta scenica, spiritul de cooperare si capacitatea de adaptare artistica in contexte performative
variate.

Scopul disciplinei constd in formarea elevului capabil sd utilizeze constient si expresiv corpul
ca instrument artistic si mijloc de comunicare scenica, sa valorifice limbajul corporal in constructia
actului artistic si sd manifeste autonomie, creativitate si responsabilitate Tn activitatea scenica
individuala si colectiva.

Parcursul disciplinei ,,Miscarea scenicd” urmareste dezvoltarea progresivd a competentelor
artistice, expresive si tehnice pe parcursul ciclului liceal. Tn clasa a X-a accentul se pune pe
dezvoltarea constiintei corporale, a coordonarii, echilibrului si orientarii scenice, precum si pe
explorarea relatiei dintre corp, spatiu si expresie artistic. In clasa a XI-a elevii isi consolideaza
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competentele de expresie corporala si de interactiune scenicd prin integrarea elementelor de lupta
scenicd, improvizatie si constructie fizicd a actiunii teatrale. In clasa a XII-a se formeazi elevul
capabil sa valorifice autonom si reflexiv limbajul corporal in constructii scenice complexe, in
proiecte interdisciplinare si In contexte performative autentice.

Disciplina ,,Miscarea scenica” indeplineste mai multe functii educationale complementare.
Functia formativa vizeaza dezvoltarea expresivitatii corporale, a disciplinei fizice, a controlului
emotional si a creativitdtii scenice. Functia aplicativd se realizeazd prin utilizarea miscarii in
contexte autentice: improvizatii, exercitii de expresie corporald, studii scenice, lupte scenice,
acrobatie si proiecte teatrale interdisciplinare. Functia integrativa asigura corelarea dimensiunilor
cognitive, afective si motrice in procesul de formare artistica. Functia axiologicd contribuie la
dezvoltarea respectului pentru sine si pentru partener, pentru siguranta colectiva, pentru expresia
artisticd autentica si pentru valorile culturale si teatrale. Functia orientativd sustine conturarea
traseului educational si vocational al elevilor in domeniul artelor spectacolului si al industriilor
creative.

Demersul curricular la disciplina ,,Miscarea scenicd” este intemeiat pe un set de principii
specifice, care ii conferd coerentd si unitate interna. Principiul expresivitatii corporale valorifica
corpul ca instrument artistic si mijloc de comunicare scenica. Principiul Invatarii experientiale
promoveaza explorarea, improvizatia, creatia si reflectia asupra experientei artistice. Principiul
progresiei dezvoltarii artistice sustine formarea graduald a competentelor motrice, expresive si
scenice. Principiul interdisciplinaritatii favorizeaza integrarea miscarii scenice cu teatrul, ritmica
si dansul, arta vorbirii scenice si celelalte arte. Principiul reflexivitatii si autoreglarii stimuleaza
constientizarea propriei evolutii artistice si utilizarea feedbackului pentru imbunatatirea
performantei scenice.

Disciplina ,,Miscarea scenicd” contribuie direct la formarea profilului absolventului prin
dezvoltarea competentelor-cheie necesare integrarii active in viata sociala, culturala si artistica. In
mod prioritar, disciplina contribuie la dezvoltarea competentei de sensibilizare si exprimare
culturala, a competentelor personale, sociale si de invatare autonomd, a competentelor de
colaborare si comunicare, precum si a competentelor digitale prin utilizarea resurselor multimedia
si a instrumentelor digitale pentru analiza si autoevaluare artistica.

Selectia continuturilor la disciplina ,,Miscarea scenicd” se realizeaza in baza unor criterii
precum: relevanta artistica si formativa a activitatilor propuse; accesibilitatea si adecvarea la
particularitatile de varsta si dezvoltare ale elevilor; progresia competentelor motrice, expresive si
scenice; potentialul interdisciplinar si aplicativ al activitdtilor; relevanta acestora pentru
dezvoltarea creativitdtii, a expresivitdtii si a comunicarii artistice.

9%

Curriculumul la disciplina ,,Miscarea scenica” sprijina proiectarea didactica prin oferirea unor
repere pentru formularea competentelor, selectarea continuturilor, alegerea strategiilor de predare—
invatare—evaluare si elaborarea resurselor si instrumentelor de evaluare adecvate specificului
artistic si performativ al disciplinei. Documentul ofera cadrelor didactice posibilitatea de a adapta
demersul educational la particularitatile clasei, la nivelul de dezvoltare si interesele elevilor si la
contextul institutional, cu respectarea finalitdtilor si competentelor prevazute.

Curriculumul la disciplina ,,Miscarea scenica” cuprinde urmatoarele componente:
Preliminarii, Conceptia disciplinei, Administrarea disciplinei, Competente specifice disciplinei,
Unitati de invatare pe clase, Finalitatile invatarii pe clase si Bibliografie.
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2. Conceptia disciplinei

Disciplina ,,Miscarea scenicd” are rolul de a forma, la nivel liceal, un elev expresiv, constient
si capabil sa utilizeze corpul si miscarea drept instrumente fundamentale ale comunicarii artistice
si ale constructiei scenice. In contextul educational si cultural contemporan, marcat de accelerarea
ritmului vietii, diminuarea comunicarii directe si cresterea influentei mediilor digitale, disciplina
isi afirmd relevanta prin capacitatea de a dezvolta prezenta scenicd, inteligenta emotionala,
autocontrolul, cooperarea si relatia autentica dintre corp, emotie si expresie artistica.

Reconfigurarea curriculard a disciplinei vizeaza trecerea de la invétarea predominant tehnica
si reproductivd la dezvoltarea competentelor artistice, expresive si reflexive. Accentul se
deplaseaza de la executarea mecanica a exercitiilor corporale catre utilizarea constienta si creativa
a corpului in constructia sensului scenic si a relatiei artistice. In aceastd perspectivi, miscarea
scenicd nu este valorificatd doar ca pregatire fizica sau tehnica actoriceasca, ci ca experientd
formativd complexd, care contribuie la dezvoltarea armonioasd a personalitdtii elevului si la
integrarea dimensiunilor cognitive, afective si motrice ale invatarii.

Disciplina ,,Miscarea scenicd” contribuie direct la formarea profilului absolventului prin
dezvoltarea competentelor-cheie necesare participarii active la viata sociala, culturala si artistica.
In mod prioritar, disciplina dezvolta competentele culturale si de exprimare artistica, competentele
personale si sociale, competentele de colaborare si comunicare, precum si competentele digitale,
prin utilizarea responsabild a resurselor multimedia si a instrumentelor digitale pentru analiza,
documentare si reflectie artistica.

Fundamentul epistemologic al disciplinei se bazeaza pe intelegerea corpului si a miscarii ca
forme de cunoastere integratd, in care expresia corporald, emotia si gandirea functioneaza
complementar. Disciplina valorifica epistemologia teatrului si a expresiei corporale, care considera
corpul instrument de comunicare, expresie si autocunoastere, precum si abordarea constructivista
si pedagogia experientiald, in care elevul construieste sensuri prin explorare, improvizatie, reflectie
si creatie artistica.

Dimensiunea axiologica a disciplinei integreaza valori personale, sociale si artistice precum
autenticitatea, responsabilitatea, disciplina, respectul, cooperarea, curajul artistic si echilibrul
emotional. Activitatile de miscare scenicd devin contexte de dezvoltare a sensibilitatii estetice, a
expresivitatii si a relationdrii empatice, contribuind la formarea unei atitudini constiente si
responsabile fata de corp, actul artistic si relatia cu partenerul scenic.

Prin natura sa, disciplina are un caracter inter- si transdisciplinar pronuntat. Ea se coreleaza in
mod explicit cu Arta actorului, Ritmica si1 dansul, Arta vorbirii scenice, educatia fizicd si
dezvoltarea personala, facilitand dezvoltarea unei viziuni integrate asupra expresiei artistice si a
comunicirii scenice. In acelasi timp, disciplina sustine abordarea unor teme relevante pentru noile
educatii si pentru viata contemporand: sdnatatea si bundstarea, educatia emotionald, cetitenia
democraticd, dezvoltarea personald, cultura sigurantei si colaborarii, identitatea si diversitatea
culturala.

Dimensiunea digitald este integratd in conceptia disciplinei prin utilizarea responsabild si
echilibratd a tehnologiilor in procesul de predare—invatare—evaluare. Resursele digitale sustin
analiza miscarii, observarea relatiei corp—spatiu, documentarea artisticd, autoevaluarea si
realizarea portofoliilor digitale, fard a substitui experienta corporald directd si relatia scenica
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autenticd. In activititile de invitare, elevii pot utiliza materiale video, platforme colaborative si
aplicatii multimedia pentru analiza, reflectie si prezentarea produselor artistice.

X%

Disciplina ,,Miscarea scenica” are relevanta sociala prin faptul ca raspunde unor nevoi actuale
ale societatii contemporane: dezvoltarea comunicdrii nonverbale, imbundtatirea relationdrii
interumane, promovarea sanatatii fizice si emotionale, dezvoltarea increderii in sine si stimularea
creativitatii si a spiritului colaborativ. Totodata, disciplina contribuie la pregatirea elevilor pentru
domeniile artistice si industriile creative, sustindnd participarea culturald si integrarea sociala
activa.

Arhitectura curriculara a disciplinei reflectd principiul progresiei si al dezvoltarii graduale a
competentelor motrice, expresive si scenice pe parcursul ciclului liceal. Organizarea continuturilor
urmareste trecerea de la constientizarea corpului si a relatiei cu spatiul scenic catre integrarea
expresiei corporale In constructia actiunii teatrale si, ulterior, catre utilizarea autonoma si reflexiva
a miscarii in proiecte si contexte performative complexe.

Structura curriculara este conceputd concentric si progresiv, astfel incat fiecare etapa de
invatare sa valorifice achizitiile anterioare si sd extindd gradual nivelul de complexitate al
experientelor artistice si al contextelor de aplicare. Progresia curriculard sustine dezvoltarea
simultana a dimensiunilor cognitive, afective, motrice si expresive ale personalitatii elevului, in
acord cu specificul educatiei teatrale si al pedagogiei experientiale.

Tn clasa a X-a, curriculumul este orientat spre explorarea constiintei corporale si formarea
bazelor expresiei scenice prin miscare. Accentul se pune pe: dezvoltarea coordondrii motrice, a
echilibrului si orientdrii scenice; constientizarea relatiei dintre corp, spatiu si emotie; dezvoltarea
mobilitatii si flexibilitdtii corporale; initierea 1n acrobatie si expresie corporald; formarea
disciplinei fizice si a responsabilitdtii in utilizarea corpului ca instrument artistic. Activitatile de
invatare valorificd exercitiul practic, improvizatia ghidata, explorarea expresiva si activitatile
colaborative, intr-un climat educational bazat pe incredere, cooperare si libertate de expresie.

Tn clasa a Xl-a, curriculumul urmareste consolidarea si diversificarea competentelor artistice
si scenice. Elevii aprofundeaza: tehnicile de luptd scenica si relatia dintre actiune si reactie;
coordonarea si sincronizarea in lucrul cu partenerul; utilizarea expresiva si controlata a energiei
corporale; constructia actiunii scenice prin miscare; integrarea expresiei corporale in studiile
teatrale si improvizatia scenica. In aceasta etapa, activitatile de invatare pun accent pe interpretare,
relatia scenica si dezvoltarea autonomiei in procesul de creatie. Sunt valorificate proiectele
artistice, studiile scenice si activitatile interdisciplinare realizate in conexiune cu Arta actorului,
Ritmica si dansul si Arta vorbirii scenice.

In clasa a Xll-a, curriculumul este orientat spre aprofundarea interpretirii artistice si
dezvoltarea autonomiei creative. Accentul se pune pe: integrarea expresiva si constientd a corpului
in constructia scenica; utilizarea creativa a miscdrii in spectacole si proiecte performative;
la diferite contexte si cerinte regizorale; participarea reflexiva la proiecte artistice complexe si
interdisciplinare; capacitatea de analiza, autoevaluare si reglare a propriei evolutii artistice.
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La acest nivel, elevii sunt incurajati sd manifeste initiativd artisticd, creativitate
responsabilitate In procesul de creatie si interpretare, valorificand experientele acumulate in
contexte performative autentice.



Arhitectura curriculard integreazd un ansamblu coerent de unitéti de continut, organizate in
jurul unor domenii majore specifice disciplinei: expresie corporald si constiintd corporald;
coordonare si orientare in spatiul scenic; acrobatie si sigurantd corporald; improvizatie si
constructia actiunii scenice; luptd scenica si relatia cu partenerul; expresivitate si comunicare
nonverbald; compozitie si interpretare scenicd; reflectie si autoevaluare artistica.

Continuturile sunt selectate si organizate astfel incat sd permita transferul si integrarea
competentelor in contexte variate de invatare si performare artisticd. Curriculumul valorifica atat
dimensiunea individuald a expresiei artistice, cat si cea colaborativd, prin activitati de grup,
proiecte interdisciplinare, studii scenice si spectacole.

Arhitectura curriculard sustine, totodata, flexibilitatea si adaptabilitatea demersului
educational, oferind cadrului didactic posibilitatea de a ajusta strategiile si activitatile de Invatare
in functie de particularititile elevilor, de contextul institutional si de resursele disponibile. In acest
sens, curriculumul promoveaza echilibrul dintre rigoarea formarii fizice si expresivitatea artistica,
dintre dezvoltarea tehnica si autenticitatea expresiei scenice.

Disciplina presupune un profesor care organizeazd contexte de invdtare interactive,
colaborative si reflexive, stimuleaza explorarea artistica si sustine dezvoltarea autonomiei si
expresivitatii elevului. Evaluarea urmareste progresul real al elevului, autenticitatea exprimarii
artistice, capacitatea de colaborare si integrare a competentelor, precum si reflectia asupra propriei
evolutii. In acest sens, evaluarea este centratd pe proces si pe dezvoltarea competentelor, fiind
realizatd prin activitati practice, produse artistice, studii scenice, proiecte, portofolii, autoevaluare
si feedback constructiv.

In esentd, disciplina ,,Miscarea scenica” propune un model educational centrat pe experientd
artisticd, expresie autentica si dezvoltare integrald, contribuind la formarea unui absolvent creativ,
echilibrat si capabil sa utilizeze limbajul corporal si scenic In contexte educationale, sociale si
culturale diverse.

3. Administrarea disciplinei

Administrarea disciplinei ,,Miscarea scenica” este realizatd in conformitate cu Planul-cadru
pentru Tnvatdimantul general si cu structura anului scolar pentru profilul ,,Artd teatrald” [A],
asigurand un echilibru intre activitatile de predare—invatare, exersare practica, expresie corporald,
creatie scenicd si evaluare. Organizarea curriculard urmadreste dezvoltarea progresiva a
competentelor motrice, expresive si interpretative, in acord cu particularitdtile de varsta ale elevilor
si cu specificul educatiei teatrale.

Disciplina este organizata progresiv pe parcursul ciclului liceal, in clasele a X-a—a Xll-a, cu
alocarea a 1 ord pe saptamana, ceea ce corespunde unui total de 33—34 de ore anual, in functie de
structura anului scolar. Distributia unitatilor de invatare si a activitdtilor didactice este realizata
astfel incat sd permita dezvoltarea echilibratd a componentelor formative ale disciplinei: constiinta
corporald, coordonare, orientare scenicd, expresivitate corporald, improvizatie, acrobatie, lupta
scenica si interpretare artistica.



3.1. Administrarea disciplinei (clasele X-XI1)

Disciplina  Aria Statut Profil Clasa Nr.ore/  Nr.  Nr. unitati
curriculara saptamana ore/ de
an invatare

Miscarea  Arte Obligatorie Arta X 1 34 4

scenica teatrald [A]

Miscarea  Arte Obligatorie Arta XI 1 34 4

scenica teatrald [A]

Miscarea  Arte Obligatorie Arta Xl 1 33 4

scenica teatrald [A]

Distributia unitatilor de invatare respectd progresia competentelor si cresterea graduald a
complexitdtii activitatilor artistice si scenice, de la exercitii de constientizare corporald si
coordonare de baza la constructii scenice complexe si integrarea expresiei corporale Tn spectacole
si proiecte interdisciplinare.

In domeniul expresiei corporale si al constiintei scenice, progresia curriculard urmareste
evolutia de la controlul corporal si orientarea in spatiu cétre utilizarea expresiva si constientd a
corpului 1n constructia artistica si dramatica.

In domeniul tehnicilor scenice si al improvizatiei corporale, curriculumul valorific gradual:
exercitii de coordonare si echilibru; acrobatie scenica si tehnici de sigurantd; expresie corporala si
improvizatie; constructia actiunii scenice prin miscare; lupta scenicd si relatia cu partenerul;
integrarea expresiei corporale in studii si spectacole teatrale; utilizarea creativd a miscarii in
contexte performative si interdisciplinare.

3.2. Repartizarea unititilor de invatare (clasele X—XI1I)

Clasa a X-a

Unitati de Nr. Predare— Activitaiti Evaluare Proiecte Spectacol /

invatare ore invdtare  practice sumativa  interdisciplinare  produs
artistic

Introducerea n 8 2 4 1 1 -

limbajul miscarii

scenice $i

pregdtirea

corporald

Coordonarea, 8 2 4 1 1 -

echilibrul si

orientarea in

spatiul scenic

Acrobatia scenica 9 2 5 1 1 —

si relatia corp—

obiect

Actiunea scenicd 9 2 5 1 1 -

si improvizatia

corporald

Total clasa X 34 8 18 4 4 —

In clasa a X-a accentul este pus pe dezvoltarea constiintei corporale, a coordonarii si a

orientdrii scenice, precum si pe formarea deprinderilor de baza necesare expresiei corporale si
relatiei scenice.

Clasa a XlI-a



Unitati de invatare Nr. Predare—  Activitati Evaluare  Proiecte Teza /
ore 1invatare  practice sumativa  interdisciplinare  spectacol

Introducerea in 8 2 4 1 1 -

lupta scenica si

siguranta corporala

Tehnici de lovituri 8 2 4 1 1 -
si reactii scenice
Constructia 9 2 5 1 1 —

actiunii scenice
prin miscare si

relatia cu

partenerul

Improvizatia 9 2 5 1 1 1 (teza de
corporala si studiul iarnd)
scenic

Total clasa XI 34 8 18 4 4 1

Tn clasa a XI-a sunt consolidate competentele expresive si interpretative prin integrarea
tehnicilor de lupta scenicd, a improvizatiei si a relatiei corporale n constructia actiunii teatrale si
in activitati scenice de grup.

Clasa a Xl11-a

Unitati de invatare Nr. Predare—  Activitati Evaluare  Proiecte Spectacol /

ore 1invatare  practice sumativa interdisciplinare  produs
artistic

Expresivitatea 8 2 4 1 1 -

corporala in

constructia

personajului

scenic

Miscarea scenica 8 2 4 1 1 —

n contexte

dramatice si

performative

Compozitia 8 2 4 1 1 —
corporala si

improvizatia

scenica

Integrarea miscarii 9 2 5 1 1 —
scenice n

spectacolul teatral

Total clasa XII 33 8 17 4 4 -

In clasa a Xll-a, curriculumul este orientat spre aprofundarea interpretirii artistice si
dezvoltarea autonomiei creative, prin valorificarea expresiei corporale si a miscarii scenice in
contexte performative si interdisciplinare complexe.

Aceasta repartizare curriculard asigura: echilibrul dintre dimensiunea teoretica si cea practica
a disciplinei; accentul pe activitdti experientiale si aplicative; dezvoltarea graduald si coerentd a
competentelor artistice si scenice; integrarea activitdtilor de creatie si interpretare scenica;
corelarea continuturilor cu finalitatile formative ale profilului ,,Arta teatrald”.

Evaluarea in cadrul disciplinei ,,Miscarea scenica” are caracter continuu, formativ si autentic,
fiind adaptata specificului artistic, motric si expresiv al disciplinei. Procesul de evaluare urmareste
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nu doar performanta artistica finala, ci si progresul individual al elevului, nivelul de implicare,
dezvoltarea expresivitatii corporale si capacitatea de integrare a competentelor in contexte scenice
si performative.

Evaluarea initiala se realizeaza la Inceputul anului scolar si are rol diagnostic, facilitand
identificarea nivelului de dezvoltare motrica, a coordondrii, mobilitatii, expresivitatii corporale si
disponibilitatii scenice a elevilor. Rezultatele acesteia orienteazd organizarea si adaptarea
demersului didactic.

Evaluarea formativa se desfasoara sistematic pe parcursul Intregului proces educational si
reprezintd componenta centrald a evaludrii. Aceasta include: observarea directd a activitatii
elevilor; analiza participarii si a progresului artistic; feedback constructiv si autoreglare;
autoevaluare si evaluare colegiald; reflectie asupra experientei artistice si a propriului parcurs de
invatare.

Evaluarea sumativa se realizeaza, de reguld, la finalul unitatilor de invatare si urmareste
valorificarea competentelor dobandite prin: exercitii de expresie corporald si coordonare scenica;
studii si secvente scenice; improvizatii $i compozitii corporale; exercitii de acrobatie si lupta
scenicd; momente artistice individuale si de grup; participarea la spectacole si proiecte
interdisciplinare.

Tn clasa a Xl-a este previzuta teza semestriald, realizata prin produse artistice si activitati
performative, precum: studii scenice, secvente de luptd scenicd, improvizatii corporale si
participarea la proiecte si spectacole interdisciplinare.

Evaluarea valorificd principiile evaluarii autentice, fiind centratd pe dezvoltarea
competentelor artistice, expresive si colaborative si pe stimularea creativitatii si reflectiei
personale.

Organizarea disciplinei ,,Miscarea scenica” respectd un ansamblu de principii care asigura
coerenta si relevanta procesului educational: conformitatea cu Planul-cadru si cu prevederile
curriculumului national; progresivitatea si continuitatea invatarii; echilibrul dintre formarea
tehnica si expresivitatea artistica; predominanta activitdtilor practice si experientiale; centrarea pe
elev si pe dezvoltarea individuald; flexibilitatea organizarii activitatilor didactice; integrarea
interdisciplinara si colaborativa; valorizarea creativitatii si a reflectiei artistice.

Majoritatea timpului didactic este destinatd activitatilor practice, exercitiilor expresive,
improvizatiei, creatiei scenice si proiectelor artistice, in acord cu specificul performativ al
disciplinei.

Implementarea curriculumului la disciplina ,,Miscarea scenicd” presupune utilizarea unor
strategii didactice active, experientiale si reflexive, adaptate particularitatilor de varsta si nivelului
de dezvoltare al elevilor.

Activitatile didactice pot include: exercitii de coordonare si expresie corporala; improvizatie
sl creatie scenica; jocuri expresive si relationale; activitati de grup si colaborative; proiecte
interdisciplinare; analizd video si portofolii artistice; reflectie si autoevaluare.

Cadrul didactic are libertatea de a adapta distributia orelor, strategiile si resursele didactice in
functie de specificul clasei, de ritmul de invatare al elevilor si de contextul institutional, cu
respectarea competentelor si finalitatilor prevazute de curriculum.

Prin aceastd abordare flexibild si centratd pe experientd artisticd autenticd, disciplina
contribuie la dezvoltarea unei personalitati expresive, creative si echilibrate, capabile sa valorifice
limbajul corporal si scenic in contexte educationale, artistice si sociale diverse.
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Noti: In cadrul activititilor practice la disciplina Miscarea scenicd, elevii vor purta
echipament adecvat, care sa permita libertatea deplind de miscare si desfasurarea in conditii de
siguranta a exercitiilor. Se recomanda trening negru (sau imbracaminte sport de culoare neagra),
incéltaminte cu talpa flexibild, destinata activitatilor de miscare scenicd. Din motive de securitate
si disciplina artistica, parul lung va fi prins, iar accesoriile (bijuterii, ceasuri, agrafe voluminoase
si alte obiecte care pot impiedica miscarea sau provoca accidentari) nu vor fi purtate in timpul

lectiilor.

4. Competente specifice disciplinei
CS 1. Perfectionarea tehnicilor de expresie corporala in contexte scenice variate si complexe,
manifestand disciplina artistica in gestionarea corpului ca instrument de lucru.

CS 2. Integrarea limbajului corporal specific formelor de teatru fizic In constructia mesajului

nonverbal, demonstrand responsabilitate si comunicare artistica autentica.

CS 3. Valorificarea elementelor tehnice ale miscarii scenice in realizarea actului artistic

expresiv, manifestand identitate artistica si angajament creativ.

Competentele specifice ale disciplinei ,,Miscarea scenica

=9

sunt structurate pe trei domenii

complementare — expresiv-creativ, tehnic-structural si axiologic-atitudinal — care asigura formarea
integrata a capacitdtii de utilizare constienta a corpului in actul artistic, a controlului motric si a

unei raportari reflexive si responsabile la expresia scenica si la relatia cu partenerul.

Competente
specifice

1.
Perfectionarea
tehnicilor de
expresie
corporald in
contexte scenice
variate si
complexe,
manifestand
disciplind
artistica in
gestionarea
corpului ca
instrument de
lucru.

Unitati de
competente

Clasa a X-a

1.1. Aplicarea
exercitiilor de
pregatire corporald in
activitati scenice de
baza, manifestand
disciplind si
responsabilitate Tn
gestionarea corpului
1.2. Controlul
expresiei corporale de
baza 1n transmiterea
unor stari si emotii
simple, manifestand
congtientizare
corporala

1.3. Aplicarea
coordonadrii corporale
in exercitii si secvente
scenice simple,
manifestand control si
concentrare

Unitati de
competente

Clasa a Xl-a

1.1. Aplicarea
tehnicilor de lovituri
scenice in contexte
controlate,
manifestand
autocontrol si
responsabilitate n
lucrul cu partenerul
1.2. Executarea
tehnicilor de cadere
scenica in conditii de
siguranta, manifestand
autocontrol si
responsabilitate

1.3. Aplicarea
tehnicilor de
imobilizare si
aruncare in lucrul cu
partenerul,
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Matricea de dezvoltare a competentelor specifice

Unitati de competente
Clasa a Xl11-a

1.1. Integrarea expresiei
corporale n realizarea
studiilor scenice
nonverbale, manifestand
autonomie si disciplind
artistica

1.2. Aplicarea actiunii
fizice In constructia
scenelor nonverbale,
manifestand claritate si
coerenta expresiva

1.3. Utilizarea obiectului
n expresia corporala
scenica, manifestand
creativitate si
responsabilitate



2. Integrarea
limbajului
corporal specific
formelor de
teatru fizic in
constructia
mesajului
nonverbal,
demonstrand
responsabilitate
si comunicare
artistica
autentica.

3. Valorificarea
elementelor
tehnice ale
miscarii scenice
n realizarea
actului artistic
expresiv,
manifestand
identitate
artistica si
angajament
creativ.

1.4. Aplicarea
elementelor acrobatice
de baza in contexte
scenice simple,
manifestand
responsabilitate si
siguranta

1.5. Aplicarea miscarii
in construirea actiunii
scenice si a
personajului,
manifestand implicare
st disciplind artistica
2.1. Utilizarea
expresiei corporale in
transmiterea mesajelor
simple, Tn contexte
scenice de baza,
manifestand implicare
si deschidere

2.2. Corelarea miscarii
corporale cu emotia si
intentia scenica,
manifestand
expresivitate

2.3. Integrarea
miscarii In
improvizatii scenice
simple, manifestand
spontaneitate

2.4. Comunicarea
nonverbald in exercitii
scenice de grup,
manifestand cooperare

3.1. Aplicarea
elementelor tehnice de
baza ale miscarii
scenice in exercitii
practice, manifestand
interes si implicare
3.2. Integrarea
miscarii corporale in
compozitii scenice
simple, manifestand
coerenta

3.3. Explorarea
expresivitatii
corporale in contexte

manifestand cooperare
si respect

1.4. Integrarea
tehnicilor de lupta
scenicd in secvente de
conflict, manifestand
control si coerenta

1.5. Utilizarea
obiectelor in lupta
scenica, adaptand
miscarea la context si
manifestand
responsabilitate

2.1. Coordonarea
actiunilor scenice cu
partenerul in situatii
de conflict,
manifestand cooperare
si respect

2.2. Construirea
relatiei scenice prin
interactiune corporala,
manifestand empatie
s comunicare

2.3. Integrarea
limbajului corporal in
secvente de lupta
scenica, manifestand
coerenta

2.4. Adaptarea
expresiei corporale la
situatii dramatice
variate, manifestand
flexibilitate

3.1. Utilizarea
tehnicilor de miscare
scenicd in secvente de
conflict, manifestand
control si expresivitate

3.2. Integrarea
miscdrii Tn constructia
conflictului dramatic,
manifestand logica
scenicd

3.3. Adaptarea
tehnicilor de miscare
la rol si situatie
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1.4. Integrarea tehnicilor
de miscare scenica in
realizarea unui produs
artistic, manifestand
control corporal si
expresivitate

1.5. Evaluarea si
autoreglarea expresiei
corporale 1n prestatia
scenica, manifestand
spirit critic si
responsabilitate

2.1. Construirea
mesajului nonverbal
complex prin expresie
corporala, manifestand
autenticitate artistica

2.2. Dezvoltarea relatiei
scenice prin miscare si
actiune nonverbala,
manifestand cooperare si
sensibilitate

2.3. Integrarea ritmului si
muzicii in comunicarea
nonverbald, manifestand
sensibilitate estetica

2.4. Crearea studiilor
scenice nonverbale,
manifestand expresivitate
si coerentd artistica

3.1. Crearea unui produs
artistic scenic prin
integrarea tehnicilor de
miscare, manifestand
originalitate

3.2. Integrarea tehnicilor
scenice Tntr-un stil
personal de expresie,
manifestand identitate
artistica

3.3. Elaborarea studiilor
scenice complexe,



creative, manifestand
deschidere artistica
3.4. Participarea la
exercitii scenice
creative, manifestand
initiativa si cooperare

scenica, manifestand
flexibilitate

3.4. Construirea
secventelor scenice
complexe prin
combinarea tehnicilor,
manifestand coerenta
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manifestand creativitate
si angajament

3.4. Manifestarea
identitatii artistice in
realizarea actului scenic,
manifestand asumare si
expresivitate



5. Unitati de invatare pe clase

Unitati de competenta

Unitati de continut recomandate
Clasa a X-a
Unititi de invatare 1
Termeni specifici obiectului Miscare scenica — 8 ore

Rezultate ale invatarii

Valori: Disciplina corporala si responsabilitatea in utilizarea corpului; Respectul pentru reguli si siguranta in activitatea scenica; Constientizarea
corpului ca instrument artistic, Deschiderea catre invatare si autocunoastere

1.1. Aplicarea exercitiilor de
pregatire corporald in activitati
scenice de baza, manifestand
disciplind si responsabilitate in
gestionarea corpului.

2.1. Utilizarea expresieli
corporale n transmiterea
mesajelor simple, in contexte
scenice de baza, manifestand
implicare si deschidere.

3.1. Aplicarea elementelor
tehnice de baza ale miscarii
scenice in exercitii practice,
manifestand interes si
implicare.

Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale, continuturi aplicative si
contextuale

1. Miscarea scenica. Continuturi aplicative: miscarea scenica drept
componenta a expresiei teatrale; corpul scenic; axul corporal; centrul de
greutate; prezenta scenica si disciplina corporala.

2. Pregatirea corporala. Continuturi aplicative: incalzirea musculara;
deblocarea musculard; tensiunea si relaxarea musculara; mobilitatea
articulard; flexibilitatea si rezistenta fizica in activitatea scenica.

3. Controlul corporal. Continuturi aplicative: coordonarea corporala;
echilibrul; izolarea corporala; controlul segmentelor corporale; concentrarea
si siguranta in miscare.

4. Corpul ca instrument artistic. Continuturi aplicative: relatia dintre corp,
emotie si expresie scenicd; expresivitatea corporald; respiratia scenica;
spontaneitatea si reactia corporala in situatii scenice simple.

5. Ritmul si dinamica miscarii scenice. Continuturi aplicative: diapazonul de
viteza; variatiile de ritm corporal; alternanta dintre miscare si pauza;
integrarea miscarii In situatii scenice elementare.

Continuturi interdisciplinare. Miscarea scenica si arta actorului — expresia
corporala si constructia actiunii scenice; educatia fizica — mobilitatea,
flexibilitatea, rezistenta si siguranta corporald; ritmica si dansul — relatia
dintre ritm, miscare si coordonare corporald; dezvoltarea personala —
constientizarea corpului, autocontrolul si gestionarea emotiilor.

Integrarea noilor educatii. Sanatate si stare de bine, prin formarea unui
comportament responsabil fatd de corp, postura si siguranta fizicd; valori,
prin respectarea regulilor de lucru corporal, a disciplinei si a responsabilitatii
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Elevul/eleva:

- aplica exercitii de pregatire
corporald si Incdlzire musculara in
activitdti scenice de baza;

- utilizeaza mobilitatea, flexibilitatea
si controlul corporal in executarea
exercitiilor practice;

- respecta regulile de disciplina si
sigurantd in utilizarea corpului ca
instrument artistic;

- utilizeaza expresia corporald pentru
transmiterea unor mesaje scenice
simple;

- valorifica relatia dintre corp,
respiratie si emotie in exercitii de
expresivitate corporald;

- adapteaza ritmul si dinamica
miscarii la cerintele unor situatii
scenice elementare;

- aplica elementele tehnice de baza
ale miscarii scenice In exercitii
practice;



in activitatea scenica; dezvoltare personald, prin constientizarea relatiei
dintre corp, emotie, expresie si autocontrol; cultural-artistica, prin
valorificarea corpului ca instrument al comunicarii scenice; digitalizare, prin
utilizarea inregistrarilor video pentru observarea expresiei corporale si
autoreglarea miscarii; egalitate si incluziune, prin participarea activa si
respectuoasa la activitati corporale individuale si de grup.

Notiuni-cheie: Miscare scenicd; corp scenic; ax corporal; centru de greutate;
echilibru; tensiune musculard; relaxare musculara; expresie corporala;
coordonare corporald; mobilitate; flexibilitate; rezistentd fizicd; respiratie
scenicd; prezenta scenicd; incalzire musculara; deblocare muscular;
diapazon de viteza; izolare corporald; control corporal; concentrare;
disciplina corporala.

Proiecte interdisciplinare la alegere

1. Corpul ca instrument scenic

Discipline corelate: Miscarea scenica, Arta actorului, Dezvoltare personala.
Produs posibil: secventa scenicd bazatd pe expresie corporald si autocontrol.
2. Ritm, corp si prezenta scenica

Discipline corelate: Miscarea scenica, Ritmica si dansul, Educatia fizica.
Produs posibil: compozitie corporala cu variatii de ritm si dinamica.

3. Miscare si autoreglare corporala

Discipline corelate: Miscarea scenica, TIC, Dezvoltare personala.

Produs posibil: fisd de autoobservare si reflectie pe baza unei inregistrari
video.
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- coordoneazad miscarile corpului in
raport cu spatiul si partenerul scenic;
- analizeaza propria executie
corporala si formuleaza modalitéti de
imbunatatire.



1.2. Controlul expresiei
corporale de baza in
transmiterea unor stari si
emotii simple, manifestand
constientizare corporala.

2.2. Corelarea miscarii
corporale cu emotia si intentia
scenica, manifestand
expresivitate.

3.2. Integrarea miscarii
corporale Tn compozitii scenice
simple, manifestand coerenta.

Unititi de invatare 2

Dezvoltarea coordonarii, echilibrului si orientarii in spatiul scenic- 8 ore
Valori proiectate la nivel de unitate de invatare: Autocontrolul si stipanirea de sine; Perseverenta in dezvoltarea abilitatilor fizice; Increderea in
propriile capacitati; Concentrarea si prezenta scenica

Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale, continuturi aplicative si
contextuale

1. Coordonarea corporala. Continuturi aplicative: coordonarea generala si
segmentard; sincronizarea miscdrilor; coordonarea brate—picioare; exercitii
pentru dezvoltarea coordonarii motrice.

2. Echilibrul corporal. Continuturi aplicative: echilibrul static si dinamic;
centrul de greutate; schimbarea directiei si a nivelurilor; stabilitatea in
miscare.

3. Orientarea in spatiul scenic. Continuturi aplicative: orientarea In spatiul
scenic; deplasari pe trasee scenice; raportarea la partener si la public;
utilizarea directiilor si planurilor scenice.

4. Relatia corp—spatiu. Continuturi aplicative: utilizarea nivelurilor scenice;
distanta scenica; adaptarea miscdrii la spatiul de joc; relatia dintre miscare si
expresivitate.

5. Exercitii aplicative. Continuturi aplicative: trasee motrice; exercitii
individuale, in perechi si in grup; jocuri de coordonare si orientare; studii
scenice bazate pe deplasare si echilibru.

Continuturi interdisciplinare. Miscarea scenica si arta actorului — utilizarea
corpului in constructia actiunii scenice; educatia fizica — dezvoltarea
coordonarii, echilibrului si orientarii; ritmica si dansul — sincronizarea
miscarii cu ritmul; dezvoltarea personald — atentia, autocontrolul si
cooperarea.

Integrarea noilor educatii. Sanatate si stare de bine; dezvoltare personald;
valori si colaborare; cultural-artistica; digitalizare prin utilizarea
inregistrarilor video pentru autoevaluarea miscarii scenice.

Notiuni-cheie: Coordonare; coordonare segmentara; echilibru static;
echilibru dinamic; orientare spatiald; traseu scenic; directie scenica; nivel
scenic; centru de greutate; deplasare; sincronizare; relatia corp—spatiu;
partener scenic.
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Elevul/eleva:

- controleaza expresia corporala in
transmiterea unor stari si emotii
simple;

- adapteaza postura si centrul de
greutate la cerintele actiunii scenice;
- manifestd constientizare corporala
in executarea exercitiilor de
coordonare si echilibru;

- coreleazad miscarea corporald cu
intentia si emotia scenica,

- utilizeaza echilibrul static si
dinamic 1n deplasari si schimbari de
directie;

- adapteaza expresia corporala la
relatia dintre corp, spatiu si partener;
- integreaza miscarea corporald in
compozitii scenice simple;

- valorifica orientarea in spatiul
scenic 1n realizarea traseelor si
exercitiilor aplicative;

- coopereaza eficient in activitati de
grup, manifestand precizie si
responsabilitate.



Proiecte interdisciplinare la alegere
1. Corpul 1n spatiul scenic — Miscarea scenica, Arta actorului, TIC.
2. Echilibru si expresivitate corporala — Miscarea scenicd, Educatia fizica,
Biologie.
3. Trasee scenice si miscare sincronizatd — Miscarea scenicd, Ritmica si
dansul.
Unititi de invatare 3
Acrobatia. Exercitii acrobatice cu obiectul — 9 ore

Valori proiectate la nivel de unitate de invatare: Curajul de a experimenta miscarea; Responsabilitatea fata de propria siguranta si a partenerului;
Creativitatea in utilizarea obiectelor scenice; Spiritul de cooperare

1.4. Aplicarea elementelor
acrobatice de baza in contexte
scenice simple, manifestand
responsabilitate si siguranta.

2.3. Integrarea miscarii in
improvizatii scenice simple,
manifestand spontaneitate.

3.3. Explorarea expresivitatii
corporale in contexte creative,
manifestand deschidere
artistica.

Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale, continuturi aplicative si
contextuale

1. Acrobatia scenica. Continuturi aplicative: notiuni introductive; reguli de
securitate; pregdtirea fizica pentru acrobatie; controlul corporal in executarea
elementelor acrobatice.

2. Elemente acrobatice de baza. Continuturi aplicative: rostogoliri inainte si
inapoi; caderi controlate; ruldri; echilibre; elemente de mobilitate si
flexibilitate aplicate in scena.

3. Exercitii acrobatice cu obiectul. Continuturi aplicative: exercitii cu
bastonul, scaunul, banca, cubul sau alte obiecte scenice; coordonarea corp—
obiect; manipularea obiectului in sigurantd; integrarea obiectului in miscare.
4. Relatia corp—oblect—spatiu. Continuturi aplicative: adaptarea miscarii la
dimensiunea si functionalitatea obiectului; orientarea in spatiul scenic;
ritmul si dinamica actiunii scenice.

5. Studii scenice aplicative. Continuturi aplicative: exercitii individuale si in
perechi; secvente scenice cu elemente acrobatice si obiecte; improvizatii
bazate pe relatia actor—obiect.

Continuturi interdisciplinare. Miscarea scenica si arta actorului — integrarea
actiunilor fizice in constructia rolului; educatia fizicad — dezvoltarea fortei,

.....
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Elevul/eleva:

- aplica elemente acrobatice de baza
in exercitii scenice, respectand
normele de securitate;

- utilizeaza tehnici de control
corporal Tn executarea rostogolirilor,
caderilor si echilibrelor;

- manifestd responsabilitate si
autocontrol n utilizarea elementelor
acrobatice;

- iIntegreaza miscarea in improvizatii
scenice folosind obiecte scenice;

- adapteaza relatia corp—obiect la
cerintele actiunii scenice;

- valorifica expresivitatea corporala
in manipularea creativa a obiectelor.
- exploreaza expresivitatea corporala
in studii scenice individuale si de
grup,

- utilizeaza elementele acrobatice si



expresivitate corporala; dezvoltarea personala — autocontrol, perseverenta si  obiectele pentru construirea unor
gestionarea riscului. secvente scenice expresive;
Integrarea noilor educatii. Sdnatate si stare de bine prin utilizarea corecta a - evalueaza propria prestatie si
corpului si prevenirea accidentelor; valori prin responsabilitate, disciplind si  identificad modalitéti de perfectionare
respectarea regulilor de securitate; dezvoltare personala prin dezvoltarea artistica.

curajului, increderii si autocontrolului; cultural-artisticd prin valorificarea

miscarii acrobatice in expresia scenica; digitalizare prin analiza video a

executiei si autoevaluarea progresului.

Notiuni-cheie: Acrobatie scenica; rostogolire; cadere controlata; rulare;

echilibru; mobilitate; flexibilitate; coordonare; control corporal; obiect

scenic; manipularea obiectului; relatia corp—obiect; siguranta; ritm;

expresivitate corporald; studiu scenic.

Proiecte interdisciplinare la alegere

1. Obiectul scenic in actiune — Miscarea scenicd, Arta actorului, TIC.

Produs: studiu scenic cu utilizarea creativa a obiectului.

2. Acrobatia si controlul corporal — Miscarea scenica, Educatia fizica,

Biologie.

Produs: demonstratie practica privind tehnicile de siguranta si control

corporal.

3. Corp, obiect si expresie artistica — Miscarea scenicd, Ritmica si dansul,

Arta actorului.

Produs: compozitie scenica bazata pe exercitii acrobatice si manipularea

obiectului.

Unititi de invitare 4
Actiunea scenica si crearea personajului- Improvizatie prin elemente acrobatice - 9 ore
Valori proiectate la nivel de unitate de invatare: Libertatea de exprimare corporald, Spontaneitatea si initiativa artistica, Implicarea activa in
procesul creativ, Respectul fata de ideile proprii si ale grupului
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1.5. Aplicarea miscarii in
construirea actiunii scenice si a
personajului, manifestand
implicare si disciplind artistica.

2.4. Comunicarea nonverbala
in exercitii scenice de grup,
manifestand cooperare.

3.4. Participarea la exercitii
scenice creative, manifestand
initiativa si cooperare.

Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale, continuturi aplicative si
contextuale

1. Actiunea scenica prin miscare. Continuturi aplicative: actiunea fizica;
scopul actiunii; relatia dintre miscare si intentia scenica; expresivitatea
corporala.

2. Improvizatia prin elemente acrobatice. Continuturi aplicative: improvizatii
individuale si 1n perechi; utilizarea elementelor acrobatice in rezolvarea
situatiilor scenice; continuitatea actiunii scenice.

3. Crearea personajului prin mijloace corporale. Continuturi aplicative:
caracterizarea personajului prin posturd, ritm, mers, gest si actiune fizica;
relatia corp—emotie—personaj.

4. Integrarea elementelor acrobatice Tn studiul scenic. Continuturi aplicative:
secvente scenice cu actiuni fizice complexe; utilizarea echilibrului, caderilor
si deplasdrilor in construirea personajului; adaptarea miscarii la situatia
dramatica.

5. Studii scenice si improvizatii. Continuturi aplicative: improvizatii
tematice; studii scenice individuale si colective; compozitii scenice bazate pe
relatia dintre actiune, personaj si miscare.

Continuturi interdisciplinare. Miscarea scenica si arta actorului — construirea
personajului prin actiune fizica si expresie corporala; arta vorbirii scenice —
corelarea expresiei corporale cu expresia verbald; ritmica si dansul — ritm,
tempo si expresivitate in miscare; istoria teatrului — utilizarea miscarii
scenice in diferite stiluri teatrale.

Integrarea noilor educatii. Cultural-artistica prin dezvoltarea expresiei
scenice integrate; dezvoltare personald prin cultivarea creativitatii si a
increderii 1n sine; valori prin colaborare, respect si responsabilitate Tn
activitatea scenica; sanatate prin utilizarea corecta si sigurd a corpului in
activitatea artistica; digitalizare prin analiza si autoevaluarea studiilor
scenice Tnregistrate video.
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Elevul/eleva:

- aplica miscarea 1n construirea
actiunii scenice si a personajului;

- utilizeaza expresivitatea corporala
si actiunea fizica pentru realizarea
intentiei scenice;

- demonstreaza control corporal si
coerenta in realizarea studiilor
scenice;

- comunica nonverbal prin
improvizatii individuale si de grup;
- valorifica gestul, postura si ritmul
corporal Tn caracterizarea
personajului;

- adapteaza expresia corporala la
relatia scenica si la situatiile
dramatice;

- participa activ la realizarea
compozitiilor scenice individuale si
colective;

- integreaza actiunea scenica,
improvizatia $i miscarea intr-un
produs artistic coerent;

- evalueaza critic propria prestatie si
formuleaza directii de dezvoltare a
expresivitatii corporale.



Notiuni-cheie: Actiune scenicd; actiune fizica; improvizatie; personaj;
expresivitate corporald; intentie scenicad; gest; posturd; ritm; tempo; relatia
corp—emotie; elemente acrobatice; studiu scenic; partener scenic; compozitie
scenica.

Tema cross-curriculara: Eu si sanatatea — decizii, resurse si
responsabilitate intr-o lume in schimbare (in colaborare cu Limba si
literature romana, Geografie, Biologie, TIC, Dezvoltare

personald, EPS, Psihologie).

Proiecte interdisciplinare la alegere

1. Personajul In miscare — Miscarea scenicd, Arta actorului, Arta vorbirii
scenice.

Produs: studiu scenic bazat pe improvizatie si actiune fizica.

2. Corpul povesteste — Miscarea scenica, Ritmica si dansul, Limba si
literatura romana.

Produs: compozitie scenica fara text, construita prin miscare si expresie
corporala.

3. Actiune, ritm si personaj — Miscarea scenica, Istoria teatrului, TIC.
Produs: prezentare si demonstratie practica privind utilizarea miscarii in
diferite stiluri teatrale.
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Unitati de invatare 1

Introducerea in specificul compartimentului Lupta scenica- Tipuri de lovituri - 8 ore
Valori proiectate la nivel de unitate de invatare: Responsabilitatea in lucrul cu partenerul; Autocontrolul si gestionarea energiei, Respectul pentru siguranta

colectiva, Disciplina in executia tehnica

1.1. Aplicarea regulilor si tehnicilor de
baza ale luptei scenice in exercitii
practice, manifestand disciplina si
respectarea normelor de securitate.

2.1. Utilizarea mijloacelor expresive
ale miscarii scenice in realizarea
exercitiilor de lupta scenica,
manifestand coordonare si autocontrol.

3.1. Integrarea procedeelor de baza ale
luptei scenice in exercitii individuale
si In perechi, manifestand
responsabilitate si colaborare.

Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale, continuturi aplicative si
contextuale

1. Introducerea 1n lupta scenica. Continuturi aplicative: notiuni generale;
principiile luptei scenice; diferenta dintre lupta reala si lupta scenicd; reguli
de securitate si protectia partenerului.

2. Pozitia si deplasarea in lupta scenicd. Continuturi aplicative: pozitia de
garda; deplasari; distanta scenica; echilibrul si coordonarea in relatia cu
partenerul.

3. Tipuri de lovituri scenice. Continuturi aplicative: lovituri directe; lovituri
laterale; lovituri circulare; simularea loviturilor; reactia scenica si
sincronizarea cu partenerul.

4. Relatia atac—reactie. Continuturi aplicative: sincronizarea atacului si
reactiei; ritmul actiunii; expresivitatea corporald; siguranta In executarea
tehnicilor.

5. Exercitii si studii scenice. Continuturi aplicative: exercitii in perechi;
combinatii de lovituri; improvizatii simple de lupta scenica; secvente scenice
cu conflict fizic.

Continuturi interdisciplinare. Miscarea scenica si arta actorului — construirea
conflictului scenic prin actiune fizica; educatia fizica — coordonare, viteza de
reactie si control corporal; istoria teatrului — reprezentarea conflictului in
diferite stiluri teatrale; dezvoltarea personald — autocontrol, disciplina si
respect reciproc.

Integrarea noilor educatii. Sandtate si siguranta prin respectarea normelor de
protectie in activitatea practica; valori prin responsabilitate, disciplina si
respect fata de partener; dezvoltare personala prin autocontrol si gestionarea
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Elevul/eleva:

- aplica regulile si tehnicile de baza
ale luptei scenice in exercitii
practice, respectand normele de
securitate;

- executa tipuri de lovituri scenice cu
autocontrol si precizie tehnica;

- manifesta responsabilitate si
disciplind in lucrul cu partenerul;

- utilizeaza expresia corporala in
executarea exercitiilor de lupta
scenica;

- coordoneaza actiunile si reactiile
scenice n raport cu partenerul;

- adapteaza intensitatea si dinamica
miscarii la cerintele exercitiului
scenic;

- integreaza procedeele de baza ale
luptei scenice in exercitii individuale
st In perechi;

- utilizeaza tehnicile de deplasare si
pozitionare in realizarea secventelor
scenice;

- analizeaza propria executie si
identifica modalitati de imbunatatire.



emotiilor in situatii conflictuale; digitalizare prin analiza video si
autoevaluarea tehnicilor de lupta scenica.
Notiuni-cheie:Lupta scenica; conflict scenic; garda; distanta scenica;
partener scenic; atac; reactie; sincronizare; lovitura directa; lovitura laterala;
lovitura circulard; simularea loviturii; ritm; precizie; securitate; control
corporal.
Proiecte interdisciplinare la alegere
1. Conflictul scenic Tn teatru — Miscarea scenica, Arta actorului, Istoria
teatrului.
Produs: studiu scenic cu secvente de lupta.
2. Siguranta in lupta scenicd — Miscarea scenicd, Educatia fizica, Biologie.
Produs: demonstratie practica privind regulile de securitate si protectia
partenerului.
3. Limbajul corporal al confruntarii — Miscarea scenica, Arta actorului, TIC.
Produs: analiza video si prezentare a tehnicilor de lupta scenica.
Unitati de invatare 2
Tipuri de caderi imobilizari si aruncari. — 8 ore

Valori proiectate la nivel de unitate de invatare: Increderea reciproca intre parteneri, Respectul fata de integritatea fizica, Controlul emotional in situatii de
risc scenic; Perseverenta in perfectionarea tehnicii

1.2. Aplicarea tehnicilor de cadere,
imobilizare si protectie corporald in
exercitii scenice, manifestand
siguranta si control corporal.

2.2. Utilizarea coordondrii si
echilibrului Tn executarea procedeelor
de lupta scenicd, manifestand precizie
si expresivitate.

3.2. Integrarea caderilor si
imobilizarilor n secvente scenice,

Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale, continuturi aplicative si
contextuale

1. Caderi scenice. Continuturi aplicative: tehnica caderii inainte, inapoi si
lateral; amortizarea impactului; protectia corpului; controlul centrului de
greutate; exercitii progresive de siguranta.

2. Imobilizari scenice. Continuturi aplicative: pozitii de control; tehnici de
imobilizare fara risc; coordonarea cu partenerul; comunicarea scenica in
timpul executiei.

3. Aruncari scenice. Continuturi aplicative: principii de baza; dezechilibrarea
controlatd; transferul greutatii; tehnici de sustinere si protectie; sincronizarea

23

Elevul/eleva:

- executd tehnici de cadere si
imobilizare in conditii de siguranta;
- aplica procedee de protectie
corporald In timpul exercitiilor
scenice;

- manifestd autocontrol si
responsabilitate Tn executarea
procedeelor tehnice;

- construieste relatia scenicd prin
coordonarea actiunilor corporale cu
partenerul;



manifestand coerenta si credibilitate
artistica.

migcarilor.

4. Relatia partener—actiune scenica. Continuturi aplicative: increderea
reciproca; sincronizarea actiunilor; ritmul si dinamica confruntarii scenice;
reactia scenica la contactul fizic.

5. Studii scenice aplicative. Continuturi aplicative: combinatii de caderi,
imobilizari si aruncari; improvizatii de conflict scenic; secvente teatrale cu
elemente de lupta scenica.

Continuturi interdisciplinare. Miscarea scenica si arta actorului — construirea
conflictului scenic prin actiuni fizice; educatia fizica — dezvoltarea
coordonarii, echilibrului si tehnicilor de protectie corporala; biologia —
functionarea aparatului locomotor si prevenirea accidentarilor; dezvoltarea
personala — colaborarea, autocontrolul si increderea in partener.

Integrarea noilor educatii. Sanatate si securitate prin aplicarea tehnicilor
corecte de protectie corporald; valori prin respectarea partenerului si a
regulilor de lucru; dezvoltare personala prin cultivarea increderii si
responsabilitatii; cultural-artistic prin utilizarea tehnicilor de lupta in
constructia expresiei scenice; digitalizare prin analiza video si autoevaluarea
executiel tehnicilor scenice.

Notiuni-cheie: Cadere scenica; amortizare; centru de greutate; protectie
corporald; imobilizare; aruncare; dezechilibrare; sincronizare; partener
scenic; contact scenic; reactie scenica; control corporal; sigurantd; conflict
scenic; expresivitate corporala.

Proiecte interdisciplinare la alegere

1. Conflictul scenic in siguranta — Miscarea scenica, Arta actorului, Educatia
fizica.

Produs: secventa scenica bazatd pe caderi si imobilizari controlate.

2. Corpul in miscare si protectia lui — Miscarea scenicd, Biologie, Educatia
fizica.

Produs: prezentare practica privind tehnicile de protectie si prevenirea
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- adapteaza postura, echilibrul si
ritmul la situatiile de conflict scenic;
- utilizeaza comunicarea nonverbala
in realizarea exercitiilor in perechi;
- integreaza caderile si imobilizarile
in secvente scenice coerente;

- utilizeaza logica actiunii fizice in
construirea conflictului scenic;

- evalueaza eficienta propriilor
actiuni si propune solutii de
perfectionare.



accidentarilor.
3. Dinamica conflictului scenic — Miscarea scenicd, Arta actorului, TIC.
Produs: analiza video si demonstratie practica a unei secvente de lupta
scenica.
Unitati de invatare 3
Lupta scenica cu utilizarea obiectului — 9 ore

Valori proiectate la nivel de unitate de invatare: Responsabilitatea in manipularea obiectelor; Creativitatea in constructia actiunii scenice, Adaptabilitatea
la situatii scenice variate; Gandirea practica si anticipativa

1.3. Aplicarea tehnicilor de utilizare a
obiectelor in lupta scenica,
manifestand responsabilitate si
respectarea regulilor de securitate.

2.3. Utilizarea obiectului scenic ca
mijloc de construire a actiunii
dramatice, manifestand creativitate si
expresivitate.

3.3. Integrarea tehnicilor de lupta
scenica cu obiecte In compozitii
scenice, manifestand autonomie si
colaborare.

Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale, continuturi aplicative si
contextuale

1. Particularitatile luptei scenice cu obiectul. Continuturi aplicative: reguli
de securitate; utilizarea responsabild a obiectelor scenice; diferenta dintre
obiectul real si recuzita scenicd; controlul distantei si al ritmului actiunii.

2. Obiecte utilizate in lupta scenica. Continuturi aplicative: bastonul, sabia,
pumnalul, umbrela, scaunul si alte obiecte de recuzit; pozitii de baza; priza
s1 manipularea obiectului.

3. Tehnici de atac si aparare. Continuturi aplicative: lovituri si blocaje
scenice; eschive; contraatac; sincronizarea actiunilor cu partenerul; controlul
intensitatii miscarii.

4. Relatia actor—obiect—partener. Continuturi aplicative: coordonarea
miscarilor; ritmul confruntdrii scenice; expresivitatea corporald; utilizarea
obiectului n construirea conflictului dramatic.

5. Studii scenice si improvizatii. Continuturi aplicative: exercitii in perechi;
improvizatii cu obiecte scenice; secvente teatrale cu lupta scenica; integrarea
obiectului in actiunea dramatica.

Continuturi interdisciplinare. Miscarea scenica si arta actorului — construirea
conflictului scenic si utilizarea recuzitei in interpretarea rolului; istoria
teatrului — arme si obiecte specifice diferitelor epoci teatrale si stiluri
scenice; educatia fizica — coordonare, echilibru, reflexe si control motric;
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Elevul/eleva:

- aplica tehnicile de utilizare a
obiectelor in exercitii de lupta
scenica;

- manipuleaza obiectele scenice cu
precizie si responsabilitate;

- respecta regulile de securitate In
utilizarea obiectelor scenice;

- integreaza limbajul corporal n
secvente de lupta scenica cu obiecte;
- adapteaza miscarea corporala la
caracteristicile si functionalitatea
obiectului;

- valorifica expresivitatea corporala
in construirea relatiei corp—obiect;

- adapteaza tehnicile de miscare la
rol s1 la situatia scenica;

- utilizeaza obiectul ca mijloc de
construire a actiunii dramatice;

- manifesta creativitate in realizarea
studiilor scenice cu obiecte.



arta vorbirii scenice — sincronizarea actiunii fizice cu expresia verbala.
Integrarea noilor educatii. Sanatate si securitate prin utilizarea corecta si
responsabila a obiectelor scenice; valori prin respect, disciplind si colaborare
in activitatea practicd; dezvoltare personald prin autocontrol si gestionarea
situatiilor de conflict scenic; cultural-artistic prin valorificarea recuzitei in
expresia teatrald; digitalizare prin analiza video si autoevaluarea secventelor
de lupta scenica.

Notiuni-cheie:Lupta scenica; obiect scenic; recuzitd; baston; sabie; pumnal;
atac; apdrare; blocaj; contraatac; eschiva; sincronizare; distantd scenica;
partener scenic; conflict scenic; control corporal; securitate; expresivitate
corporala.

Proiecte interdisciplinare la alegere

1. Recuzita Tn conflictul scenic — Miscarea scenica, Arta actorului, Istoria
teatrului.

Produs: secventa scenica utilizdnd obiecte de recuzitd in lupta scenica.

2. Siguranta in utilizarea obiectelor scenice — Miscarea scenicd, Educatia
fizica, Biologie.

Produs: ghid practic privind manipularea in siguranta a obiectelor in lupta
scenica.

3. Obiectul si expresia teatrald — Miscarea scenica, Arta vorbirii scenice,
TIC.

Produs: analiza video si demonstratie practica a unei secvente de lupta
scenica cu obiect.
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Unitati de invatare 4
Studiul cu elemente de lupta scenica — 9 ore

Valori proiectate la nivel de unitate de invatare: Spiritul analitic in construirea conflictului; Colaborarea si asumarea rolului in echipa; Responsabilitatea
artistica in realizarea scenei; Deschiderea catre feedback si autoimbunatatire

1.4. Aplicarea procedeelor si tehnicilor
de lupta scenica in elaborarea studiilor
actoricesti, manifestand control
corporal si responsabilitate artistica.

2.4. Valorificarea elementelor de lupta
scenicd in construirea relatiilor
dramatice si a conflictului scenic,
manifestand expresivitate si
autenticitate.

3.4. Integrarea studiilor cu elemente de
lupta scenicd in creatii scenice
individuale si colective, manifestand
autonomie, cooperare i spirit critic.

Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale, continuturi aplicative si
contextuale

1. Studiul scenic cu elemente de lupta. Continuturi aplicative: structura
studiului scenic; conflictul dramatic; actiunea fizica si motivatia
personajului; integrarea tehnicilor de lupta in actiunea scenica.

2. Construirea conflictului scenic. Continuturi aplicative: relatiile dintre
personaje; intentia si obiectivul scenic; ritmul si dinamica confruntarii;
continuitatea actiunii dramatice.

3. Integrarea tehnicilor de lupta scenica. Continuturi aplicative: lovituri,
blocaje, caderi, imobilizari si utilizarea obiectului in functie de situatia
dramatica; coordonarea si sincronizarea actiunilor cu partenerul.

4. Elaborarea studiului scenic. Continuturi aplicative: improvizatii tematice;
studii individuale si in perechi; compozitii scenice bazate pe conflict;
expresivitatea corporald si credibilitatea scenica.

5. Analiza si evaluarea prestatiei scenice. Continuturi aplicative:
autoevaluarea si evaluarea reciprocd; identificarea punctelor forte si a
aspectelor ce necesitd imbunatatire; perfectionarea expresiei corporale si a
tehnicilor de lupta scenica.

Continuturi interdisciplinare. Miscarea scenica si arta actorului — construirea
personajului si a conflictului dramatic prin actiune fizica; arta vorbirii
scenice — sincronizarea expresiei verbale cu actiunea fizica; istoria teatrului
— conflictul scenic in diferite epoci si stiluri teatrale; limba si literatura
romana / Literatura universala — analiza conflictului dramatic si a relatiilor
dintre personaje.
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Elevul/eleva:

- aplica procedee si tehnici de lupta
scenicd in elaborarea studiilor
actoricesti;

- demonstreaza control corporal si
coerentd in executarea secventelor de
conflict scenic;

- adapteaza tehnicile de lupta la
intentia artistica si la relatia cu
partenerul,

- valorifica expresia corporala in
construirea relatiilor dramatice si a
conflictului scenic;

- comunicd nonverbal in cadrul
studiilor scenice individuale si
colective;

- manifestd flexibilitate si
autenticitate n interpretarea
situatiilor dramatice;

- construieste secvente scenice
complexe prin integrarea tehnicilor
de lupta scenica;

- coopereaza eficient cu partenerii in
realizarea studiilor actoricesti;

- evalueaza critic propria prestatie si



Integrarea noilor educatii. Cultural-artistic prin valorificarea limbajului
scenic si a expresiei corporale; dezvoltare personald prin cultivarea
autocontrolului, creativitatii si colaborarii; valori prin responsabilitate,
respect si incredere reciproca; sanatate si securitate prin aplicarea normelor
de protectie 1n activitatea practica; digitalizare prin analiza video si reflectia
asupra prestatiei artistice.

Notiuni-cheie: Studiu scenic; conflict dramatic; actiune scenica; actiune
fizica; lupta scenicd; partener scenic; improvizatie; obiectiv scenic; ritm;
sincronizare; expresivitate corporald; credibilitate scenica; compozitie
scenica; autoevaluare; colaborare.

Tema cross-curriculara: Profilul social, economic si cultural al unei tari:
Granite- intre oameni, state si idei — Tn colaborare cu disciplinele Geografie,
Limba si literatura romana, literatura universald, TIC, Arte, EPS.

Proiecte interdisciplinare la alegere

1. Conflictul in dramaturgie si expresia scenicd — Miscarea scenica, Arta
actorului, Limba si literatura romana.

Produs: studiu scenic inspirat dintr-un fragment dramatic.

2. Personajul si actiunea fizica — Miscarea scenica, Arta vorbirii scenice,
Istoria teatrului.

Produs: compozitie scenica bazata pe conflict si lupta scenica.

3. Analiza unei secvente de lupta scenica — Miscarea scenicd, TIC, Arta
actorului.

Produs: analiza video si prezentare privind constructia unei secvente scenice
cu elemente de lupta.
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formuleaza modalitdti de dezvoltare
a expresivitatii scenice.



Unitati de competenta
Clasa a XllI-a

Unitati de continut recomandate

Unitati de invatare 1

Rezultate ale invatarii

Notiuni de initiere in crearea studiilor actoricesti nonverbale, individuale sau in grup - 8 ore
Valori proiectate la nivel de unitate de invatare: Autenticitatea in exprimarea artisticd, Sensibilitatea estetica si expresivitatea; Autonomia in procesul
creativ; Constientizarea mesajului artistic

1.1. Integrarea expresiei corporale n
realizarea studiilor scenice nonverbale,
manifestand autonomie si disciplind
artistica.

2.1. Construirea mesajului nonverbal
complex prin expresie corporala,
manifestand autenticitate artistica.

3.1. Crearea unui produs artistic scenic
prin integrarea tehnicilor de miscare,
manifestand originalitate.

Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale, continuturi aplicative $i
contextuale

1. Studiul actoricesc nonverbal. Continuturi aplicative: specificul studiului
nonverbal; structura studiului actoricesc; relatia dintre actiunea fizica si
intentia artisticd; expresia corporala ca mijloc de comunicare scenica.

2. Limbajul corporal in constructia studiului. Continuturi aplicative: postura,
gestul, privirea, ritmul, tempo-ul, dinamica si pauza scenicd; utilizarea
spatiului si a nivelurilor scenice.

3. Elaborarea studiilor individuale si de grup. Continuturi aplicative:
improvizatii nonverbale; relatia dintre personaje; constructia conflictului
fara text; dezvoltarea actiunii scenice prin mijloace corporale.

4. Compozitia scenica nonverbala. Continuturi aplicative: unitatea actiunii;
ritmul interior si exterior; relatia corp—spatiu—partener; expresivitatea si
simbolul scenic.

5. Analiza si perfectionarea studiului. Continuturi aplicative: autoevaluarea
si evaluarea reciprocd; analiza expresivitatii corporale; perfectionarea
constructiei scenice si a relatiilor dintre interpreti.

Continuturi interdisciplinare. Miscarea scenica si arta actorului — construirea
rolului prin actiune fizica si expresie corporald; arta vorbirii scenice — relatia
dintre expresia verbald si cea nonverbala; ritmica si dansul — ritm, tempo si
compozitie scenica; literatura universald / Limba si literatura roméana —
transpunerea unui conflict dramatic Tn limbaj nonverbal.
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Elevul/eleva:

- utilizeaza expresia corporala in
realizarea studiilor scenice
nonverbale individuale si de grup;
- aplica mijloacele de expresie
corporald in construirea actiunii
scenice fara suport verbal;

- manifestd autonomie si disciplind
artisticd in elaborarea studiilor
scenice;

- construieste mesaje scenice prin
gest, posturd, ritm si deplasare;

- adapteaza limbajul corporal la
intentia artistica si relatia cu
partenerul scenic;

- valorifica expresivitatea corporala
in comunicarea nonverbala
individuala si colectiva;

- elaboreaza studii actoricesti
nonverbale utilizand tehnicile
miscarii scenice;

- integreaza expresia corporala si
relatia scenicd intr-o compozitie



Integrarea noilor educatii. Cultural-artistic prin dezvoltarea limbajului scenic

nonverbal; dezvoltare personald prin cultivarea creativitatii, autonomiei si

reflectiei artistice; valori prin colaborare, respect si responsabilitate Tn

procesul de creatie; sdnatate prin utilizarea constienta si echilibratd a

corpului in exprimarea artistica; digitalizare prin utilizarea Inregistrarilor

video pentru analiza si optimizarea studiilor scenice.

Notiuni-cheie: Studiu actoricesc; limbaj nonverbal; expresie corporala;

actiune scenicd; improvizatie; compozitie scenicd; gest; posturd; ritm;

tempo; conflict scenic; relatia corp—spatiu; partener scenic; simbol scenic;

expresivitate; creatie artistica.

Proiecte interdisciplinare la alegere

1. Poveste fard cuvinte — Miscarea scenica, Arta actorului, Limba si

literatura romana.

Produs: studiu actoricesc nonverbal inspirat dintr-un text literar.

2. Corpul ca instrument artistic — Miscarea scenica, Ritmica si dansul, Arta

vorbirii scenice.

Produs: compozitie scenica nonverbald individuala sau de grup.

3. Emotia prin miscare — Miscarea scenicd, TIC, Educatia artistica.

Produs: analiza video si prezentare reflexiva asupra expresiei nonverbale.
Unititi de invitare 2

Crearea studiilor nonverbale prin metoda studiilor cu actiune verbala - 8 ore

artistica coerenta;

- apreciaza critic propria prestatie
artisticd si formuleaza modalitati de
perfectionare.

Valori proiectate la nivel de unitate de invatare: Empatia in relatia scenica, Claritatea intentiei artistice; Capacitatea de comunicare nonverbala;
Responsabilitatea fata de partener si public

1.2. Aplicarea actiunii fizice in
constructia scenelor nonverbale,
manifestand claritate si coerenta
expresiva.

Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale, continuturi aplicative si
contextuale

1. Metoda studiului cu actiune verbala. Continuturi aplicative: analiza
actiunii verbale; identificarea obiectivului scenic si a conflictului;
transformarea textului in actiune fizicd; eliminarea cuvantului si pastrarea
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Elevul/eleva:

- aplicd actiunea fizicd In construirea
studiilor scenice prin metoda
studiilor cu actiune verbalaa;

- coreleazd miscarea scenica cu



2.2. Dezvoltarea relatiei scenice prin
migcare si actiune nonverbala,

manifestand cooperare si sensibilitate.

3.2. Integrarea tehnicilor scenice intr-
un stil personal de expresie,
manifestand identitate artistica.

sensului dramatic.

2. Transpunerea limbajului verbal in limbaj corporal. Continuturi aplicative:
gestul expresiv; postura; privirea; ritmul si tempo-ul; relatia dintre intentie,
emotie si actiunea fizica.

3. Elaborarea studiului nonverbal. Continuturi aplicative: improvizatii
pornind de la dialoguri si monologuri; constructia situatiei dramatice fara
text; relatia dintre personaje; utilizarea spatiului si a obiectului scenic.

4. Compozitia si expresivitatea studiului. Continuturi aplicative: structura
dramatica; continuitatea actiunii; expresivitatea corporala; relatia corp—
spatiu—partener; simbol si metafora scenica.

5. Analiza si optimizarea creatiei scenice. Continuturi aplicative:
autoevaluarea si evaluarea reciprocd; analiza eficientei limbajului nonverbal;
perfectionarea expresiei artistice si a constructiei scenice.

Continuturi interdisciplinare. Miscarea scenica si arta actorului — analiza
actiunii dramatice si construirea rolului prin actiune fizica; arta vorbirii
scenice — relatia dintre cuvant, intentie si expresia corporald; literatura
universald / Limba si literatura romana — analiza textului dramatic si
transpunerea lui in limbaj nonverbal; ritmica si dansul — ritm, expresivitate si
compozitie scenica.

Integrarea noilor educatii. Cultural-artistic prin valorificarea limbajului
nonverbal in creatia teatrald; dezvoltare personald prin cultivarea
creativitatii, autonomiei si reflectiei artistice; valori prin cooperare,
responsabilitate si respect reciproc; sdnatate prin utilizarea constienta si
expresiva a corpului in activitatea artisticd; digitalizare prin analiza
nregistrarilor video si optimizarea prestatiei scenice.

Notiuni-cheie: Actiune verbald; actiune fizica; studiu actoricesc; limbaj
nonverbal; expresie corporald; conflict dramatic; intentie scenicd; obiectiv
scenic; improvizatie; compozitie scenicd; ritm; tempo; simbol scenic; relatia
corp—spatiu—partener; creatie artistica.
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intentia, subtextul si logica actiunii
dramatice;

- utilizeaza expresia corporald pentru
sustinerea actiunii scenice si a
relatiei cu partenerul;

- dezvolta relatia scenica prin
integrarea actiunii verbale si
nonverbale;

- adapteaza limbajul corporal la
situatia dramatica si la interactiunea
cu partenerul;

- valorifica expresivitatea corporala
in construirea comunicarii scenice
autentice;

- elaboreaza studii scenice utilizand
metoda studiilor cu actiune verbalaa;
- Integreaza actiunea fizica, expresia
corporala si comunicarea verbala
intr-un produs artistic coerent;

- evalueaza critic studiile realizate si
propune modalitati de optimizare a
expresiei sceni



Proiecte interdisciplinare la alegere
1. Textul dramatic fara cuvinte — Miscarea scenicd, Arta actorului, Limba si
literatura romana.
Produs: studiu nonverbal inspirat dintr-un fragment dramatic.
2. Corpul exprima ceea ce cuvantul sugereaza — Miscarea scenicd, Arta
vorbirii scenice, Ritmica si dansul.
Produs: compozitie scenica bazata pe transpunerea limbajului verbal in
expresie corporala.
3. Analiza limbajului nonverbal in teatru — Miscarea scenica, TIC, Istoria
teatrului.
Produs: analiza comparativa si prezentare video a unui studiu verbal si a
variantei sale nonverbale.

Unitati de invatare 3
Crearea unui studiu actoricesc nonverbal, prin prisma obiectului — 8 ore

Valori proiectate la nivel de unitate de invatare: Creativitatea in valorificarea obiectului scenic, Originalitatea in expresia artistica, Flexibilitatea in
gandire si actiune; Capacitatea de explorare si reinterpretare

1.3. Utilizarea obiectului in expresia
corporald scenica, manifestand
creativitate si responsabilitate.

2.3. Integrarea ritmului si muzicii in
comunicarea nonverbald, manifestand
sensibilitate estetica.

3.3. Elaborarea studiilor scenice
complexe, manifestand creativitate si
angajament.

Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale, continuturi aplicative si
contextuale

1. Obiectul scenic in creatia actorului. Continuturi aplicative: functiile
obiectului in spectacol; obiect real si obiect imaginar; relatia actor—obiect;
conventia teatrald si simbolul scenic.

2. Obiectul ca generator al actiunii scenice. Continuturi aplicative:
explorarea expresiva a obiectului; transformarea functiei obiectului; actiunea
fizica determinatd de obiect; relatia dintre obiect, spatiu si personaj.

3. Elaborarea studiului actoricesc nonverbal. Continuturi aplicative:
improvizatii individuale si de grup; construirea situatiei dramatice pornind
de la un obiect; relatia dintre obiect si conflictul scenic; utilizarea expresiei
corporale si a ritmului scenic.

4. Compozitia si dezvoltarea studiului. Continuturi aplicative: organizarea
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Elevul/eleva:

- utilizeaza obiectul scenic ca mijloc
de expresie in realizarea studiului
actoricesc nonverbal,

- aplica tehnici de miscare si
manipulare a obiectului in
construirea actiunii scenice;

- demonstreaza control corporal si
precizie in relatia actor—obiect;

- construieste relatia scenica dintre
actor si obiect prin mijloace
nonverbale;

- adapteaza expresia corporala la



actiunii scenice; continuitatea logica a actiunilor; utilizarea spatiului si a
nivelurilor scenice; expresivitatea corporala si plastica.

5. Analiza si perfectionarea creatiei scenice. Continuturi aplicative:
autoevaluarea si evaluarea reciprocd; analiza functiei dramatice a obiectului;
optimizarea expresivitatii si a coerentei scenice.

Continuturi interdisciplinare. Miscarea scenica si arta actorului — construirea
actiunii scenice si a personajului prin relatia cu obiectul; arta vorbirii scenice
— relatia dintre intentia verbala si expresia corporald; artele plastice /
educatia artisticd — simbolul si valoarea expresiva a obiectului; literatura
universald / limba si literatura romana — interpretarea simbolurilor si a
obiectelor semnificative din operele dramatice.

Integrarea noilor educatii. Cultural-artistic prin valorificarea obiectului ca
mijloc de expresie scenicd; dezvoltare personald prin cultivarea creativitatii,
imaginatiei si autonomiei artistice; valori prin colaborare, responsabilitate si
respect fatd de procesul de creatie; patrimoniu cultural prin valorificarea
obiectelor cu semnificatie artistica si simbolica; digitalizare prin
documentarea si analiza video a studiilor actoricesti.

Notiuni-cheie: Obiect scenic; recuzita; obiect imaginar; simbol scenic;
conventie teatrald; actiune fizica; studiu actoricesc; limbaj nonverbal,
expresivitate corporald; improvizatie; conflict scenic; compozitie scenica,
relatia actor—obiect; creatie artistica; metafora scenica.

Proiecte interdisciplinare la alegere

1. Povestea unui obiect — Miscarea scenica, Arta actorului, Limba si
literatura romana.

Produs: studiu actoricesc nonverbal construit pornind de la un obiect
simbolic.

2. Obiectul in creatia artistica — Miscarea scenica, Educatia artistica, Istoria
teatrului.

Produs: compozitie scenica in care obiectul devine element dramatic central.
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caracteristicile si functia dramatica a
obiectulu;

- valorifica obiectul ca element
expresiv in comunicarea scenica;
- elaboreaza un studiu actoricesc
nonverbal utilizand obiectul ca
element central al actiunii;

- integreaza expresia corporala,
migcarea si obiectul intr-0
compozitie scenicd coerentad;

- evalueaza critic produsul artistic
realizat si argumenteaza solutiile
expresive utilizate.



3. Metamorfoza obiectului scenic — Miscarea scenica, TIC, Arta actorului.
Produs: analiza video si prezentare privind transformarea functiei unui obiect
in constructia unui studiu actoricesc.
Unitati de invatare 4
Studiul cu obiectul. Actiunea si deplasarea in spatiul scenic — 9 ore

Valori proiectate la nivel de unitate de invatare: Identitatea artistica si asumarea stilului personal; Responsabilitatea fata de produsul artistic final,; Spiritul
critic i autoevaluarea, Angajamentul in procesul artistic

1.4. Integrarea tehnicilor de miscare
scenica in realizarea unui produs
artistic, manifestand control corporal
si expresivitate.

2.4. Crearea studiilor scenice
nonverbale, manifestand expresivitate
si coerenta artistica.

3.4. Manifestarea identitatii artistice in
realizarea actului scenic, manifestand
asumare si expresivitate.

Concepte fundamentale, procese si relatii esentiale, continuturi aplicative si
contextuale

1. Actiunea scenica si spatiul teatral. Continuturi aplicative: organizarea
actiunii scenice; traseul scenic; centre de interes; raportul dintre actiune,
spatiu si partener; logica deplasarii scenice.

2. Obiectul in miscarea scenica. Continuturi aplicative: relatia actor—obiect—
spatiu; utilizarea obiectului in timpul deplasarilor; schimbarea functiei
dramatice a obiectului; obiectul ca punct de sprijin al actiunii scenice.

3. Deplasarea 1n spatiul scenic. Continuturi aplicative: directii si niveluri
scenice; ritm si tempo al deplasarii; echilibrul scenic; compozitia traseelor
individuale si de grup; continuitatea actiunii.

4. Elaborarea studiului actoricesc. Continuturi aplicative: improvizatii cu
obiecte; compozitii scenice bazate pe actiune si deplasare; relatia dintre
conflict, obiect si spatiu; expresivitatea corporald si plastica.

5. Analiza si optimizarea studiului scenic. Continuturi aplicative: analiza
organizarii spatiului scenic; evaluarea expresivitatii deplasarii; autoevaluarea
si evaluarea reciprocd; optimizarea coerentei artistice a studiului.
Continuturi interdisciplinare. Miscarea scenica si arta actorului —
organizarea actiunii scenice $i constructia rolului prin miscare; ritmica si
dansul — ritm, tempo, trasee si compozitie spatiald; arta vorbirii scenice —
sincronizarea deplasarii cu intentia si actiunea dramatica; istoria teatrului —
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Elevul/eleva:

- aplica tehnici de miscare si
deplasare 1n spatiul scenic in relatie
cu obiectul;

- utilizeaza obiectul scenic in
construirea actiunii fizice si a
traseului scenic;

- demonstreaza control corporal si
orientare eficienta in spatiul scenic;
- integreaza relatia actor—obiect in
construirea actiunii scenice;

- adapteaza expresia corporald si
deplasarea la intentia dramatica si
contextul scenic;

- valorifica mijloacele nonverbale in
comunicarea artistica prin obiect si
miscare;

- realizeaza studii scenice utilizand
obiectul si deplasarea ca elemente ale
constructiei artistice;

- coordoneaza expresia corporala,



utilizarea spatiului scenic in diferite stiluri teatrale si concepte regizorale.
Integrarea noilor educatii. Cultural-artistica prin valorificarea limbajului
corporal si a spatiului scenic; dezvoltare personala prin cultivarea
autonomiei, creativitatii si reflectiei artistice; valori prin responsabilitate,
colaborare si respect reciproc in activitatea scenica; sandtate prin utilizarea
corecta si constienta a corpului in deplasarile scenice; digitala prin analiza
inregistrarilor video si optimizarea compozitiei scenice.

Notiuni-cheie: Actiune scenicd; spatiu scenic; deplasare scenicd; traseu
scenic; obiect scenic; relatia actor—obiect; relatia actor—spatiu; ritm; tempo;
nivel scenic; compozitie scenicd; expresivitate corporald; conflict scenic;
improvizatie; studiu actoricesc.

Tema cross-curriculara: Creativitate, inovare si comunicare in societatea

contemporana: Drumul unei idei: de la creatie la impact social, in colaborare

cu TIC, Limba romana, Arte.

Proiecte interdisciplinare la alegere

1. Harta miscarii scenice — Miscarea scenicd, Arta actorului, Ritmica si
dansul.

Produs: studiu actoricesc in care actiunea si deplasarea sunt organizate prin
utilizarea obiectului scenic.

2. Obiectul si spatiul in spectacol — Miscarea scenica, Istoria teatrului,
Educatia artistica.

Produs: analiza si demonstratie practica privind functia obiectului in
organizarea spatiului scenic.

3. Dinamica traseului scenic — Miscarea scenica, TIC, Arta actorului.
Produs: Tnregistrare video si analiza a traseelor scenice si a relatiei dintre
actiune, obiect si spatiu.
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actiunea si relatia cu spatiul scenic
ntr-un produs artistic coerent;
-evalueaza critic propria prestatie
artistica si identifica modalitati de
perfectionare a expresivitatii scenic;



6. Finalititile invatarii pe clase

Clasa
X

Xl

Xl

Finalititile invatarii

Elevul/eleva:

- utilizeaza terminologia specifica miscarii scenice in activitati practice si contexte
artistice;

- aplica exercitii de pregatire corporald, coordonare si echilibru 1n activitati scenice
de baza;

- controleaza expresia corporald i miscarea scenica In transmiterea unor emotii i
intentii simple;

- aplica elemente de baza ale acrobatiei scenice in conditii de siguranta;

- utilizeaza obiecte scenice $i miscarea corporald in exercitii si improvizatii scenice;

- integreaza expresia corporala si actiunea fizica in construirea unor secvente scenice
simple;

- manifestd spontaneitate si creativitate in activitati de improvizatie si expresie
corporala,

- respecta regulile de disciplina si siguranta in activitatea scenica individuala si
colectiva;

- coopereaza cu partenerii in activitati scenice si exercitii de grup;

- reflecteaza asupra propriei expresii corporale si a progresului artistic.

Elevul/eleva:

- aplica tehnici de baza ale luptei scenice in conditii de siguranta si control corporal;

- executd lovituri scenice, caderi, imobilizari si aruncari in contexte scenice
controlate;

- coordoneaza relatia de atac si reactie in lucrul cu partenerul scenic;

- utilizeaza obiecte scenice in realizarea conflictului dramatic si a secventelor de
lupta scenica;

- adapteaza tehnicile de miscare si lupta scenica la situatii dramatice si personaje;

- integreaza conflictul si expresia corporald in constructia studiului scenic;

- organizeaza secvente scenice utilizdnd relatia dintre intentie, actiune si reactie;

- valorifica expresivitatea corporald si relatia scenicd in contexte artistice variate;

- manifesta responsabilitate, cooperare si respect in lucrul cu partenerul si grupul;

- analizeaza si autoevalueaza propria prestatie scenica si expresivitatea artistica.

Elevul/eleva:

- creeaza studii scenice nonverbale individuale si de grup utilizdnd expresia
corporala si actiunea fizica;

- organizeaza coerent structura studiului scenic prin valorificarea relatiei dintre corp,
obiect si spatiu;

- integreaza ritmul, muzica si expresia corporald in constructia mesajului artistic;

- dezvolta relatia scenica si conflictul dramatic prin comunicare nonverbal;

- utilizeaza obiectul scenic ca mijloc de expresie artistica si constructie dramatica;

- integreaza tehnicile de miscare scenicd, acrobatie si lupta scenicd in realizarea
produsului artistic;

- valorifica expresivitatea corporala si identitatea artistica in realizarea studiilor
scenice complexe;

- manifestd autonomie, creativitate si asumare artistica in activitatea scenica;

- aplica reflectia criticd si autoevaluarea 1n analiza propriei prestatii artistice;

- demonstreaza responsabilitate si maturitate artistica in realizarea produsului scenic
final.
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