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I.Preiminarii.

Nota Bene: La lectia de dans duet. elevele cu greutatea corporald mai mare de 48 kqg.
vor participa activ. dar nu vor fi ridicate de parteneri! Profesorul este direct raspunzitor de
eventualele accidentari a coloanei vertebrale a partenerilor baieti.

Disciplinele din aria curriculard Coreografie (Dans clasic, Dans Duet, Dans contempor an,
Dans de caracter, Dans scenic folcloric, Practica scenica) constituie cai de formare pentru
specializarea ,,Balerin”, avand ca obiectiv instruirea diversificatd a elevilor din scolile vocational
coregrafice profesionale, permitdnd elevilor integrarea profesionala conform optiunilor, Sau
orientarea judicioasa in studiul ulterior. Aceste discipline contribuie la dezvoltarea unor competente
specifice in cunoasterea artei coregrafice.

Noul curriculum include studiul disciplinei care largeste aria limbajului coregrafic si
multiplica mijloacele de expresie aviitorului artist de balet.

Acest document reprezinta un instrument de lucru care prevede deplasarea accentului de pe
acumularile mecanice de cunostinte pe asimilarea lor creativa, de pe caracterul informativ pe cel
formativ a educatiei artistice specializate, centrand interesul pe elev si pe optiunile sale.

In acest sens, dansul duet ca disciplind de specialitate isi propune:

- sa familiarizeze elevii cu limbajul specific dansului in parteneriat (duo, trio, etc.), in
vederea diversificarii capacitatii limbgjului de expresie;

- sa formeze deprinderi motrice sustinute motivational intrinsec si ideatic;

- sa creeze deprinderi de gandire creativa in crearea noilor prize;

- sa dezvolte capacitati de valorizare intr-un sistem axiologic propriu;

- sd ajute viitorii artisti de balet sa-si defineasca propria personalitate, prin raportarea la
dtilurile artistice urmarind evolutia marilor creatii coregrafice si a autorilor acestora in
diversitatea stilurilor romantice si clasice sau contemporane.

In structura noii programe, alaturi de competentele generale si cele specifice, continuturile sunt
organizate in concordanta cu fiecare competenta, dar in acelasi timp, pot constitui mijloace si pentru
redlizarea altor competente specifice. Profesorul are astfel o libertate sporitd de a actiona in functie
de particularitatile individuale ale elevilor, de optiunile acestora, dar si in functie de mijloacele
didactice de care dispune (literatura de speciditate, desene, desfasurari grafice si cinematice,
inregistrari video, efc.). Responsabilitatea profesorului fata de calea aleasd in dezvoltarea
competentelor, prin diversificarea continuturilor, creste evident in aceeasi masura.

I1. Motivatia, utilitatea disciplinel pentru dezvoltar ea profesionala.

Disciplina, Dans Duet” are urmdtoarele competente generale:

- Operarea cu elemente de limbaj specific dansului romantic si clasic, in abordarea creatiilor
artistice;

- Interpretareacreativa, utilizand limbajul propriu artei coregrafice.

Valorile si aptitudinileimpuse disciplinel :

- Disponibilitatea pentru receptarea specializata a creatiei coregrafice clasice apartinand
fondului cultural national si universal,

- Receptivitatea fata de diversitatea culturala definite istoric si geografic;

- Disponibilitatea de atransferain viata sociala valori estetice autentice;

- Manifestareainitiativei in sustinerea propriilor opinii estetice.

Alegerea unui duet pentru practica scenica a elevilor:

Principalelecriterii:

1. combinatie armonioasa intre parteneri (inaltime, greutate, aspect);

clasic, conforme cu anul de pregatire practica si teoretica;
3. unrol unic (liric, eroic, tragic, grotesc, comic);

4. muzicalitate, expresivitate emotional-plastica si trairea artistica arolului.
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[11. Competentele profesionale specifice modului.

Competentele profesionale ale viitorului absolvent evidentiaza capacitatea de a integra cunostintele
teoretice cu deprinderile practice in redlizarea activitatii profesionale si a obtine performante
descrise in calificarea profesionald. Disciplina Dans Duet formeaza urmatoarele competente
profesional e specifice:

- Utilizarea elementelor de limbaj romantic si clasic (,,adagio” la centrul silii, ,,allegro”,
sarituri mici si mari de virtuozitate in ,,grand allegro”, rotatii mici si mari, de la simplu la
complicat, prize mici si mari );

- Evidentierea elementelor identificate, care confera caracterul de legatura in ,,adagio”;

- Corelarea elementelor din grupa pasilor de legatura, cu elemente din grupa miscarilor
fundamentale;

- Utilizareatehnicii de atac a fortei si avitezel, in executarea sariturilor in realizarea prizelor
de mare amplitudine si virtuozitate;

- Utilizarea tehnicii

V. Administrarea modulului.
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V. Unititile deinvitare

Unitati de competenta

Unititi de continut

Abilititi

1. Operarea cu elemen

te de limbaj specific dansului, in abordarea creatiilor artistice

UCL1.Utilizarea elementelor
de limbaj romantic si clasic.
,Petit adagio” la centrul salii
si “allegro”cu sarituri Mici

1.Sustinerea partenerei cu ambele
maini pe talie, in pozitie statica cuaxa
corpului perfect perpendicularape
suprafata de sprijin (podea);

2. Invatarea celor mai simple metode
de sprijin si sustinere; 3.Cultivarea
deprinderilor artisticesi a
comportamentului scenic;
4.Combinatii in ,,releve” si
»développé” cu sprijin pe unul, sau
ambele picioare;

5.,,Grand rond de jambe”,

»grand port de bras”. Combinatiiin
turatii mici;

6. Miscari de legatura cu gutor,
terminate in pozele mari §i mici ale
baletului romantic si clasic
(combinatia ,,temps li¢” 1la 90° poate fi
un exemplu).

7. Sustinerea partenerel de, ambele
maini (la inchieturile palmelor, de
brat, Sau coate).

A1l. Dezvoltarea rezistentei,
puterii si stabilitatii.

A2. Stapanirea echilibrului si a
functionalitatii axei corpului.
A3.Deprinderea transferarii
centrului greutatii corpului,

de pe varful degetelor pe toata
talpasi invers.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Abilititi

UC2.Evidentierca elementelor

identificate, careconfera
caracterul de legatura in
»adagio”.

8.Toatetipurile de,,promenade”
[a90°, 180°, 360°;

9.,,Tour lent”- in toate pozele mari;
10. ,,Pirouette” din pozitiile aV-a
sialV-a,endehors”si,en
dedans”.

A4.Implementarea
participarii active a ambilor
parteneri.
A5.Combinareadeprinderilor
cumulate pentru executarea
combinatiilor dificile.

UC3.Corelarea elementelor di
grupapasilor delegatura,cu
elemente din grupa miscarilor
fundamentale.

n |11.Sustinereca partenerel in toate
pozitiile de ,,cambré”;

12. Toate formele de ,,grand
fouetté”, ,,en dehors”, ,.en dedans”,
cu treceri din pointe in demi pointe

siinvers,

A6.Adaptareala complicarea
exercitiilor invatate anterior.




UC4.Utilizareatehnicii deatac
a fortei si a vitezei, In
executarea sariturilor de mare
amplitudine si virtuozitate.

13.,,Tour lent” cate 2, 3 si mai
multe rotiri, in care partenera
schimba pozitia bratelor, trecand la
rotiri ,,en dehors” si ,,en dedans”.

A7.Executarea miscarilor in
tempou moderat si/sau
dinamic;
A8.Cdlitateamiscarilor
executate.

UCS.Utilizarea tehnicii 1in

pointe (fete), la executarea

miscarilor de virtuozitate.

14.”Pirouette” (2, 3 ture, sau mai
multe) din toate pozele mari.
,,Pirouette” pornita din ,,pas
tombé”, cu preparatie, ,,degaje”,
sau fara preparatie; “Pirouette ¢ la
seconde” 1a90° si in ,,attitude”.

A9.Dezvoltatrea capacitatilor
emotional-senzoriale, de a
pecepe partenerul lacel mai
mic imbold.

V| .Repartizarea orientativa a orelor pe unitati deinvatare.

Nr. e A Numar ore
t Unitati deinvatare
crt. Contact direct Lucru
Total individual
Prelegeri Practica | 'ndiviau
1. |, Adagio” mic 5 3 2
2. |, Adagio” mare 10 5 5
3. |, Allegro” sarituri mici (,,petit sauté”) 5 2 3
4. | ,Grand allegro” sarituri mari 10 5 5
devirtuozitate (,,grand
sauté’)
Total 30 15 15
Sunt trei tipuri de lectii: bazate pe ,,Adagio”, Allegro” si ,,Grand allegro”
Repartizareatimpului de lucru va fi urmatoarea:
Exercitii ,,Adagio” - 15 min. ,,adagio mic” si 15 min. ,,adagio mare”;
Exercitii ,,Allegro” - 15 min. si ,,Grand allegro” - 15 min;
Antrenareatehnicii de virtuozitate - 10 min.
VI1.Studiu individual ghidat de profesor.
Mater_u pentru studiul Produse de dabor at Modalititi de Term_enl de
individual evaluare realizare
1. Elaborarea combinatiilor
Nomenclatorul miscarilor |Combinatii in forma Prezentarea Prestabilite de
pentru anul respectiv de verbala si practica combinatiilor alcatuite | profesor
studii

2. Deprinderea si exersarea combinatiilor duet in sala de studiu.




Elemente constitutiveale | Combinatii in forma Prezentarea acestora | In timpul orelor de
duet-ului, conform practica studiu
programel

3. Vizionarea spectacolelor si materialelor video prestabilite de profesor.

Spectacol de balet sau Anadizacelor vizionate |Punereain practicaa |Sub stricta
material video celor vizionate supraveghere a
profesorul ui

VI1II.Programa deinvatamant.

1.Nomenclatorul elementelor specifice baletului romantic si clasic, specific anului studiu,
combinatii in exemplificare practica;

2. Exercitii de pozitionare corecta aaxel proprii si apartenerei;

3. Prize detalie, maini, coate, umeri, €tc.;

4. Toate formele de,,relevé” pe un picior sau ambele;

5. Diverse forme de,,grand port de bras”;

6. Miscari si elemente auxiliare de legatura in dansul duet;

7. ”Promenade” 1a90°, 180° si 360° in toate formele de arabesque;

8. Rotatii tip ,,battement soutenu” si ,,grand fouetté en face”;

9. ,,Tour lent” in toate posturile (poze) mari;

10. Toate formele de,,pirouette” din pozitiile alV-asi aV-g;

11. Toate formele de iesiri din axa, ,,cambre”’-uri cu sustinere spre fata, latera dreapta, lateral
stanga;

12. Formele de ,,grand fouetté en tournant”;

13. ,,Pirouette” in posturile mari (poze) 1a90°- ,,a la seconde”.

I X.Sugestii metodologice.

Se recomanda ca proiectarea anuald a unitdtilor de continut, a invatarii dansului in duet,
forma cea mai expresiva in baletul romantic si clasic, sd concentreze categorii de elemente si
miscari, conform programei, prin combinatii cu un grad de complexitate de la simplu la compus. De
asemenea, sugeram ca, in cadrul orelor de studiu, timpul alocat exercitiilor executate la mijlocul
salii, sarituri si pointe (pentru fete), sa fie mai mare decat cel destinat incalzirii.

ege ey

miscare, in raport cu solicitarile profesorului de specialitate.

X.Sugestii de evaluar e a competentelor profesionale.

Activitdtile de evaluare vor fi orientate spre motivarea elevilor si obfinerea unei pareri
(opinii) permanente, fapt ce va permite corectarea operativa a procesului de invatare, stimularea
autoevaludrii si a evaludrii reciproce, evidentierea succeselor si implementarea evaluarii selective
sau individuale.

Axarea procesului de invatare — predare — evaluare pe competente, presupune efectuarea
evaludrii pe parcursul intregului proces de instruire. Evaluarea continud va fi structurata in evaluari
formative si evaluari sumare (finale) ce tin de interpretarea creativa a informatiilor si de capacitatea
de arezolvassituatiile problematice.




Evaluarea se varealiza pe baza observatiei continue a elevilor, in cadrul verificarilor
semestriale si a examenului anual.

Produsele recomandate pentru evaluarea nivelului de dezvoltare a competentelor sunt
prezentate in tabelul de mai jos:

Nr. | Produse pentru Criterii de evaluarea produselor
Crt | masurarea competentei

Executarea corecta si - Memorarea combinatiilor;
1. | fluenta a exercitiilor - Corectitudinea pozitiilor mainilor, picioarelor si
recomandate, corpului;
corespunzator nivelului de | - Exactitatea executarii miscarilor;
pregatire. - Cunoasterea terminologiel franceze, specificabaletului

romantic si clasic;

- Viziunea clara asupra spatiului si timpuluinecesar
desfasurarii el ementelor compuse;

- Executarea elementelor specifice baletului romantic si
clasic conform tempo-ului muzical.

X1.Resursele necesar e pentru desfasurarea procesului de studii.

Cerinte fata de sala de studii

Barg;

Pentru orele practice

Oglinda;
[luminat artificial sau mixt suficient;
Pardosea din lemn sau linoleu:;

Acompaniament muzical (pian) sau inregistrari audio.

X11.Resursele didactice recomandate elevilor.
Vor fi indicate doar resursele didactice ce sunt puse la dispozitia elevilor de catre institutia de
invatamant, ce pot fi procurate sau accesate de catre elevi.

Locul in care poate fi |Numarul

cljrt Denumirea resur sef consultatii/ accesatsi/ |de
procurata resursa exemplare
disponibile
1. | N.N.Srebrennikov. ,,Suportul in dansul Biblioteca Colegiului
duet”. JI, 1980 si toate celelalte editii. National de Coregrafie a 2
Rep. Moldova, Chisinau. 5
2. |,,.Dansul in duet”. Film didactic, realizat |Colectia video in format

de studioul cinematografic ,,Lenfilm”, in analogic (casete video) si
3 serii. 1971 primaserie, 1972 seriaa digital (in format DVD)
douasi 1985 seriaatreia. Realizator N.N. égr(;;g;f‘iiu;ll\g&onal de >
Srebrennikov, cu participarea artistilor de Moldova, Chisinau.

balet de la Teatrele de Opera si Balet din

Leningrad.
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