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l. PRELIMINARII

Curriculumul dat este un document normativ si obligatoriu pentru realizarea procesului
de pregatire a viitorilor specialisti din domeniul frumusetii de la specialitatea ,, Planificarea si
administrarea serviciilor de frumusete’” pentru invatamantul profesional tehnic postsecundar.
Reprezintd o componentd de specialitate si contribuie la formarea capacitatilor si deprinderilor
elevilor de a identifica si respecta normele de protectie a utilajului si regulile de securitate a
muncii in dependentd de serviciile prestate in cadrul saloanelor de frumusete. Studierea unitatii
de curs are ca scop formarea si dezvoltarea competentelor pentru asigurarea conditiilor de
munca, organizarea, verificarea respectarii regulilor de securitate si sanatate in munca si
imbunatatireacontinuda a conditiilor, conform cerintelor actuale de activitate. Un rol important in
prevenirea accidentelor de munca si a imbolnavirilor profesionale revine instruirii tuturor
participantilor in procesul de prestare a serviciilor in saloanele de frumusete.

Prezentul curriculum a fost conceput, fiind axat pe trei niveluri comportamentale, cu un
grad divers de complexitate — cunoastere, aplicare si integrare. Scopul, fiind utilizarea in practica
a deprinderilor formate pe baza familiarizarii cu informatii utile si necesare elevilor in domeniu.
Cursul face parte din componenta de specialitate, care este studiata de catre elevii anului I de
studii in semestrul II. Conform planului de invatdmant sunt alocate 60 de ore, se finalizeaza cu
Sustinerea examenului, cu acumularea a 2 credite.

La elaborarea curriculumului au stat la baza urmatoarele acte:

e Strategia de dezvoltare a educatiei pentru anii 2014 -2020;

e Strategii de dezvoltare a invatamantului vocational tehnic pe anii2013-2020( Hotararea
Guvernului RM nr .97 din 14 .02 2013;

e Constitutia RM art. 35 si art. 43 ;

e Recomandarile Parlamentului si Consiliului European privind stabilirea Cadrului
European al Calificarilor pentru invatarea pe tot parcursul vietii (aprilie 2008);

e Concluziile Consiliului European din 12 mai 2015;

e Declaratia de la Copenhaga din 30 noiembrie 2012;

Calificarile pot vi obtinute conform ,Nomenclatorului domeniilor de formare
profesionald’’, al specialitatilor si calificarilor pentru invatamantului profesional tehnic
postsecundar si postsecundar nontertiar. Apr. Hotararea Guvernului Republicii Moldova
nr 853 din 14.12.2015;

e Strategia de dezvoltare a Tnvatamantului vocationale tehnic pentru anii 2013 -2020;

e Nomenclatorul domeniilor de formare profesionala al specialitatilor si calificarilor
pentru pregatirea cadrelor 1n institutiile de invatamant profesional tehnic postsecundar si
postsecundar nontertiar;

e Cadrul de referinta al curriculumului pentru invatamantului profesional tehnic;

e Codul de eticd al cadrului didactic aprobat de Ministerul Educatiei ;



Ghidul practic de elaborare a curriculumului pentru invatdmantul

Functiile curriculumului sunt:

act normativ al procesului de predare- invatare-evaluare si certificare in contextul unei
pedagogii axate pe competente;

reper pentru proiectarea didactica si desfasurarea procesului educational orientat pe
formare de competente;

componentd de baza pentru elaborarea strategiei de evaluare si certificare ;

vector al procesului educational spre formare de competente;

componentd fundamentald pentru elaborarea manualelor tiparite si electronice;
Beneficiarii curriculumului:

profesorii din institutiile de invatamant profesional tehnic postsecundar;

autorii de manuale si de ghiduri metodologice;

elevilor care isi fac studiile la specialitate;

membrilor comisiilor pentru examinare si calificare;

membrilor comisiilor de identificare si recunoastere a rezultatelor invatarii dobandite;
Curriculum de fata a fost conceput in corespundere cu prevederile documentelor

strategice de politici nominalizate mai sus, in baza analizei necesitatilor de formare initiala si
continua.

II MOTIVATIA UTILITATEA MODULUIUI PENTRU DEZVOLTAREA
PROFESIONALA

Continuturile disciplinare se vor realiza dintr-o perspectivd metodologica ce presupune

conceperea unitara a procesului de invatamant. Astfel curriculumul este organizat pe unitati
de invatare, are ca scop formarea la specialisti a unor competente specifice pentru aplicare in
cadrul activitatii de ,,Tehnician in servicii de frumusete” . Curriculumul se raporteaza la un set
de valori, care indica diferite tipuri de rezultate dezirabile ale invatarii, formulate in special 1n
termenii de competente. El defineste natura si organizarea ofertei de educatie pentru tineri.

Curriculumul
studiului se asteapta la finalul procesului educational, ce volum de

defineste clar, In ce mod si cum vom efectua invatarea, ce rezultate ale
cunostinte vor avea

discipolii. Curriculumul va stabili in calitate de rezultate ale invatarii urmatoarele manifestari
comportamentale ale absolventilor:

atitudine pozitiva pentru invatarea continua;

deschidere pentru schimbari tehnologice in domeniu de activitate profesionald;
gandire critica si rezolvare de problema;

creativitate si inovare;

raportul cu schimbarile din piata muncii;

prelucrarea rapida a volumelor mari de informatie si luarea in baza lor a unor decizii
personale;

abordarea creativa a sarcinilor profesionale;
capacitati de lucru in echipa;
autocunoastere si incredere in sine;
integritate si eficientd Tn munca;

invatare si spirit antreprenorial.



Schimbarile care trebuie sa le provoace educatia in comportamentele elevilor, in primul
rand sunt legate de interesele si nevoile acestora, din punct de vedere a formarii profesionale si
in general. Evolutia tehnologiilor moderne accentueaza necesitatea si importanta studiului
relatiei socio-economice si a petii muncii, de aceia e nevoie ca obiectul sa faca o pregatire
temeinica a elevului in:

e accentuarea abilitdtilor profesionale in timpul predarii;
e aprofundarea in domeniul studiat;
e efectuarea unui studiu compact cu un material selectat;

e promovarea actiunilor de prevenire de baza cum ar fi ordinea, curatenia, Intretinerea
generald, asigurarea continuitatii si controlului acestora;
e utilizarea corecta a terminologiei din domeniu dat;
e interpretarea principalelor riscuri pentru starea de sandtate a omului in viata si in activitatea
profesionald.
Cursul este prevazut pentru elevii din domeniul tehnician in servicii de frumusete si va ajuta

discipolii s studieze teoria si sa execute o parte din lucrérile practice prevazute de program. in
urma studierii unitatii de curs elevii vor fi capabili sa-si organizeze activitatea profesionald, sa
determine metodele si mijloacele de realizare a diferitor tipuri de servicii, sa cunoasca reguli de
exploatare a utilajului si norme de intretinerea si pastrare a utilajului.

Cursul dat este necesar din motivul ca, specialistul trebuie sa cunoasca factorii de risc si
complicatiile posibile in cazul nerespectarii normelor de protectie a utilajului in domeniile
practicate cum ar fi: cosmetologie, make-up, tatuaj, masaj, manichiura clasica

Obiectul se finiseazd cu un examen care testeaza abilitdtile teoretice si practice ale
persoanelor implicate in procesul de studii. Cunostintele vor asigura baza teoreticd a
competentelor, abilitatile vor reprezenta latura actionara, iar atitudinile si caracteristicile de
personalitate vor forma individualitatea profesionala a fiecarui individ in parte.

HI.COMPETENTE PROFESIONALE SPECIFICE MODULULUI
CS 1. Respectarea regulilor tehnicii de securitate la locul de munca.
CS 2. Aplicarea normelor de protectie a mediului.
CS 3. Organizarea eficienta a timpului de munca.
CS 4. Intretinerea corecti a locului de munci si echipamentului.
CS 5. Evaluarea calitatii produsului final.
CS 6. Pregatirea viitorului specialist in domeniul frumusetii.
CS 7. Comunicare si comportament profesional.
CS 8. Intocmirea corectd a documentatiei de lucru.

IVV. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Numarul de ore

- Numarul
Semestrul Contact direct Modalitatea e
Total Lucrul de evaluare credite

Prelegeri | Practici/seminar | 'Ndividual

60 16 14 30 Examen 2




V. UNITATI DE INVATARE

Unitati de competenta

Unitati de continut

Abilititi

1. Dispozitii generale si cerinte fati de organizatiile ce ofera servicii de frumusete

U.C. I. Sistematizarea
cunostintelor pentru domeniul
profesional al saloanelor de
frumusete

U.C.2. Identificarea si aplicarea
principalelor notiuni.

U.C.3 Prezentarea orala si
aplicarea tehnicilor de abordare a
textului nonliterar

U.C.4 Identificarea cerintelor
fata de saloanele de frumusete

U.C.5 Clasificarea dispozitivelor
si echipamntului de specialitate

U.C.6 Analiza componentelor de
baza pentru interiorul sediilor

U.C.7. Diferentierea tipurilor de
iluminat- artificial si natural,
tipuri de lampi

U.C.8 Analiza cerintelor privind
tratarea deseurilor de productie si
de consum

1.1. Dispozitii generale si
cerintele fata de organizarea
si amplasarea organizatiilor
ce ofera servicii de frumusete
- date istorice

- definitii, descoperiri,
evolutie.

- identificarea cerintelor fata de
organizarea saloanelor de
frumusete;

- cerinte fata de amplasare

- cerinte fata de organizare

- cerinte privind dispozitivele
si echipamentul.

- spatiile de lucru

- spatii auxiliare

- locul de munca

- Cerinte pentru interiorul
sediilor.

- cerinte fata de iluminat

- cerinte privind apa si
canalizarea

- cerinte privind microclimatul

Lucrare practica N1

Al. Organizarea activitatilor
profesionale si cerinte specifice
pentru amplasarea
organizatiilor ce oferd servicii
de frumusete.

A2. Respectarea tehnicii de
securitate in timpul activitatii.

A3. Determinarea cerintelor
sanitaro-epidemioogice fata de
saloanele de frumusete

A4. Analiza si complectarea
tabelului ,,Dispoziive si
echipament profesional”.

AS. Sistematizarea abilitatilor
necesare pentru profesie.

AB. Descrierea cerintelor fata
de iluminatul artificial.

A7. Deducerea rolului tratarii
deseurilor de productie si de
consum in cadrul activitatii
profesionale.

2. Cerinte fata de dispozitivele si echipamentele din saloanele de frumusete. Notiuni despre asepsie

si antisepticd.

U.C.1 Caracteristica grupelor de
substante dezinfectante.

U.C.2 Cunoasterea modului de

preparare a solutiilor
dezinfectante.

U.C.3. Descrierea factorilor de

2.1 Cerinte sanitaro-
epidemiologice in organizarea
activitatii specialistului din
domeniul frumusetii;

- cerinte sanitaro-
epidemiologice,

- organizarea activitatii din
salon

- descrierea masurilor de
antisepsie si asepsie

- Norme tehnice privind

Al. Intocmirea corecti a
planului de dezinfectie in
saloanele de frumusete

A.2.Descrierea conditiilor de
paatrare a substantelor
dezinfectnte;

A.3. Indeplinirea corecti a




Unitati de competenta

Unitati de continut

Abilitati

risc in lucrul cu produse
predestinate dezinfectiei

U.C.4 Cunoasterea masurilor de
prim ajutor In intoxicatii cu
produse dezinfectante

U.C.5 Utilizarea cunostintelor
teoretice pentru implementarea
lor in practica profesionala

curdtenia curentd si generala

- Dezinfectia instrumentarului,
metode de dezinfectie

- Asepsia. Sterilizarea, metode -
fizica, chimica si combinata,
sterilizarea cu vapori de apa si
presiune, autoclavul,
sterilizarea cu raze UV

Lucrare practica N2

2.2 Substantele antiseptice si
dezinfectante

- tipuri de dezinfectanti

- notiuni despre grupele de
substante dezinfectante

Lucrare practicd N3

tabelelor pentru metode de
dezinfectie si sterilizare;

A.4. Abilitati practice de
pregatire a solutiilor
dezinfectante;

A 5. Descrierea grupelor de
dezinfectanti;

A 6. Aplicarea cunostintelor la
pregatirea solutiilor
dezinfectante;

3. Norme si cerinte sanitaro-epidemiologice in organizarea activititii profesionale a frizerilor si

make up artistilor

U.C.1 Recunoasterea structurii
interne a unei frizerii, tipuri de
frizerii

U.C.2 Cunoasterea masurilor de
organizare a locului de munci al
frizerului si make up artistului

U.C3 Descrierea metodelor si
modalitétilor de dezinfectie a
locului de munca si a
instrumentelor

U.C. 4 Demonstrarea abilitatilor
teoretice in prepararea solutiilor
dezinfectante

3.1. Organizarea activitatii
profesionale a frizerului si
make up artistului.

- organizarea locului de munca
- asigurarea cu iluminare,
ventilare, microclimatul

- planificarea si dotarea locului
de munca

- respectarea cerintelor igienice,
sanitare, estetice

Lucrare practica N4

3.2 Dezinfectarea locului de
munca, a instrumentarului si
ustensilelor

Lucrare practica N5

Al. Analiza factorilor de risc
pentru specialistii din domeniul
frizeriei si machiajului

A2. Descrierea metodelor de
dezinfectie a instrumentelor si
pregatirea solutiilor
dezinfectante utilizare

A3. Respectarea tehnicii de
securitate in lucru cu aparatele
specializate.

A4. Evitarea factorilor de risc
pentru specialisti.

4. Norme si cerinte sanitaro-epidemiologice in organizarea activitdtii profesionale pentru mesterii
din domeniul manichiurii si pedichiurii

U.C.1. Descrierea activitatii si
organizarea activitdtii unei
manichiuriste

U.C.2. Schematizarea etapelor de
pregatire a instrumentarului
pentru lucru.

U.C.3. Propunerea modalitatilor
de profilaxie a bolilor unghiale.

U.C.4. Pregatirea solutiilor

4.1. Cerinte sanitaro-
epidemiologice pentru
mesterii manichiuristi

- asigurarea fara pericol a
activitatii profesionale

- dezinfectarea locului de
munca,

- dezinfectia instrumentelor
necesare pentru activitate;
Lucrare practica N6

4.2. Organizarea activitatii

Al Intocmirea corectd a
planului de dezinfectie in
cabinetul de manichiura si
pedichiura.;

A2. Descrierea metodelor de
pregatire a solutiilor
dezinfectante

A3. Recunoasterea semnelor si
simptomelor caracteristice
pentru boli unghiale.




Unitati de competenta

Unitati de continut

Abilitati

dezinfectante, reguli, termene de
pastrare

U.C.5. Alcétuirea unor regimuri
de prelucrare si dezinfectie a
interiorului si instrumentelor

manichiuristei

- pregatirea locului de munca
si dotarea cu echipamente
necesare

- asigurarea cu iluminare
naturald si artificiala

- respectarea normelor si
cerintelor atat de personal cét si
de client

Lucrare practica N7

A4. Aprecierea influentei
factorilor de risc pentru
specialistul din domeniul
manichiurii si pedichiurii.

A5. Respectarea tehnicii de
securitate in lucru cu aparatele
specializate.

5. Norme §i cerinte sanitaro-epidemiologice in organizarea activitatii profesionale pentru
specialistii din domeniul cosmetologiei

U.C.1 Recunoasterea structurii
interne a unui cabinet si salon de
cosmetica

U.C.2 Cunoasterea masurilor de
igiend in cabinetul cosmetic

U.C.3 Respectarea regulilor de
dezinfectie si sterilizare a
articolelor cosmetice,
instrumentelor si utilajelor

U.C.4.Descrierea normelor de
protectic a muncii in cabinetul
cosmetic

U.C.5.Analiza factorilor de risc
pentru client si cosmeticiana

5.1 Organizarea activitatii
profesionale a salonului de
cosmetologie

- planificarea activitatii
profesionale si dotarea cu
echipament de specialitate ;

- respectarea cerintelor
sanitaro-epidemiologice;
Lucrare practica N8

5.2. Metode de dezinfectie si
sterilizare in cadrul activitatii
din salonul de cosmetica

- metode fizice prin caldura
uscata ( flambarea,
incinerarea), umeda (
pasteurizarea, fierberea) si cu
raze ultraviolete.

- metode chimice

- reguli de respectat in cadrul
sterilizarii

Lucrare practica N9

A 1 Respectarea regulilor de
dezinfectie si sterilizare in
salonul de cosmetica

A.2. Efectuarea controlului
calitatii sterilizarii

A.3.Descrierea factorilor de
risc pentru client si
cosmeticieni .

A.4. Enumerarea masurilor si
cerintelor de igiend personala si
fata de conditiile de munca

A 5. Respectarea tehnicii de
securitate in lucrul cu aparatele
de specialitate.

6. Norme si cerinte sanitaro-epidemiologice in organizarea activitatii profesionale pentru
specialistii din domeniul masajului si tatuajului

U.C 1. Descrierea organizarii
unui cabinet de masaj

U.C.2. Enumerarea materialelor,
aparatelor si instrumentarului
necesare pentru tatuaj

U.C.3. Elucidarea factorilor de
risc pentru piele si sdnatate la
general

6.1. Organizarea activitatii

profesionale pentru masaj si

tatuaj.

- amenajarea si organizarea
activitatii profesionale

- dotarea locului de munca

- asigurarea conditiilor optime
pentru activitate

A.1l. Cunoasterea structurii
pielii dupa regiuni si varsta
biologica

A.2.Analiza particuilaritatilor
specifice de dezinfectare a
instrumentelor si controlul
calitatii

A.3. Descrierea cauzelor si
factorilor ce pot influenta starea
sanatatii pielii




Unitati de competenta Unitati de continut Abilitati
U.C.4. Profilaxia bolilor de piele |6.2 Cerinte si norme de A.4. Deducerea efectelor
U.C.5. Descrierea normelor de respectat in cadrul nerespectarii cerintelor
protectie a muncii in cabinetul de activitatii profesionale sanitaro- epidemiologice pentru
tatuaj - cerinte fatd de interior specialist si pentru clienti
U.C.6. Cerinte pentru asigurarea |- cerinte fati de instrumentar
acti_vité‘gii profesioqale in - norme ce ar asigura o
cabinetele de masaj activitate sigurd si de
calitate
Lucrare practica N10

VI. REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR PE UNITATI DE iNVATARE

Numarul de ore

Unitati de invatare

Nr. Contact direct
crt. Lucrul
Total Prelegeri Practica/ | Individual
Laborator
1. |Dispozitii generale si cerinte fatd de 2 2
organizatiile ce ofera servicii de
frumusete.
2. |Cerinte fata de dispozitivele si 8 2 2 4

echipamentele din saloanele de frumusete.
Notiuni despre asepsie si antiseptica.

3. |Norme si cerinte sanitaro-epidemiologice 8 2 2 4
in organizarea activitatii profesionale a
frizerilor si make up artistilor

4. |Norme si cerinte sanitaro-epidemiologice 14 4 2 8
in organizarea activitatii profesionale
pentru mesterii din domeniul manichiurii
si pedichiurii

5. |Norme si cerinte sanitaro-epidemiologice 20 4 4 12
in organizarea activitatii profesionale
pentru specialistii din domeniul
cosmetologieli

6. |Norme si cerinte sanitaro-epidemiologice 8 2 4 2
in organizarea activitatii profesionale
pentru specialistii din domeniul masajului
si tatuajului

Total 60 16 14 30




VIl. STUDIU INDIVIDUAL GHIDAT DE PROFESOR

Mater_u pgr!tru studiul Produse de elaborat | Modalititi de evaluare Term_e ni de
individual g realizare

1. Antiseptica

Dezinfectanti moderni.
a) Determinarea calitatii Eseu nestructurat Prezentarea informatiei
vizavi de pret prin comunicare.
b) Descrierea metodelor
de preparare si pastrare

Saptamana 1
Completarea tabelului

2. Igiena pielii

Descrierea etapizata a

- 5 Proiect - Descrierea Prezentarea proiectelor
tehnicii de spalare,

: etapelor de lucru cu CU reprezentarea Saptamana 3
prelucrare, dezinfectare a P . pre P
. pi . argumentare ilustrativa a etapelor
pielii a mainilor.
Completarea tabelului cu Tabel si material Evaluarea materialului

factorii de risc pentru piele. demonstrativ propus in mapa Saptamana 5

3. Prelucrarea instrumentarului de specialitate

Prezentarea materialului
Material ilustrativ. |selectat cu fise
Realizare de fise tematice si illustrative si Siptimana 6
situatii de caz Prepararea solutiilor | argumentare P
de lucru Interpretarea studiului de
caz
4. Aseptica
Realizarea proiectului in Proiect de tip Prezentarea informatiilor . s A
g S . ’ Saptamana 9
format Power Point aplicativ noi

5. Sterilizarea

Prezentarea prin posta
Setare de informatii prin Realizarea unei carti electronica a
utilizarea ~ maxima  a digitale. materialului si la
tehnologiilor informationale seminar

Saptamana 12




VIIL. LUCRARILE PRACTICE/DE LABORATOR RECOMANDATE

Cerinte fatd de organizatiile ce ofera servicii de frumusete

Masuri de antisepsie si asepsie

Pregatirea solutiilor dezinfectante;

Organizarea activitatii profesionale a frizerului si make up artistului.
Respectarea tehnicii de securitate in lucru cu aparatele specializate.
Cerinte sanitaro-epidemiologice pentru mesterii manichiuristi
Intocmirea corecta a planului de dezinfectie in cabinetul de manichiura si
pedichiura

Organizarea activitatii profesionale a salonului de cosmetologie.
Efectuarea controlului calitatii sterilizarii

10. Recomandari pentru organizarea activitatii unui specialist din domeniul
frumusetii

Noa ko

© ®

IX. SUGESTII METODOLOGICE

Tehnologiile didactice aplicate in procesul instructiv educativ vor fi indicate explicit in
proiectele didactice elaborate de profesor, in functie de nivelul de pregatire si progresul
demonstrat, atat de grupa de elevi in ansamblu, cét si de fiecare elev in parte. La selectarea
metodelor si tehnicilor de predare-invatare-evaluare, se va promova o abordare specifica,
bazata 1n esentd pe stimulare, pe individualizare, pe motivarea elevului si dezvoltarea increderii
in sine.

La alegerea strategiilor didactice se va tine cont de urmatorii factori: scopurile si
obiectivele propuse; continuturile stabilite; resursele didactice, nivelul de pregatire initiala si
capacitatile elevilor, competentele ce trebuie dezvoltate. Se recomanda o abordare didactica
flexibila, care lasa loc adaptarii la particularitatile de varsta si individuale ale elevilor, conform
optiunilor metodologice ale fiecarui cadru didactic. Profesorul va utiliza urmatoarele metode,
procedee si tehnici de predare-invatare: prelegerea, explicatia, conversatia euristica, dialogul
etc., precum si forme de lucru: frontal, individual si in echipa.

In proiectarea didactici de lunga si scurtd durati profesorul se va ghida de prezentul
curriculum, atit la compartimentul competente, cit si la continuturile recomandate. In
corespundere cu cerintele didactice, profesorul va planifica ore de sinteza si evaluare, precum si
activitati practice.

Cadrul didactic va stabili coerenta intre competentele specifice disciplinei, continuturi,
activitati de invatare, resurse, mijloace si tehnici de evaluare. De asemenea, in cadrul lectiilor,
profesorul va utiliza mijloace instructionale de tipul: Evocare, Realizarea sensului, Reflectie,
Extindere.

Varietatea metodelor de predare-invatare-evaluare va asigura asimilarea mai lesne a
materiei si serveste ca instrument de stimulare a interesului elevilor fata de disciplind si
specialitate. Studiul individual ghidat de profesor va fi realizat pentru fiecare unitate de
continut, propunindu-le elevilor in acest scop sarcini individualizate. Se recomanda aplicarea
metodelor interactive de lucru cu elevii, cum ar fi discutia, comunicarea reciproca, prezentarea.



Metodele de instruire recomandate pentru unititile de invatare

Unititi de invatare Metodele recomandate
Notiuni generale despre cerintele Explicatia, descrierea, instructajul;
sani_taro-epidemiologice din cadrul Observatia, demonstratia imaginilor, studiul de caz;
cabinetelor sau saloanelor de Lucru practic.
frumusete

Proprietitile solutiilor dezinfectante |Explicatia, descrierea, munca cu manualul, tehnicile
video;

Observatia, demonstratia imaginilor;

Lucru practic.

Formele de asigurare a activitatii Explicatia, descrierea;
profesionale sigure si de calitate Observatia, demonstratia imaginilor;
Lucru practic.

XI. SUGESTII DE EVALUARE A COMPETENTELOR PROFESIONALE

Evaluarea pune in evidenta masura 1n care se formeaza competentele specifice unitatii de
curs. Initial se va incepe cu o evaluare a nivelului de cunostinte din domeniul disciplinelor de
cultura generala, care va oferi posibilitatea de diagnosticare a nivelului de pregatire a elevilor
pentru disciplind De asemenea, se va aplica evaluarea formativa, care se va desfasura pe tot
parcursul studierii disciplinei. In scopul unei evaluiri eficiente, se vor utiliza metode
traditionale si de alternativa, in functie de cerintele unitatii de competentd. Se vor pune-n
practica urmatoarele metode:

= studiul de caz; = metoda euristica;

= studiul la panel; = progresul personal;

= prainstormingul; = autoevaluarea;

= observarea sistematici; = portofoliul elevului;

= descrierea; = realizarea proiectelor de grup.
= deductia;

Metodele utilizate vor fi orientate spre valorificarea achizitiilor elevilor si stimularea
lucrului in echipa. Pentru fiecare metoda, profesorul va elabora anumite instrumentele de
evaluare. De asemenea, lucrdrile practice ce dezvolta capacititi si aptitudini de analizd si
evidenta, vor servi §i ca mod de evaluare curenta.

Evaluarea sumativa va fi proiectata in asa mod, Incat s asigure dovezi pentru elevi, cadrele
didactice si angajatori cu informatii relevante despre achizitiile in termeni de cunostinte si

formativa si sumativa, profesorul va tine cont de competentele specifice disciplinei.

Produsele elaborate in cadrul studiului individual si a lucrarilor practice, vor fi evaluate in
bazd de criterii si descriptori de evaluare. Instrumentele de evaluare trebuie sa fie adecvate
scopului urmadrit si sd permita elevilor sd8 demonstreze definerea/ stdpanirea competentelor
specifice disciplinei.




Nr. crt.

Produse pentru
masurarea competentei

Criterii de evaluare a produselor

Servicii prestate

Respectarea codului deontologic.
Calitatea serviciului.

e Organizarea corecta a serviciului
Productivitatea muncii.

e Gradul de satisfactie a clientului

Referat

e Corespunderea referatului temei.

e Coerenta logica in expunere.

e Utilizarea dovezilor din sursele consultate.
¢ Gradul de originalitate si de noutate.

e Modul de structurare a lucrarii.

Argumentare scrisa

e Corespunderea formularilor temei.
e Selectarea si structurarea logica a argumentelor in
corespundere cu tezele puse in discutie.

e Utilizarea wunui limbaj adecvat i bogat,
respectarea normelor literare.

Studiu de caz

¢ Corectitudinea interpretarii studiului de caz.

e Calitatea solutiilor, ipotezelor ~ propuse,
argumentarea acestora.

e Corectitudinea solutiilor, ipotezelor propuse
pentru rezolvarea adecvata a cazului analizat.

e Corectitudinea lingvistica a formularilor.

e Utilizarea adecvata a terminologiei in cauza.

¢ Punerea in evidenta a subiectului, problematicii si
formularea.

e Noutatea si valoarea stiintifica a informatiei.

¢ Originalitatea studiului, a formularii si a realizarii.

e Personalizarea.

e Aprecierea critica, judecata personald a elevului.

Fise de analiza

e Completarea fiselor conform cerintelor.

e Expunerea rezultatelor intr-o forma structurata
logic si concis.

e Folosirea termenilor de specialitate.

e Foloseste un limbaj bogat, adecvat tematicii in
cauza.

e Formularea concluziilor

Fise de observatie

e Redarea esentei subiectului in cauza.
e Veridicitate informatiilor

e Gradul de transmitere a mesajului.

e Interpretarea informatiilor

¢ Creativitatea si originalitatea.

o Calitatea datelor.

e Originalitatea formularii si realizarii

Proiect elaborat

e Validarea proiectului — gradul in care acesta
acopera unitar si coerent, logic si argumentat tema
propusa.

e Completitudinea proiectului — competentele si




problemei.

abilitatile de ordin teoretic si practic si maniera In
care acestea servesc continutului stiintific.

e Elaborarea si structurarea proiectului — acuratetea,
rigoarea si coerenta demersului stiintific, logica si
argumentarea ideilor, corectitudinea concluziilor.

e Calitatea materialului
proiectului, bogatia si varietatea surselor de
informare, relevanta si
semnificatia datelor colectate s.a.

e Creativitatea — gradul de noutate pe care il aduce
proiectul in abordarea temei sau in solutionarea

folosit 1n realizarea

actualitatea acestora,

Plansa e Relevanta completarii plansei.
e Corectitudinea si completitudinea completarii

plangei.

disciplinei.

e Utilizarea unui limbaj adecvat si specific

e Respectarea normelor literare.

Expunerea orala e Expunerea tematica a continutului.

e Adecvarea la continutul surselor primare.

e Utilizarea de formulari ptopriifaird a distorsa
mesajul informatiei supule rezumarii.

¢ Expunerea concisa si structurata logic.

eFolosirea wunul limbaj
specialitatesi adecvat tematicii.

bogatin termini de

X11. RESURSELE NECESARE PENTRU DESFASURAREA PROCESULUI DE

STUDII

Locul in care poate fi

Nr. crt. Denumirea resursei consultata/ accesata/
procurata resursa

1. Tehnica digitala conectata la internet Internet

2. Colectii de reviste tematice Laborator
Colectii de materiale demonstrative o

Colectii private

3. Materiale selectate din domeniul cosmetologiei Laborator

4. Fise selectate din domeniul frizeriei si manichiurii Laborator

5. Tabele tematice din domeniul tatuajului si masajului Laborator

Colectii private




Nr. crt.

Denumirea resursei

Locul in care poate fi
consultata/ accesata/
procurata resursa

Plange

Colectie private

Internet

XIII. RESURSELE DIDACTICE RECOMANDATE ELEVILOR

Nr Locul in care poate fi
Cl’t. Denumirea resursei consultata/ accesata/
' procurata resursa

1. |Manichiurista. pedichiurista. Suport didactic. Biblioteca
Gheorghe Rudic. Chisinau, Prut International
2007, ISBN 978-9975-69-906-8

2. |Ilocobue mo manukiopy u neaukiopy. 0. O. Biblioteca colegiului
Hpubnoxon. Poctor v//l, ®enukc 2008, ISBN
978-5-222-13960-8

&l Profesor
Cannrapus u ruruesa. A. JI. Kan

4. | Curs practic de cosmetica. Maria Stefan, Profesor
Bucuresti , Didactica si Pedagogica 2011, ISBN
978-973-30-3053-9

5. |SERGIU MANESCU, SEBASTIAN Reteaua internet
DUMITRACHE, MANOLE CUCU ,,IGIENA” | www.medtorrents.com/.../anato
CHISINAU, UNIVERSITAS mia_omului/ana...

6. Frizer. Suport didactic. Gheorghe Rudic. Biblioteca
Chisinau, Prut International 2007, ISBN 978-
9975-69-907-5

7. |Ilapukmaxepckoe aeno. A. B. KoncTaHTHHOB. Biblioteca
MockBa, Bricmras mkoia 1987, BEK 38.93, K 65

NoakowhE

Chestionar pentru examen

Cerinte pentru amplasarea saloanelor de frumusete.
Cerinte pentru interiorul saloanelor de frumusete
Cerinte pentru asigurarea cu apa si canalizare, cerinte fata de tratarea deseurilor
Cerinte fatd de microclimatul din interiorul sediilor si iluminat.

Curatarea - etapa preliminard din cadrul activitatii salonului.

Dezinfectia. Metode, produse, reguli de utilizare si pastrare.

Sterilizarea prin metode fizice.




8. Sterilizarea prin metode chimice.

9. Dezinfectantii - criterii de selectarea a dezinfectantilor.

10. Asigurarea activitatii din salonul de cosmetologie.

11. Cerinte igienice fata de conditiile de munca din salon.

12. Norme sanitaro-epidemiologice si cerinte pentru salonul de cosmetica.

13. Cerinte pentru mentinerea incaperilor. Masuri de igiena in cabinetul de cosmetica.

14. Reguli de dezinfectie si sterilizare a articolelor cosmetice.

15. Lysoformina. Pregatirea solutiilor, respectarea concentratiilor, proprietati, avertismente.

16. Norme de protectie a muncii la realizarea serviciilor profesionale in saloanele de
frumusete.

17. Principii de securitate si sandtate in munca

18. Necesitatea asigurarii instructajului la locul de munca conform serviciului prestat.

19. Verificarea si pregatirea locului de munca corespunzator normelor de protectie.

20. Amenajarea, organizarea si dotarea cabinetelor de manichiura si pedichiura.

21. Metode de dezinfectare si sterilizare a instrumentelor destinate pentru manichiura si
pedichiura.

22. Organizarea locului de munca in frizerie sau la salon.

23. Utilizarea utilajului electric in cadrul serviciului profesional din cadrul domeniului
frumusetii.

24. Lucrul cu utilajul electric in corespundere cu normele de securitate a muncii specific pentru
domeniul frizeriei.

25. Reguli se securitate privind vopsirea parului si ondulatia chimica.

26. Norme de protectie a utilajului destinat pentru cosmetologie.

27. Tehnica securitatii muncii In exploatarea utilajului specific activitatii din domeniul
cosmetologiei.

28. Pregatirea si dotarea locului de munca in cabinetul de cosmetologie.

29. Intretinerea si pastrarea instrumentelor si aparatelor conform cerintelor si normelor.

30. Metode si procedee de dezinfectare si intretinere a utilajului pentru cosmetologie.

31. Factorii de risc posibili in saloanele de frumusete Tn urma nerespectarii normelor de
protectie.

32. Tehnica securitatii si normele sanitaro-igienice privind serviciile de barbierit.

33. Norme de protectie specifice utilajului pentru epilare.

34. Intretinerea si pastrarea utilajului in saloanele de frumusete.

35. Dezinfectarea suprafetelor din saloanele de frumusete.

36. Sterilizarea cu vapori de apa sub presiune ( autoclavarea).

37. Spalarea si dezinfectarea mainilor.

38. Autoclavul. Structura, pregatirea catre lucru, tehnica securitatii.

39. Sterilizarea prin metoda fizica. Flambarea, incélzirea la incandescenta.

40. Sterilizarea cu raze UV, tehnici, principii.

41. Controlul calitatii sterilizarii. Test- control.

42. Pastrarea materialului si instrumentarului steril.

43. Pregatirea solutiei de Lysoformina.

44, Pregatirea solutiei de Cloramina B.

45. Curatenia curenta si generald. Metode si tehnici.

46. Tehnica presterilizarii instrumentarului din domeniul frumusetii.

47. Controlul presterilizarii instrumentarului. Proba cu Azopiram.

48. Masuri de combatere si profilaxie a contaminarii aerului in saloanele de frumusete.

49. Cerinte fatd de dispozitivele si echipamentele din saloanele de frumusete.

50. Notiuni generale despre asepsie.

51. Notiuni generale despre antiseptica.

52. Dezinfectarea utilajului din domeniul frumusetii.

53. Norme tehnice privind sterilizarea.

54. Norme tehnice privind curatarea. Reguli in activitatea de curatare.



55.
56.
57.
58.
59.
60.

Norme tehnice privind dezinfectia. Tipuri de dezinfectie si reguli de respectat.
Dispozitii generale si cerinte fatd de organizatiile ce ofera servicii de frumusete.
Grupe de substante dezinfectante, efecte, pregatire si atentionari.

Cerinte privind tratarea deseurilor de productie si de consum pentru protectia naturii.

Descrierea metodelor si modalitatilor de dezinfectie a locului de munca si a instrumentelor
Descrierea normelor de protectie a muncii in cabinetul cosmetic.



