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I. Preliminarii

Modulul ,,Norme de protectie a utilajului” este o componenta de specialitate, si contribuie la formarea
capacitatilor si deprinderilor elevilor specialitatii 101210 ,,Frizerie si cosmetica” de a identifica si respecta normele
de protectie a utilajului si regulile de securitate a muncii in dependenta de serviciile prestate in cadrul saloanelor de
frumusete.

Studierea unitatii de curs are ca scop asigurarea celor mai bune conditii de munca, prevenirea accidentelor
de munca si imbolnavirilor profesionale, iar toti cei ce executd, organizeaza, controleaza si conduc procesele de
munca au obligatia potrivit regulilor de securitate si sandtate in muncad sa urmareasca ameliorarea permanentad a
conditiilor de activitate.

Tn activitatea de prevenire a accidentelor de muncd si a imbolnavirilor profesionale un rol important fi
revine activitatii de instruire a tuturor participantilor la procesul de prestare a serviciilor in saloanele de frumusete.

Prezentul curriculum a fost conceput, fiind axat pe trei niveluri comportamentale, cu un grad divers de
complexitate: cunoastere, aplicare si integrare. De asemenea scopul a fost sa contina cat mai multe si utile
informatii, necesare elevilor de la specialitatea 101210 ,Frizerie si cosmetica” in obtinerea cunostintelor profunde in
domeniul protectiei utilajului si formarii deprinderilor in scopul utilizarii lor in practica.

Modulul ,Norme de protectie a utilajului" face parte din componenta de specialitate care este studiata de
catre elevii specialitatii 101210 ,Frizerie si cosmetica” in anul | de studii, semestrul Il. Conform planului de
fnvatdamant pentru modulul dat sunt alocate 60 de ore, acumulandu-se 2 credite si se finalizeaza cu examen.

Il. Motivatia, utilitatea disciplinei pentru dezvoltarea profesionala

Pentru formarea viitorilor tehnicieni cosmetica si frizerie cu privire la securitatea si sanatatea la locul de
munca este necesar ca fiecare sa posede cunostinte profunde vizand normele de protectie a utilajului. Obiectivul
fundamental al studierii unitatii de curs este axat pe insusirea cunostintelor si formarea abilitatilor practice in
domeniul protectiei muncii, necesare elevilor pentru activitate ca viitori specialisti.

Utilitatea unitatii de curs consta in cunoasterea specificului activitatii profesionale, a factorilor de risc
principali de accidentare in munca, de imbolnavire profesionalda, precum si a masurilor generale de protectie a
muncii.

Viitorii specialisti de la specialitatea 101210 , Frizerie si cosmeticd” sunt obligati sa fie pregatiti pentru
anticipa riscurile nerespectarii normelor de protectie la folosirea diverselor instrumente si utilaje Tn domeniul
activitatii sale.

n urma studierii unit&tii de curs elevul va fi capabil s& organizeze locul de munci, s& determind metodele si
mijloacele de realizarea diferitor tipuri de servicii, sa cunoascd reguli de exploatare a utilajului si norme de
intretinere si pastrare a utilajului, tehnica securitatii muncii.

[[ ] Competentele profesionale specifice modulului
Competente profesionale specifice modulului ,, Norme de protectie a utilajului” :
CS1. Estimarea principiilor specifice normelor de protectie a muncii

CS2. Distingerea factorilor de risc posibili Tn procesul de prestare a diverselor tipuri de servicii.
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CS3. Solutionarea problemelor generate de utilizarea diverselor instrumente si utilaje.

CS4. Respectarea igienei personale si a tehnicii de securitate.

V. Administrarea modulului
Numarul de ore
— T o (7]
Denumirea modulului 2 % 5 =g
2 Contact direct £ 2 = =
£ Lucrul c > T 9
3 Total s 29 &
»n . Practici/ individual s g =
Prelegeri
Laborator
Norme de protectie a
e protect I 60 16 14 30 examen 2
utilajului
V. Unitatile de invatare
Unitati de competenta Unitati de continut Abilitati

1. Generalitati privind protectia muncii, securitatea si sdndtatea in muncd

UC1. Identificarea si specificarea
normelor generale de protectie a
muncii si a cerintelor sanitaro —

igienice Tn saloanele de frumusete.

1.1 Notiuni generale despre
protectia muncii.

Norme specifice de securitate a
muncii.
Principiile cu privire la securitatea si
sanatatea fin munca.
1.2 Reguli generale privind
sanatatea si securitatea in munca a
salariatilor
Norme si normative de protectie a
muncii
Cerinte catre salariati cu privire la
securitatea si sanatatea in munca.
1.3 Normele sanitaro - igienice in
saloanele de frizerie.
Verificarea si pregatirea locului de
munca corespunzadtor normelor de
protectie.
Aplicarea metodelor de organizare
corecta a locului de munca.

Al. Aplicarea normelor de
protectie la realizarea serviciilor
specifice Tn saloanele de
frumusete.

A2. Realizarea instructajului la locul
de munca conform serviciului
prestat.

2. Norme de protectie a utilajului utilizat pentru manichiurd si pedichiura
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Unitati de competenta

Unitati de continut

Abilitsti

UC2. Respectarea normelor de
protectie a utilajului respectiv
serviciului de manichiura si
pedichiura.

2.1 Dotarea si amenajarea
cabinetelor de manichiura si
pedichiura

Tehnica de securitate in cabinetul
de manichiura si pedichiura.
Pregatirea locului de munca sia
instrumentelor necesare.

Cerinte de utilizare a utilajelor
pentru manichiura si pedichiura.

A4. Pregatirea locului de munca in
cabinetul de manichiura si
pedichiura

A5. Dezinfectarea si sterilizarea
instrumentelor.

A6. Respectarea tehnicii de
securitatea la locul de munca.

1. Norme de protectie a utilajului utilizat in frizerie

UC3. Organizarea locului de munca in
salonul de frizerie.

UC4. Utilizarea utilajului electric in
corespundere cu normele de
protectie.

1.1 Dotarea si amenajarea

salonului de frizerie.
Pregatirea locului de munca.
Igiena personala.

Cerinte de utilizarea a utilajului in
frizerii.

1.2 Reguli de securitate privind
vopsirea parului si ondulatia
chimica.

Realizarea procesului de vopsire si
ondulatie chimica conform
cerintelor tehnicii securitatii.
Utilizarea utilajelor vopsire si
ondulatie chimica.

3.3 Cerinte de securitate a
utilajului destinat pentru coafura.
Utilizarea utilajului corespunzator
procesului de coafat.

A7. Pregatirea locului de munca in
frizerie.

A8. Verificarea functionarii utilajului
electric.

A9. Manuirea utilajului Tn
corespundere cu normele de
securitate a muncii specific
serviciului prestat.

4. Norme de protectie a utilajului destinat pentru cosmetologie

UCS5. Asigurarea calitatii serviciilor
prestate in conformitate cu
normele protectiei muncii.

4.1. Cerinte igienice si norme de
securitate in cabinetul de
cosmetologie.

Dotarea cabinetului de
cosmetologie.

Tehnica securitatii muncii in
exploatarea utilajului specific
cosmetologiei.

Dezinfectarea si intretinerea
instrumentelor si utilajului.

A10. Pregatirea locului de munca in
cabinetul de cosmetologie
specific serviciului prestat.

A11. intretinerea si pastrarea
instrumentelor si aparatelor
conform cerintelor normelor
de protectie.

A12. Respectarea tehnicii
securitatii muncii si normelor
sanitaro —igienice.

A13. Realizarea lucrarilor de
dezinfectare si intretinere a
utilajului pentru cosmetologie.
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VI. Repartizarea orientativa a orelor pe unitati de invatare

Unitati de invatare Numarul de ore
Total Contact direct
Nr. Lucrul
crt. oreleseri Practici/ Individua
8 Laborator |
1. Generalitati  privind  protectia  muncii, 8 6 2 12
securitatea si sanatatea in munca.
2. Norme de protectie a utilajului utilizat pentru 6 2 4 6
manichiura si pedichiura
3. Norme de protectie a utilajului utilizat pentru 12 6 6 6
frizura.
4. |Norme de protectie a utilajului destinat 4 2 2 6
pentru cosmetologie
Total 30 16 14 30
VII. Studiu individual ghidat de profesor

Materii pentru studiul individual

Produse de elaborat

Modalitati de evaluare

Termeni de
realizare

1. Generalitati privind protectia muncii, securitatea si sanatatea in munca

1.1. Amenajarea salonului de
frumusete in dependenta de

. Interpretarea studiului
Studiu de caz P

Saptamana 1

serviciile prestate si numarul de de caz
angajati.
1.2. Masuri tehnico — organizatorice de . Prezentarea A
. . . Investigatie . - Saptamana 2
prevenire, alarmarea, interventie. informatiei

2. Norme de pro

tectie a utilajului utilizat pentru manichiura si pedichiurd

2.1. Factorii de risc posibili in saloanele
de frumusete in urma
nerespectarii normelor de

Prezentare PowerPoint

protectie.

Derulare de prezentare

Saptamana 4

1. Norme de protectie a utilajului utilizat in frizerie

3.1. Tehnica securitatii si normele
sanitaro — igienice privind serviciile

de barbierit.

Referat Comunicare

Saptamana 8

4. Norme de protectie a utilajului destinat pentru cosmetologie

4.1. Norme de protectie specifice

utilajului pentru epilare.

Poster Prezentarea posterului

Saptamana 12
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. R T S Termeni de
Materii pentru studiul individual Produse de elaborat Modalitati de evaluare realizare
4.2. Intretinerea si pastrarea utilajului . C i A
A ! 3P J Referat Comunicare Saptamana 13
in saloanele de frumusete.
VIIL. Lucrarile practice/de laborator recomandate
Nr. Unitati de invatare Lista lucrarilor practice/de laborator Ore
1. |Generalitati privind protectia |1. Norme generale cu privire la protectia muncii si regulile de
muncii, securitatea si igiend Tn saloanele de frumusete 2
sanatatea in munca.
2. [Norme de protectie a 2. Amenajarea si dotarea cabinetelor de manichiura si pedichiura 5
utilajului utilizat pentru
manichiura si pedichiura.
3. Dezinfectarea instrumentelor utilizate pentru manichiura si 5
pedichiura
3. |Norme de protectie a 4. Igiena personala a frizerului 2
utilajului utilizat in frizerie.
5. Norme de protectie a utilajului specific salonului de frizerie 4
4. [Norme de protectie a 6. Norme de protectie a utilajului specific cabinetului de
utilajului destinat pentru cosmetologie 2
cosmetologie.
Total 14

IX. Sugestii metodologice

Sugestiile metodologice cuprind recomandari pentru proiectarea demersului didactic avand rolul de a orienta
cadrele didactice in utilizarea curriculumului pentru proiectarea si realizarea activitatilor de predare - invatare -
evaluare in concordanta cu specificul modulului.

in alegerea strategiilor didactice se va tine cont de urmatorii factori: scopurile si obiectivele propuse;
continuturile stabilite; resursele didactice, nivelul de pregatire initiala si capacitatile elevilor, competentele ce
trebuie dezvoltate. Se recomanda o abordare didactica flexibild, care lasa loc adaptarii la particularitatile de varsta si
individuale ale elevilor, conform optiunilor metodologice ale fiecarui cadru didactic.

in proiectarea didacticd de lungd si scurtd duratd profesorul se va ghida de prezentul curriculum, atat la
compartimentul competente, cat si la continuturile recomandate. in corespundere cu cerintele didactice, profesorul
va planifica ore de sinteza si evaluare, precum si activitati practice.

Cadrul didactic va stabili coerenta intre competentele specifice disciplinei, continuturi, activitati de invatare,
resurse, mijloace si tehnici de evaluare.

Varietatea metodelor de predare - invatare - evaluare va asigura asimilarea mai lesne a materiei si serveste ca
instrument de stimulare a interesului elevilor fata de unitatea de curs si specialitate.
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Studiul individual ghidat de profesor va fi realizat pentru fiecare unitate de continut, propunandu-le elevilor in
acest scop sarcini individualizate. Se recomanda aplicarea metodelor interactive de lucru cu elevii, cum ar fi discutia,
comunicarea reciproca, prezentarea.

Metodele de instruire recomandate pentru unitatile de invatare

Nr. R
- Unitati de invatare Metodele recomandate
1. Generalitati privind protectia muncii, e Explicatia

securitatea si sanatatea in munca e Descrierea

e Instructajul
e Observatia
e Studiu de caz
e Conversatia

2. Norme de protectie a utilajului utilizat| e Géandeste Perechi Prezinta
pentru manichiura si pedichiura e Explicatia

e Descrierea

e Observatia

e |nvestigatia

e Studiu de caz

e Brainstorming

e Conversatia euristica.

3. [Norme de protectie a utilajului utilizat In| e Explicatia

frizerie e Descrierea

e Expunere

e Problematizare

e Observatia

e Brainstorming

e Conversatia euristica
e Dezbateri

4. |Norme de protectie a utilajului destinat
pentru cosmetologie

Explicatia

Descrierea
Observatia
Brainstorming
Conversatia euristica
Dezbateri

IX. Sugestii de evaluare a competentelor profesionale

Activitadtile de evaluare vor fi orientate spre motivarea elevilor si obtinerea unui feedback continuu, fapt ce va
permite corectarea operativa a procesului de invatare, stimularea autoevaluarii si a evaluarii reciproce, evidentierea
succeselor, implementarea evaluarii selective sau individuale.

Evaluarea pune in evidenta masura competentele specifice unitatii de curs. Axarea procesului de invatare - predare -
evaluare pe competente presupune efectuarea evaluarii pe parcursul intregului proces de instruire.

n scopul unei evaludri eficiente se vor utiliza metode traditionale si de alternativa, in functie de cerintele unititii de
competenta.
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De asemenea, lucrarile practice ce dezvolta capacitati si aptitudini de analiza si evidenta, vor servi si ca mod de
evaluare curenta.

Produsele elaborate in cadrul studiului individual si a lucrarilor practice, vor fi evaluate in baza de criterii si
descriptori de evaluare. Instrumentele de evaluare trebuie sa fie adecvate scopului urmarit si sa permita elevilor sa
demonstreze detinerea/ stapanirea competentelor specifice modulului.

Produse pentru evaluarea nivelului de dezvoltare a competentelor cognitive

Nr. Produse pentru masurarea Criterii de evaluare a produselor
crt. competentei

e Corectitudinea interpretarii studiului de caz.

1. | Studiu de caz e Calitatea  solutiilor,  ipotezelor  propuse,
argumentarea acestora.

e Utilizarea adecvata a terminologiei in cauza.

e Punerea in evidenta a subiectului, problematicii
si formularea.

¢ Noutatea si valoarea stiintifica a informatiei.

e Personalizarea (sa nu fie lucruri copiate).

e Aprecierea critica, judecata personala a elevului.

e Completitudinea informatiei si coerenta intre
subiect si documentele studiate;

e Capacitatea de analiza si de sinteza a
documentelor, adaptarea continutului.

2. e Corespunderea referatului temei.

Referat ¢ Utilizarea dovezilor din sursele consultate.

e Gradul de originalitate si de noutate.

e Modul de structurare a lucrarii.

e Profunzimea si completitudinea dezvoltarii
temei.

3. e Redarea esentei subiectului in cauza.

Prezentare ¢ Relevanta elementelor grafice si imaginilor
utilizate.

e Modul de amplasare elementelor grafice si
imaginilor Tn corespundere cu continutul
teoretic.

e Creativitatea si originalitatea.

e Corectitudinea reprezentarii legaturilor
(relatiilor) dintre elementele grafice si imagini si
continutul teoretic.

e Corectitudinea redarii caracteristicilor relevante
ale elementelor grafice si imaginilor.

4. e Corespunderea cu cerintele de executare.
Poster s o . .
e Corectitudinea selectarii materialului .
e Structurarea continutului posterului.

¢ Relevanta elementelor grafice si imaginilor
utilizate.

e Gradul de originalitate si de noutate.
e Impactul vizual si relevanta pentru audienta.

5. e Definirea si intelegerea problemei investigate.
Investigatia e Colectarea si organizarea datelor obtinute.
e Comentariul comparativ al surselor de
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documentare.
e Descrierea observatiilor.
e Interpretarea personala a rezultatelor cercetarii.
¢ Realizarea de desene, grafice, diagrame, tabele.
e Rezumarea celor constatate fintr-o concluzie
exprimata succint si raportata la ipoteza initiala.
e Modul de prezentare.

Criteriile pentru evaluarea sumativa a competentelor profesionale este prezentata in tabelul de mai jos:

Produse pentru
N masurarea Criterii de evaluare a produselor
cre. competentei
1. | Servicii prestate e (Calitatea serviciului.
e Promptitudinea serviciului.
e Gradul de satisfactie a clientului.
e Respectarea codului deontologic.
e Productivitatea.
2. Mecanisme, aparate, e (Calitatea deservirii.
echipamente si utilaje e Corespunderea cerintelor tehnice.
deservite e Corespunderea cerintelor ergonomice.
e Promptitudinea deservirii.
e Productivitatea.
3. | Documente elaborate e Corespunderea sarcinii tehnice.
e Corespunderea standardelor si normativelor fin
vigoare.
e Tinuta lingvistica.
e Respectarea terminilor de elaborare.
e Productivitatea.
4. | Fise de analiza e Corectitudinea formularii sarcinii stabilite.
e Folosirea limbajului de specialitate.
e Precizarea criteriilor de analiza.
e Expunerea rezultatelor analizate intr-o structura
logica si concisa.
e Complexitatea formularii concluziilor.
e Completarea fisei conform cerintelor.
5. | Fisa de observatii e Relevanta sarcinii studiate.
e Corectitudinea datelor.
e Completitudinea interpretarii informatiilor.
e |Interpretarea rezultatelor.
e Veridicitatea informatiilor.
e Originalitatea formularii si a realizarii.

Xl. Resursele necesare pentru desfasurarea procesului de studii

Salile pentru realizarea orelor la unitatea de curs ,,Norme de protectie a utilajului” trebuie sa corespunda Regulilor si
normativelor sanitaro-epidemiologice de stat ,lgiena institutiilor de Tnvatdamant secundar profesional” (Hotararea
nr.23 din 29.12.2005). Orele pot fi realizate in cabinete de studiu a disciplinelor de specialitate, suprafata cabinetului
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trebuie s3 fie — in dependent3d de numérul de elevi - 2,0 m? pentru 1 elev. Cabinetul trebuie si dispun3, atat de

iluminare naturald directa, laterald, cat si de iluminare artificiala, corespunzatoare cerintelor normativului in

constructie 11-4-79 ,lluminatul natural si artificial. Norme de proiectare”. Tn ce priveste amenajarea inciperilor,

cabinetul de discipline de specialitate trebuie sa posede mese de lucru si scaune. Cabinetul va fi dotat de asemenea

cu tabl3, proiector si ecran pentru derularea prezentarilor. Nu vor lipsi plansele si fisele.

Cabinetul trebuie sa fie completat cu urmatoarele materiale necesare:

- Proiectarea didactica pe ani de studii si unitati de curs;
- Suport didactic

- Curs de lectii;

- Indicatii metodice;

- Materiale suport pentru activitatea de invatare individuala a elevilor ghidata de profesor;

- Mijloace tehnice TIC: (calculator, proiector, ecran);

XIl. Resursele didactice recomandate elevilor

Locul in care poate fi

::; Denumirea resursei consultatad/ accesata/
’ procurata resursa
1. [Manichiurista. pedichiurista. Suport didactic. Gheorghe Rudic. Chisindu, Prut Biblioteca
International 2007, ISBN 978-9975-69-906-8
2. |MNocobue no maHuKiopy v negukiopy. 0. 0. ApubHoxoa. Poctos H/M, ®eHunkc Profesor
2008, ISBN 978-5-222-13960-8
3. [CaHuTapua u rurmeHa. A. /1. Kau, Profesor
4. | Frizer. Suport didactic. Gheorghe Rudic. Chisinau, Prut International 2007, ISBN Biblioteca
978-9975-69-907-5
5. [Mapukmaxepckoe ageno. A. B. KoHctaHTMHOB. MockBa, Bbiclan wkosia 1987, BEK Biblioteca
38.93,K 65
6. |Curs practic de cosmeticd. Maria Stefan, Bucuresti , Didactica si Pedagogica Biblioteca
2011, ISBN 978-973-30-3053-9
7. |Kocmetonorua. 0. HO. ApubHoxoa. Poctos H/, ®eHnkc 2012, ISBN 978-5-222- Biblioteca
18218-5
8. |www.iprotectiamuncii.ro Internet
9. |www.scribd.com Internet
10. |http://media.hotnews.ro Internet
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La $edm§a"" dtet, Frizerie si Cosmeticd ,, din 07 $Pece,.-4s.e 2016
Riilean Valentina , sef catedra. 2" fi lorue

Autori:
Lilia Musteats, profesor Colegiul ,,Mondostud - Art, Cosmetologie, grad didactic I,
medic dermatolog.

Maria Cazacu, profesor Colegiul ,Mondostud — Art”, Cosmetologie, grad didactic II,
medic cosmetolog.

Consultanti :

Vergilia Prisacari, medic dermato — cosmetolog, fondator ,,SPA ABBIS(

Ecaterina Lica, medic dermato — cosmetolog, fondator ,,Doctor Lica”
Dumitrita Ciuperca, managerul salonului de frumusete ,, ONmacabirR”
" Racordate la programele de la:
- Colegiul de Cosmetologie din or.Riga, Lituania; SKIN

- Colegiul N.Stefanescu, specialitatea “ Ingrijiri corporale” C‘\C)rsi"?gr,‘{“
or.Bucuresti, Roménia; e
Parteneri:

Clinica de medicina estetica “Sancos” P

Compania “Global Fashion” [ smu

Beauty Centru /Spa “V.ok” A 5
Compania IM “ Aristox Cosmetix” o
Colegiul Tehnic ,,Joan C. Stefanescu”, Iasi, Rbméﬁia

Laboratorul Thea Med S.R.L., Roménia
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