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l. Preliminarii

Unitatea de curs ,,Dans clasic”, ocupa un rol deosebit in arta coregrafica, deoarece este un sistem verificat de
veacuri si este un mijloc universal de dezvoltare a aparatului osos si a sistemului musculator, fara de care este
de neconceput miscarea expresiva.

Studierea acestui modul are drept obiectiv dezvoltarea unor aptitudini de performanta pentru pregatirea
elevilor pentru activitatea ulterioara in calitate de maestru dans in colective profesionale si de amatori. Pe
langa studierea practica a modulului constatam si necesitatea dezvoltarii la elevi a spiritului de creativitate,
vointd, gustul artistic. Un rol deosebit in dezvoltarea multilaterald a tanarului specialist il are si familiarizarea
lui cu diverse creatii a coregrafilor contemporani-universali, nationali, cat si cu tezaurul autentic moldovenesc,
romanesc.

Prin intermediul acestui dans elevii pot patrunde in taina miscarii expresive, au posibilitatea de a achizitiona
mai multe deprinderi motore, de a cunoaste sistemul care ar putea sa le mentina forma fizica, de a invata sa
perceapa, sa inteleaga creatiile formelor superioare de arta ale dansului baletul.

Pentru parcurgerea cu succes a acestui modul, elevul trebuie sa stapaneasca competentele formate si
dezvoltate Tn cadrul urmatoarelor discipline si unitati de curs:

G.03.0.002 Descrierea si schematizarea dansului I.
F.05.0.011 Istoria artelor. |
S.01.0.029 Dans popular .

G.01.L.008 Ansamblul etnofolcloric I.

Il. Motivatia, utilitatea modulului pentru dezvoltarea profesionala

Modulul dat are un rol important in formarea elevului ca maestru, ,,Dansul clasic” fiind disciplina de baza in
formarea de abilitati, capacitati si cunostinte si constituie partea initiala a unitatii de curs.

Exercitiile bine sistematizate ale dansului clasic dezvolta forta si elasticitatea miscarilor, dezvolta abilitatea si
coordonarea miscarilor, contribuie la obtinerea unor gesturi armonioase si expresive. Acestea joaca un rol
important in dezvoltarea gandirii, imaginatiei si memoriei elevului.

O mare atentie trebuie de acordat dezvoltarii laturii tehnice, ceea ce se si urméreste in acest modul. incepand
cu primele ore vom organiza aparatul locomotor al elevului (tinuta corecta, asezarea corecta a bratelor), .
Procesul de studiere urmareste formarea plasamentului corect, rassucirea, pozitia en dehors, coordonarea
corpului cu miscdrile bratelor, capului si a picioarelor, insusirea corecta a elementelor de tehnica specifica
(sarituri, rotatii, miscari in pointe, dobandirea echilibrului, flexibilitatea articulatiilor, forta si elasticitatea
musculara, dezvoltarea rezistentei la efortul muscular si respirator, formarea si dezvoltarea calitatii fizice,
tinand cont de particularitatile anatomofiziologice a elevilor.

Succesul si dezvoltarea profesionald a elevului depinde in mare masura de corectitudinea studierii de catre
elev a lucrului de acasa. Pe parcursul studiului este necesara stimularea activitatii creatoare a elevului,
tendinta lui spre independentd. Deprinderile de lucru independent sunt indispensabile pentru activitatea
ulterioara.
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in special se recomandd stimularea evoluirii elevului in scend la concerte, examenele de promovare si
examenul de calificare. Profesorul, fiind principalul factor al procesului instructiv-educativ are menirea de a
educa n primul rand elevul si apoi de al instrui sau mai bine-zis de al instrui educandu-l. Lui Ti revin multe

sarcini in vederea formarii elevului si anume:

- Profesorul va familiariza elevul cu modulul dat, activitate in care primele reflexe trebuie create
cu maxima certitudine, deoarece ele definesc dezvoltarea ulterioara a elevului.

- Studiul materialului tehnic din metodele si scolile specificate in curriculumul dat nu trebuie
considerat un scop in sine, ele fiind doar mijloace ce ofera posibilitatea de a realiza cu usurinta
materialul artistic.

- Tmbinarea studierii materialului — de la simplu la compus.

- Principiul educatiei multilaterale care se impune a fi aplicat si realizat Tn pedagogia coregrafica,
implica din partea profesorului sarcina complexa de indrumare, competenta, cunostinte de o
culturd generalad si o etica comportamentala fara repros.

- Activitatea profesorului trebuie sa fie insotita de rabdare si intuziasm, sa faca din lectie un
moment placut care sa trezeasca in sufletul elevului ardoare, bunad dispozitie dar nu
constrangere, tensiune, nervozitate, melancolie, tristete, care duc in cele din urma la plictiseala.

Succesul obtinut de profesor sunt rezultatele finale ale elevilor sdi, de aceea profesorul este pentru elev un viu

etalon al conduitei si comportamentului.

Prezentul curriculum va fi un suport in activitatea profesorilor de dans continand sugestii privind selectarea
materialului artistic cat si tehnic, un vast repertoriu tip cat si bibliografie, sugestii metodologice criterii si
modalitati de evaluare a produselor. Avansarile tehnicii la momentul actual ne permit utilizarea ca sursa

bibliografica si internetul unde putem gasi o varietate de studii ce pot fi incluse in programele fiecarui elev.

Ill. Competentele profesionale specifice modulului

1.Mentinerea formei fizice generale.

2. Executarea expresiva a exercitiilor la bara clasica, centrul salii.
3. Realizarea activitatilor pre-spectacol.

4. Executarea dansurilor clasice.

5. Utilizarea adecvata a limbajului de specialitate.
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IV. Administrarea modulului

Il 60 - 45 15 Examen 2
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V. Unitatile de invatare

Unitati de competenta

Unitati de continut

Abilitati

Structura lectiei de dans clasic

UC1. Importanta siinsusirea etapelor lectiei de 1.Metodica desfasurarii lectiei de dans clasic. Al. Explicatia conceptului de desfasurare a lectiei.
dans clasic . 2.Constructia lectiei de dans clasic. A2. Explicatia temei, punct de pornire in planificarea
unei lectii.
3.Consecutivitatea exersirii la bara clasics. A3. Crearea plan-constructiei unei lectii de dans clasic.
Complex de exercitii la bara clasica
UC2. Insusirea si exersarea elementelor combinate 4. Demi plie si grand plie cu port de A.4. Interpretarea elementelor la bara clasica.
la bara clasica. bras Il.
5. Battement tendu, tendu pour battrie, double | A 5. Interpretarea tehnici a elementelor, coordonarea
tendu. pozitiilor bratelor .
6. Battement tendu jete, jete pique, jete pointe.
7. Passe tar terre,, passe prin demi plie siporte | o g |dentificarea elementelor la bara clasica.
de bras llI.
8. Rounde de jambe par terre cu rounde in aer e
la 45 A.7. Reproducerea abilitatilor in dans.
9. Battement fondu si double fondu.
A.8. Reproducerea pozitiilor deschise in timpul

10. Battement releve leant cu rounde.
11. Grande battement jete passe.

12. Releve-pozl, Il, IV, V, cu intinderea piciorului
si aplecarea corpului.

interpretarii.
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Exercitii la centrul salii”’ Allegro” si diagonala

UC3. Insusirea si exersarea elementelor la centrul 13. Soutte, changement de pied. A.9. Interpretarea tehnica a elementelor la centru
salii si diagonala. 14. Soutte cu echappe. folosind regula de baza de interpretare.
15. Pas assemble. A10. Identificarea elementelor la bara clasica, centrul

salii si diagonala.
A.11. Interpretarea tehnica a elementelor la centrul salii
17. Porte de bras I,11,1II. si diagonal3.

16. Pas suivi-la diagonala.
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VI. Repartizarea orientativa a orelor pe unitati de invatare

Nr. Unitati de invatare Numarul de ore
crt.
Total Contact direct Lucrul
Prelegeri Practica/ individual
Seminar
1. | Structura lectiei de dans clasic. 6 - 3 3
2. | Complex de exercitii la bara clasica. 27 - 21 6
3. Exercitii la centrul salii ,,Allegro” si diagonala. 27 - 21 6
Total 60 - 45 15
VII. Studiu individual ghidat de profesor
Materii pentru studiul individual Produse de elaborat Modalitati de Termeni de
evaluare realizare

Structura lectiei de dans clasic

1.1. Selectarea materialului pentru
elaborarea portofoliului..

1.2. Descrierea corecta a elementelor
studiate.

1.3.Metodica combinarii corecte a
combinatiilor clasice.

1.4.Corelarea interdisciplinara s i sarcinile
cursului.

1.1. Foto,video.

1.2. Tehnica descrierii
corecte.

1.3. Sistemul de
Vaganova.

1.4. Material selectat.

Prezentarea
materialului.
Demonstrarea
descrierii
corecte a
elementelor.
Prezentarea
materialelor.

Saptamanal-3

Saptamana 4-6

Saptamana 7-8

2. Complex de exercitii la bara clasica

1.5.Rolul lectiei de dans clasic.

1.6.Dobindirea echilibrului-exercitii
pentru dezvoltare.

1.5.Referat.
1.6.Material documentar
selectat.

Prezentarea
referatelor.
Prezentarea
materialelor.

Saptamana 9-11

3.Exercitii la centrul salii ,,Allegro’’si diagonala

1.7.Temp lien.

1.8.Sustinerea partenerilor de brate.

1.7.Descrierea

1.8.Compunerea
combinatiei.

Interpretarea
creativa.
Interpretarea
creativa.

Saptamana 12-13

Saptamana 14-15
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VIII. Sugestii metodologice

Pentru predarea —invatarea modulului in cauza se recomanda utilizarea urmatoarelor metode de invatare

Metode de invatare

Nr. Unitatea de invatare — —
’ Practica Individual
e Explicatia e Constientizarea
1. Structura lectiei de dans clasic. - - o,
e Conversatia didactica e Exercitiul
2. Complex de exercitii la barg | ® Demonstrarea * Analiza
clasica. e Exercitiul e Comparatia
3. e Comparatia e Problematizarea

Exercitii la centrul salii , Allegro” . ) o . ) o
. . e Legaturainterdisciplinara e Legaturainterdisciplinara
si diagonala.

e Actiunea emotionala e Observatia

e Activitati creative e Euristica

IX. Sugestii de evaluare a competentelor profesionale

Evaluarea formativa si finala prezinta volumul de cunostinte, competentele si abilitdtile obtinute de elev in
cadrul orelor. Pentru aprecierea cu nota a elevilor propunem urmatoarele forme de evaluare:

Examen:
- Exercitii la bara clasica.
- Exercitii la centrul salii.

- Exercitii si combinatii la diagonala.
in calitate de produse pentru evaluarea competentelor profesionale specifice se vor folosi:

- Interpretarea tehnica a exercitiilor la bara clasica.

- Interpretarea tehnica a elementelor si combinatiilor la centrul salii .
- Interpretarea tehnica a elementelor si combinatiilor la diagonala.

- Elaborarea si prezentarea referatelor .

- Portofoliul unitatii de curs.
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Criteriile pentru evaluarea sumativa a competentelor profesionale este prezentata in tabelul de mai jos:

Nr. Produse pentru masurarea L
crt. T Criterii de evaluare a produselor
1. | Interpretarea exercitiilor la bara Interpretarea tehnica a exercitiilor la bara clasica
clasica. Respectarea regulelor de interpretare
Tinuta corpului
Pozitiile deschise a picioarelor
2. | Interpretarea exercitiilor la centrul Interpretarea tehnica a exercitiilor la centrul salii
salii. Redarea expresiva a manierei de interpretare
Coordonarea miscarilor combinate
Tinuta corpului
Pozitiile deschise a picioarelor
Pozitiile bratelor
3. | Interpretarea tehnicd a elementelor Interpretarea tehnica a elementelor si combinatiilor la
si combinatiilor la diagonal3. diagonala
Redarea expresiva a elementelor si combinatiilor
Pozitiile bratelor
4. | Elaborarea si prezentarea Respectarea termenilor de elaborare
referatelor. Corectitudinea formularii continutului
Tinuta lingvistica
Tinuta grafica
5. | Portofoliul unitatii de curs. Continutul portofoliului

Materialele necesare

Structurarea materialelor

Oformarea

XI. Resursele necesare pentru desfasurarea procesului de studiu

- Pian

- Calculator

- CD-uri

- Portofoliu

- Bara

- Materiale ilustrative

- Manuale de specialitate
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XIl. Resursele didactice recomandate elevilor

Nr Locul in care poate fi Numarul de
crt. Denumirea resursei consultata/ accesata/ exemplare
: procurata resursa disponibile

1. A.Vaganova.,Osnovi clasicescogo tanta. Auditoriul nr.15; 1

2. A.Vaganova.,Bazele dansului clasic. Auditoriul nr.15; 1

3. V.Costrovitcaia.,100-urocov clasicescogo Auditoriul nr.15; 1
tanta.

4, N.Bazarova.,V.Mei.,Azbuca clasicescogo Auditoriul nr.15; 1
tanta.

5. Scola Vaganova.,Clasiceschii tanet-ciasti Auditoriul nr.15; 1
LILIILIV.Leningrad.

6. https://ru.m.vikipedia.org>viki>balet

7. | https://m.livelib.ru>L ucisie cnigi

8. www.dex.ro>text>dans +clasic

9. Siddharta.com>arte —dramatice>dans clasic.

10. | https://www.google.com/
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