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I. Preliminarii

Curriculum-ul modular ,Proiectarea imbracamintei din tricot pentru barbati si copii” are drept
scop formarea si dezvoltarea competentei profesionale specifice de proiectare a
imbracamintei.

Modulul "Proiectarea imbracamintei din tricot pentru barbati si copii” este o unitate de curs de
specialitate, in care elevul va studia forma si dimensiunile corpului uman, indicatorii
morfologici de baza, tinuta proportia si conformatia. O atentie deosebita se acorda constructiei
tiparelor, care este o etapa de mare complexitate cu implicatii majore in calitatea produsului.
n proiectarea traditionald se realizeaza preponderent manual si are un volum mare de munc3,
fapt ce necesita o Tnalta calificare si experienta a proiectantilor.

De calitatea tiparelor depinde Tn mare masura respectarea cerintelor de ordin igienic,
ergonomic si estetic impuse produselor de imbrdcdminte. Tn activitatea de pregitire tehnici a
fabricatiei din punct de vedere constructiv, elaborarea tiparului pentru un nou model, este o
etapa complexa, continutul activitatilor de mare responsabilitate volumul si gradul de
noutatea ale modelului.

Finalitatea disciplinei consta in formarea si dezvoltarea competentelor specifice modulului, de
elaborare a noilor produse vestimentare si valorificarea capacitatilor creative ale elevului.

Il. Motivatia, utilitatea modulului pentru dezvoltarea profesionala

Motivatia este un element indispensabil pentru orice activitate. Ea desemneaza ansamblul
factorilor care declanseaza activitatea omului, o orienteaza selectiv catre anumite scopuri si o
sustine energetic. Motivatia de a Tnvata este succesul primordial al succesului scolar la elevi.
Motivatia face ca Tnvatatura sa se producd si sa se auto-sustina, ea este generatoare de
energie si stimulatoare pentru noi experiente.

La momentul de fata oferta produselor din tricot sunt in voga si ocupa o bransa valoroasa in
Industria Usoara. Pregatirea specialistilor apti in anumita breasla este dictata de satisfacerea
necesitatilor agentilor economici. Din acest motiv formarea cadrelor competente in domeniu
este solicitatd. Modulul ,,Proiectarea imbrdacamintei din tricot pentru barbati si copii” este un
curs de familiarizare a elevilor cu disciplina ,, Proiectarea imbracamintei din tricot ”.

Modulul se atribuie la unitatile fundamentale de curs ce joaca un rol de baza in formarea
competentelor profesionale si anume: proiectarea produselor in industria confectiilor,
intocmirea documentatiei tehnice de lucru necesara fabricatiei produselor vestimentare
(realizarea tiparelor conform gamei de marimi si talii si realizarea setului de sabloane necesare
croirii). Accentul este pus pe dezvoltarea imaginatiei si curiozitatii, manifestarea independentei
in gandire, dezvoltarea simtului estetic si critic al elevilor in cadrul orelor.

Motivatia de a studia aceasta disciplina are, nu numai, un caracter activator asupra
comportamentului elevului, ci tot odata si unul de directionare a comportamentelor spre
invatare. Un procent foarte mare de elevi este motivat de a studia modulul dat pentru
dezvoltarea perspectivei de a se manifesta ca un specialist calificat.
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Elevii care studiaza acest modul sunt motivati de profesor, prin faptul ca materiile studiate vor
fi utile pentru dezvoltarea profesionalad a elevului si accentueaza importanta rolului pe care 1l
are disciplina data, in formarea unui specialist competent.

Ipotezele care stau la baza cresterii motivatiei sunt curiozitatea, auto-eficienta, atitudinea din
familie privind invatarea, necesitatea, abordarea practica a orelor.

Motivatia la ore ar fi mult influentata daca disciplina va fi predata intr-un mod interesant,
atractiv si care are un suport — practic.

Accentul este pus pe esentializarea, calitatea informatiilor in actul de predare si nu pe
cantitatea continuturilor de predat determina dinamizarea pozitiva a motivatiei.

lll. Competentele profesionale specifice modulului

Competente profesionale generale ce vor fi dezvoltate in cadrul acestei unitati de curs sunt:

- Utilizarea limbajului tehnologic in comunicarea profesionala specific domeniului industriei
usoare;

- Aplicarea normativelor si standardelor din domeniul industriei usoare;

- Folosirea mijloacelor tehnologiei informatiei si comunicarilor pentru prelucrarea si
pastrarea si prelucrarea informatiei din domeniul proiectarii imbracamintei;

Competentele profesionale specifice disciplinei sunt:

CS1. Analizarea criteriilor de clasificare ale produselor de imbracaminte.

CS2. Constructia tiparelor de baza/de model ai imbracamintei din tricot pentru barbati.

CS3. Construirea tiparelor de baza pentru produsele vestimentare cu diferite tipuri de croiala
ale manecii din panza de tricot pentru barbati.

CS4. Construirea tiparelor de baza pentru produsele vestimentare cu diferite tipuri de croiala
ale manecii.

CS5. Verificarea experimentalda in domeniul confectionarii produselor vestimentare din
tricoturi pentru barbati si copii conform tendintelor modei.

IV. Administrarea modulului

Numarul de ore

- S o

3 : 5|3 2
b= Contact direct © 5 L 5
“ B = ® g
9 Lucrul ® = £ =
€ | Total . P T @ |35 2
A Teorie | Practica | individual § g Z23
v 60 14 16 30 E 2
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V. Unitatile de invatare

Unitati de competenta

Unitati de continut

Abilitati

U

nitatea de invatare 1. Particularitatile proiectarii produselor de imbracaminte din tricot pentru barbati

UC1. Construirea tiparului
de baza al pantalonilor

Proiectarea pantalonilor pentru
barbati

Proiectarea indinspensabililor din
tricot pentru barbati

Al. Identificarea conceptelor produs cu sprijin in talie, calcul preliminar, linie constructiva,
captuseala

A2. Descrierea metodei de proiectare a tiparului de baza al produsului vestimentar cu sprijin
in talie pentru barbati

A3. Selectarea parametrilor dimensionali si adaosurilor de lejeritate necesare pentru
constructia tiparului de baza pentru produsul cu sprijin in talie

A4. Calcularea relatiilor de calcul de baza necesare pentru constructia tiparului de baza al
produsul cu sprijin in talie pentru barbati

A5. Realizarea tiparului de baza al pantalonilor

A6. Elaborarerea sabloanelor principale pentru incadrarea acestora pe tesaturd / pinza de
tricot

A7. Decuparea detaliilor principale

A8. Confectionarea machetei produsului

A9. Verificarea experimentalda a corectitudinii Tndeplinirii tiparului de baza prin aprecierea
calitatii pozitionarii produsului pe corp

A10. Compararea particularitatilor de proiectare a produselor cu sprijin in talie pentru
barbati si femei

UC2. Construirea tiparului
de baza al produselor cu
sprijin pe umeri din tricot
pentru barbati

Proiectarea tiparului de baza al
puloverului si minecii clasice cu un
reper din tricot pentru barbati

Al11l. Descrierea metodei de proiectare a tiparului de baza al produsului vestimentar cu
sprijin pe umeri din tricot pentru barbati

A12. Selectarea parametrilor dimensionali si adaosurilor de lejeritate necesare pentru
constructia tiparului de baza al produsului cu sprijin pe umeri pentru barbata

A13. Calcularea relatiilor de calcul preliminare si de baza necesare pentru constructia
tiparului de baza al produsul cu sprijin pe umeri pentru barbati




Unitati de competenta

Unitati de continut Abilitati

Al4. Realizarea tiparului de baza al produsului

A15. Elaborarea sabloanelor principale pentru incadrarea acestora pe pinza de tricot
A16. Decuparea detaliilor principale

A17. Confectionarea machetei produsului

A18. Verificarea experimentald a corectitudinii indeplinirii tiparului de baza prin aprecierea
calitatii pozitionarii produsului pe corp

UC3. Construirea tiparului
de baza al produselor
vestimentare cu mineca de
croiala raglan

Proiectarea tiparului de baza al A19. Operarea cu termenii mineca de tip raglan, forma volumetrica, metoda ghrafica
puloverului cu mineca raglan din A20. Destingerea tipurilor de mineci de tip raglan
tricot pentru barbati A21. Selectarea informatiei initiale necesare pentru constructia tiparului de baza al

produsului cu mineca raglan

A22. Selectarea parametrilor dimensionali si adaosurilor de lejeritate necesare pentru
constructia tiparului de baza

A23. Calcularea relatiilor de calcul necesare pentru constructia tiparului de baza

A24. Proiectarea tiparul de baza al produsului si minecii de tip raglan

A25. Rezolvarea particularitatilor de proiectare ale minecilor de tip raglan de diverse tipuri
A26. Elaborarea sabloanelor principale pentru incadrarea acestora pe pinza de tricot

A27. Decuparea detaliilor principale

A28. Confectionarea machetei produsului

A29. Verificarea experimentala a corectitudinii Tndeplinirii tiparului de baza prin aprecierea
calitatii pozitionarii produsului pe corp

A30. Rezolvarea situatiilor de problema la realizarea activitatilor pentru solutionarea unor
probleme din viata cotidiana

A31. Realizarea activitatilor pentru Tmbunatatirea cunostintelor si performantelor la
disciplina

Unitatea de invatare 2. Particularitatile proiectarii produselor de imbracaminte din tricot pentru copii
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Unitati de competenta

Unitati de continut

Abilitati

UC4. Analiza clasificarii si
functiilor produselor de
imbracaminte

Tipologia dimensionala a copiilor
Cerintele Tnaintate catre produsele
de imbracaminte pentru copii

A32. Identificarea grupelor de virsta la copii

A33. Destingerea sortimentului de produse de imbracaminte pentru copii in dependenta de
grupele de virsta

A34. Operarea cu termenii punct antropometric, parametru dimensional, grupa de
conformatie

A35. Selectarea parametrilor dimensionali si adaosurilor de lejeritate necesare pentru
constructia tiparului de baza pentru copii

A36. Descrierea lucrarilor de elaborare ale tipologiei dimensionale ale copiilor

A37. Explicarea principiilor de baza la elaborarea tipologiei dimensionale

UCS5. Construirea tiparului
de baza al produselor de

imbracaminte pentru copii
de diverse grupe de virsta

Constructia tiparului de baza al
camasutei si pantalonasilor din
tricot pentru copii

Constructia tiparului de baza al
salopetei din tricot pentru copii

Constructia tiparului de baza al
puloverului si minecii clasice cu un
reper din tricot pentru copii

A38. Utilizarea termenilor silueta, sortiment, retea de baza, linie constructiva, pensa, forma
volumetrica a produsului

A39. Selecatrea parametrilor dimensionali si adaosurilor de lejeritate necesare pentru
constructia tiparului de baza al produsului

A40. Calcularea relatiilor de calcul preliminar si de bazd necesare pentru constructia
tiparului de baza al produsul

A41. Proiectarea tiparului de baza al produsului

A42. Elaborarea sabloanelor principale pentru incadrarea acestora pe pinza de tricot

A43. Decuparea detaliilor principale

A44. Confectionarea machetelor produsulor

A45. Verificarea experimentald a corectitudinii indeplinirii tiparului de baza prin aprecierea
calitatii pozitionarii produsului pe corp

A46. Rezolvarea situatiilor de problema la realizarea investigatiilor in cadrul diverselor
activitati pentru solutionarea unor probleme din viata cotidiana

A47. Realizarea activitatilor pentru Tmbunatatirea cunostintelor si performantelor la
disciplina
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VI. Repartizarea orientativa a orelor pe unitati de invatare

N Numarul de ore
r.
ort Denumirea unitatii de invatare Total Contact direct Lucrul
. ota
Teorie | Practica | individual
Particularitatile proiectarii produselor de
N L . 39 12 17 10
imbracaminte din tricot pentru barbati
Particularitatile proiectarii produselor de
2 L o . 21 8 8 5
imbracaminte din tricot pentru copii
TOTAL 60 20 25 15
VII. Studiul individual ghidat de profesor
Materii pentru studiul Modalitati de | Termenide
individual Produse de elaborat evaluare realizare

Unitatea de invatare 1. Particularitatile proiectarii produselor de imbracaminte din tricot pentru

barbati
Constructia tiparului de | Studiu de caz: Prezentari de Saptamana
baza al pantalonilor Studiul  tendintelor modei la | comunicate / 2
pentru barbati produsele  vestimentare  pentru referate /
barbati prezentari
Proba practica:
Elaborarea sabloanelor S 1:1 din Verificarea Saptamana
hitrie transparenta. Confectionarea machetei, 4
machetei din tesatura de bumbac a prezentarea
pantalonilor S 1:1 imaginii
Constructia tiparului de | Proba practica: Verificarea
baza al indinspensabililor | Elaborarea sabloanelor S1:1 din machetei,
din tricot pentru barbati | hitrie transparenta. Confectionarea prezentarea Saptamana
machetei din pinza de tricot S1:1 imaginii 5
Constructia tiparului de | Proba practica:
baza al puloverului si Elaborarea sabloanelor S1:1 din hitrie Verificarea
minecii clasice cu un transparenta. Confectionarea machetei, Saptamana
reper din tricot pentru machetei din pinza de tricot S1:1 prezentarea 7
barbati imaginii
Proba practica:
Constructia tiparului de Elaborarea sabloanelor S1:1 din Verificarea Saptamana
baza al puloverului si hitrie transparenta. Confectionarea machetei, 8
minecii raglan din tricot machetei din pinza de tricotsacoului prezentarea
pentru barbati S1:1 imaginii

Unitatea de invatare 2. Particularitatile proiectarii produselor de imbracaminte din tricot pentru

copii




Materii pentru studiul Modalitati de | Termenide
individual Produse de elaborat evaluare realizare
1. Constructia tiparului | Proiect individual: Prezentarea Saptamana
de baza al camasutei si | Studiul  tendintelor modei Ia proiectului/ 10
pantalonasilor din tricot | produsele vestimentare pentru copii referatului /
pentru copii Proba practica: prezentarii
Elaborarea sabloanelor S 1:1 din Verificarea
hitrie transparenta. Confectionarea machetei, Saptamana
machetei din pinza de tricot S1:1 prezentarea 11
imaginii
2. Constructia tiparului | Proba practica:
de baza al salopetei din | Elaborarea sabloanelor S1:1 din hitrie Verificarea
tricot pentru copii transparenta. Confectionarea machetei, Saptamana
machetei din pinzd de tricot al prezentarea 13
salopetei S1:1 imaginii
3. Constructia tiparului | Proba practica: Verificarea
de baza al puloverului si | Elaborarea sabloanelor S1:1 din machetei, Saptamana
minecii clasice cu wun | hitrie transparentda. Confectionarea prezentarea 15
reper din tricot pentru | machetei din pinza de tricot al imaginii
copii salopetei S1:1
VIII. Lucrarile practice recomandate
Nr Unitati de invatare Lista lucrarilor practice Ore
d/o
1. | Particularitatile proiectarii 1. Constructia tiparului de baza al 4
produselor de imbracaminte pantalonilor pentru barbati
din tricot pentru barbati 2. Constructia tiparului de baza al 3
indinspensabililor din tricot pentru barbati
3. Constructia tiparului de baza al 4
puloverului si minecii clasice cu un reper din
tricot pentru barbati
4. Constructia tiparului de baza al 6
puloverului si minecii raglan din tricot pentru
barbati
2. | Particularitatile proiectarii 1. Constructia tiparului de baza al camasutei 2
produselor de imbracaminte si pantalonasilor din tricot pentru copii
din tricot pentru copii 2. Constructia tiparului de baza al salopetei 2
din tricot pentru copii
3. Constructia tiparului de baza al 4
puloverului si minecii clasice cu un reper din
tricot pentru copii
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IX. Sugestii metodologice
Curriculumul modular orienteaza proiectarea, organizarea si desfasurarea proceselor de
predare-invatare-evaluare spre formarea competentelor care stau la baza activitatii
profesionale.
Cadrul didactic imbina judicious diferite metode de predare-invatare dezvoltind la elevi
insusirile proprii gindirii ca: mobilitatea, flexibilitatea, capacitatea de analiza si sinteza,
originalitatea gindirii, spiritul de observatie, imaginatia, capacitatea de transfer si aplicare a
cunostintelor, asigurind astfel caracterul interdisciplinar al insusirii.
Activitatile de predare-invatare se recomanda a fi desfasurate intr-o salda amenajata cu mese
de dimensiuni, cu iluminare profunda, se recomanda sa fie prezente tabla gradata, table de
proiectare, tabla interactiva, proiector, conexiune la Internet — pentru imbunatatirea instruirii
interactive, rechizite de birou (rigle de diverse dimensiuni, compas, raportor, creta colorata).
La lectiile practice sunt necesare sa existe un numar de statii de lucru egal cu numarul elevilor
din clasa.
Eficienta reusitei poate fi asiguratd si de alegerea metodelor didactice, mijloacelor de
fnvatamant prin forme de organizare a activitatii. Activitatile de instruire sunt propuse sa fie
centrate pe dezvoltarea integra si profesionala a elevului. Instruirea se petrece de la simplu la
compus, cu marirea gradului de complexitate a materialului de la un subiect la altul.
Metodele cele mai raspandite in formarea profesionald sunt cele de imbinare a teoriei cu
abilitatile practice. Cele clasice sunt: explicatia, conversatia, observatia, demonstratia, studiul
de caz, problematizarea, proba practica, portofoliu, proiectul, referatul, etc..
Conversatia este metoda de comunicare orald pentru care predarea unui continut are loc in
baza unui dialog, ce se desfasoara intre profesor si elevi, cu rol de dirijare si stimulare a
activitatii de invatare. Dialogul poate fi realizat intre profesor-elevi, elevi-profesor sau elevi-
elevi. Metoda se recomanda pentru toate unitatile de continut.
Problematizarea reprezinta o metoda de finvatare, care dezvolta la elevi gindirea
independenta si productiva prin crearea unei ,stari conflictuale” intre cunostintele
anterioare, de care dispun elevii si elementele de noutate in fata carora experientele vechi se
dovedesc a fi insuficiente pentru a se ajunge la o explicatie sau o rezolvare. Altfel spus,
problematizarea presupune o suitd de procedee si tehnici prin care se urmareste crearea
unor “situatii — problema” in mintea elevilor care antreneaza si ofera acestora posibilitatea sa
surprinda diferite relatii intre obiecte si fenomenele realitatii, intre cunostintele anterioare si
noile cunostinte prin solutiile pe care ei insisi, sub indrumarea profesorului, le elaboreaza.
“Situatia — problema” este definitd ca un conflict ce se declanseaza intre
datele vechi si datele noi pe care le primeste elevul si care par sa le contrazicda pe
primele. Aceasta stare de conflict poate fi:
e creata de profesor si rezolvata de elevi impreuna cu profesorul;
e creata de profesor si rezolvata de elevi prin activitati independente;
e formulata si rezolvata de catre elevi.
Metoda este recomandata pentru toate unitatile de continut.
Ciorchinele este o tehnica de predare-invatare care-i incurajeaza pe elevi sa gindeasca liber,
deschis si creator. Este o modalitate de construirea asociatiilor noi de idei sau de relevarea
noilor sensuri ale ideilor. Este o tehnica de cautare a cailor de acces spre propriile cunostinte
si convingeri, evidentiand modul propriu de intelegerea temei, cu anumit continut.
Se recomanda la studierea tuturor unitatilor de continut.
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Metoda diagrama Wenn are rolul de a reprezenta sistematic, intr-un mod cit mai creativ,
asemanarile si deosebirile evidente intre douad operatii, intre doua figuri geometrice etc.
Metoda este potrivita la lectiile de consolidare. Activitatea poate fi organizata in grup,
perechi sau chiar frontal. Se recomanda la studierea temei “Proiectarea tiparului de baza al
puloverului si minecii clasice cu un reper din tricot pentru barbati”.

Lucrul in grupuri mici se defineste ca o metoda in care sarcinile sunt executate de grupuri
mici de elevi, grupuri care sunt autoconstituite si care se autodirijaza. Grupurile pot fi
omogene si eterogene, pot fi formate prin criterii afective (colegi de banca, prietene).
Profesorul trebuie sa realizeze pregatirea materialului repartizat pe grupe si sa indrumeze,
supravegheze, animeze activitatea grupelor de lucru. Aceasta metoda stimuleaza spiritul de
colaborare, de initiativa si dorinta elevilor pentru activitatea in care sunt implicati. Mai des
este utilizata la lectiile practice. Deasemenea, aceasta metoda poate fi combinata cu metoda
harti / diagrame / desene, unde elevii primesc un text pe o tema cu care nu sunt familiarizati,
de exemplu “Proiectarea pantalonilor pentru barbati”, “Tipologia dimensionala a copiilor
Cerintele Tnaintate catre produsele de imbracaminte pentru copii”, si altele, si li se va cere sa
studieze textul in perechi si apoi sa realizeze o schema/diagrama care sa rezume procesul
descris de text.

Algoritmizarea ( proiectarea pe pasi ) este o orientare metodologica care poate fi considerata
ca o,, prelungire ” a instruirii programate si reprezinta un proces de elaborare a algoritmilor.
Algoritmul este un ansamblu de reguli si operatiuni, de prescriere exacta a procedeelor prin
care, pornind de la anumite date se ajunge la un rezultat. Procesul instructiv-educativ solicita
transpunerea cat mai multor activitati In forma algoritmizata, pentru a forma la elevi
deprinderi de lucru exacte si a orienta efortul intelectual spre rezolvarea de problem mai
importante. Algoritmizarea pune la indemina elevului un instrument simplu si operatii,
scutindu-l de efortul de a-l cauta singur si lasindu-i disponibila energia spre a o mobiliza in
alte directii.

Instruirea programata consta in fragmentarea continutului materialului propus spre invatare
in secvente scurte, accesibile (pasi metodici, algoritmi, structuri de exercitii, faze ale jocului
etc.), aplicate intr-o ordine prestabilit si avind o dificultate gradata. in acest fel, se realizeazd
o adaptare a continuturilor la posibilitatile motrice ale elevilor si la ritmul lor de Tnvatare.
Succesiunea exercitiilor depinde de ritmul achizitilor anterioare si de posibilitatile de
asimilare ale fiecdrui elev. Aplicarea instruirii programate (algoritmizate), presupune
acordarea importantei cuvenite procesului de feed-back, vazut ca un proces deschis la
ambele capete (profesor si elev).

Metodele date pot fi utilizate la toate temele, unde elevilor li se propune schema
reprezentarii grafice a tiparului de baza si pozitia amplasarii segmentelor constructive pe
reprezentarea grafica a corpului. Aceasta ofera posibilitatea de dezvoltare a imaginatiei si
orientarii in plan, simtul proportiei, al formei si al volumului

Brainstorming-ul e una dintre cele mai raspindite metode 1n stimularea creativitatii. La ora
actuald e cea mai des utilizata metoda de stimulare a creativitatii in conditiile activitatii de
grup. Minuita cu profesionalism, flexibilitate si inspiratie, brainstorming-ul este o metoda
accesibila de fnvatare si stimulare. Brainstorming-ul este prezent chiar in activitatea de
compunere de probleme. La constructia tiparelor de baza sunt realizate calcule de baza prin
relatii matematice, la baza carora, de reguld, sunt parametrii dimensionali si adaosurile de
lejeritate. Elevii trebuie sa memoreze aceste relatii de calcul, ceea ce este mai deficil. Pentru
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aceasta se realizeaza o comparatie imaginara a segmentelor constructive de pe tiparul de
baza cu analogul acestora de pe corp.

Lucrul individual consta in acea ca fiecare simplu fragment din tema este identificat si acest
lucru nu este predat. in schimb, elevii primesc sarcini care descriu amanuntit ceea ce trebuie
sa Tnvete. Elevii mai experimentati in ceea ce priveste invatarea individuala ar putea sa nu
mai aiba nevoie de atitea explicatii. Cunostintele dobindite in urma acestei activitati vor fi
evaluate cu ajutorul unui test scurt. De obicei, nu se pun note pe notite. Optional, elevii pot
repeta testul sau si-l pot corecta, in cazul in care rezultatele sunt nesatisfacatoare. Dupa
terminarea acestei activitati de invatare individuald, sau chiar inainte, elevii vor primi un
chestionar care 1i va ajuta sa isi descopere punctele slabe in situatia in care desfasoara
activitati de Tnvatare individualasi sa isi stabileasca singuri tintele viitoarelor sarcini de
invatare individuala. Aceasta nu este o metoda de predare usor de folosit, dar este foarte
apreciata in rindurile elevilor.

Procesul de studiu la Proiectarea imbracamintei din tricot pentru barbati si copii va deveni unul
eficient daca este insotit de Portofoliul activitatilor individuale al elevului. Se recomanda, ca
de-a lungul cursului, elevii sa mentind un portofoliu structurat. Aici elevii colecteaza si
analizeaza informatii, stiri si inovatii Tn domeniul Industriei Usoare, reflecta asupra invatarii
prin realizarea activitatilor practice si individuale propuse la fiecare unitate de invatare. Aceast
portofoliu reflectd o colectie de lucrari grafice (realizate S1:1, S1:4), machete, sabloane, schite
de modele, imagini ale machetelor pe care elevii le-au realizat Tn cadrul orelor de activitate
individuala si practica pe tot parcursul anului. Aceasta este o oportunitate pentru profesor de a
personaliza procesul de studiu si de a colecta produsele activitatii individuale ale elevului,
deoarece acestea reflectd interesele, abilitatile si experientele specifice de Tnvatare ale fiecarui
elev. Produsele, care vor fi prezentate in aceasta sectiune pot fi foarte variate — rezolvari de
probleme, analize, studii de caz, sarcini realizate pe teren/comunicate, interviuri, cercetari de
piata s.a.

Metodele recomandate pentru fiecare din unitatile de Tnvatare sunt prezentate in tabelul de

mai jos.
NFr. Metodele de invatare recomandate
Unitatea de invatare
crt. Prelegeri Practica Individual
1. |Particularitatile proiectarii|  Expunerea Demonstratia | Elaborarea de
produselor de fmbracaminte din Conversatia Observatia proiecte.
tricot pentru barbati euristica Problematizarea ACtIVltétl
Demonstratia | Elaborarea de creative
Studiul de caz lucréri grafice | Probe practice
Problematizarea Machetarea

Algoritmizarea
Brainstorming

Elaborarea de
lucrari grafice

2. |Particularitatile proiectarii|  Expunerea Asaltul de idei. | Elaborarea de

produselor de imbracaminte din| conversatia Descoperirea proiecte
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NFr. Metodele de invatare recomandate

Unitatea de invatare

crt. Prelegeri Practica Individual
tricot pentru copii euristica Problematizarea Activitati
Demonstratia | Elaborareade creative

Problematizarea | lucrari grafice Probe practice

Algoritmizarea Demonstratia Machetarea

Brainstorming

Elaborarea de
lucrari grafice

X. Sugestii de evaluare a competentelor profesionale

Evaluarea reprezinta partea finala a proiectarii didactice prin care cadrul didactic masoara
eficienta procesului instructiv-educativ. Evaluarea urmdreste cum elevii si-au format
competente propuse in standardele de pregatire profesionalda. Deseori evaluarea e numita
activitatea prin care se colecteaza date obtinute prin diverse metode, tehnici si instrumente de
masurare la aprecierea rezultatelor invatarii. Daca pentru profesor evaluare este rezultatul
final, atunci pentru elev este punctul esential, ei invata daca stiu ca o sa fie examinati.
Evaluarea scoate in evidenta masura in care se formeaza competentele tehnice din standardul
de pregatire profesionala la specialitatea aleasa.

Startegia de evaluare denota modul de integrare a actiunii de evaluare in structura de
functionare a activitatii didactice/educative.

Evaluarea utilizata cel mai des la orele de instruire teoretica si practica la specialitate poate fi:
a) |Initiala (la Tnceputul cursului pentru verificarea nivelului de cunostinte);

b) Continua: in timpul tnvatarii prin verificarea rezultatelor (instrumentele de evaluare pot fi
diverse, petrecute in mediu real cu subiecte clar stabilite);

c) Finala: realizata printr-o lucrare la sfarsitul procesului de predare/ finvatare si care
informeaza asupra indeplinirii criteriilor de realizare a cunostintelor, deprinderilor.

Sunt propuse urmatoarele instrumente de evaluare continua: fise de observatie, fise de lucru,
fise de autoevaluare, teste de verificarea cunostintelor cu item de alegere multipla, item cu
alegere duala, item de completare, item de tip pereche, item de tip intrebari structurate.

Se propun urmatoarele instrumente de evaluare finala:

- Proiectul (lucrarea scrisa de evaluare), prin care se evalueaza rezultatele invatarii pentru
verificarea atingerii competentelor profesionale in domeniul proiectarii imbracamintei din
tricot. Poate fi abordat individual sau de catre un grup de elevi;

- Portofoliul, care ofera informatii despre rezultatele scolare ale elevilor, activitatile practice;
- Examenul (oral sau in scris).

Produsele recomandate pentru evaluarea nivelului de dezvoltare a competentelor cognitive
sunt prezentate in tabelul de mai jos:

Nr. Produse pentru

. . Criterii de evaluare a produselor
crt. | masurarea competentei

1 Referat e Corespunderea referatului temei;
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Nr.
crt.

Produse pentru
masurarea competentei

Criterii de evaluare a produselor

Dezvoltarea temei;

Coerenta si logica expunerii

Gradul de originalitate si de noutate;

Modul de structurare a lucrarii;

Utilizarea surselor de informare;

Analiza in detaliu a fiecarei surse de documentare;
Corectitudinea utilizarii normelor tehnice la
perfectarea lucrarii.

Proiect elaborat

Validitatea proiectului - gradul in care acesta acopera
unitar si coerent, logic si argumentat tema propusa;
Completitudinea proiectului - felul in care au fost
evidentiate abilitatile de ordin teoretic si practic;
Elaborarea si structura proiectului - acuratetea,
rigoarea si coerenta informatiei, logica si
argumentarea ideilor, corectitudinea concluziilor;
Calitatea materialului folosit in realizarea proiectului,
bogatia si varietatea surselor de informare, relevanta
si actualitatea acestora, s.a.;

Creativitatea - gradul de noutate pe care-l aduce in
abordarea temei sau in solutionarea problemei.

Problema rezolvata

intelegerea relatiilor de calcul;
Corectitudinea calculelor realizate;
Formularea si testarea calculelor;
Prezentarea si interpretarea rezultatelor.

Rezumat oral

Expune tematica lucrarii;

Utilizeaza formulari proprii, fara a distorsiona
mesajul;

Expunerea orald este concisa si structurata logic;
Foloseste un limbaj bogat, adecvat tematicii lucrarii si
de specialitate.

Rezumat scris

Expune tematica lucrarii;

Utilizeaza formulari proprii, fara a distorsiona
mesajul;

Foloseste un limbaj bogat, adecvat tematicii lucrarii si
de specialitate;

intelegerea esentialului si reproducerea lui;
Prezentarea argumentelor sunt clare si evidente;
Angajamentul autorului, aptitudine critica corect
evaluata si transpusa;

Stapanirea normelor tehnice la nivel de prezentare
logica a ideilor,frazelor, formulelor;

Text formatat citet, plasarea clara in pagina.

Studiu de caz

Corectitudinea interpretarii studiului de caz propus;
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Nr. Produse pentru

. . Criterii de evaluare a produselor
crt. | masurarea competentei

e C(alitatea solutiilor, ipotezelor, argumentarea
acestora;

e Corespunderea solutiilor, ipotezelor propuse pentru
rezolvarea adecvata a cazului analizat;

e Corectitudinea lingvistica a formularilor;

e Utilizarea adecvata a terminologiei;

e Rezolvarea corecta a problemei;

e Completitudinea informatiei si coerenta intre subiect
si documentele studiate;

e [Exactitatea rezultatelor;

e Capacitatea de analiza si de sinteza a documentelor,
adaptarea continutului;

e Originalitatea studiului, a formularii si a realizarii;

e Aprecierea critica, judecata personal3;

7 | Teste e Scorurile insumate in corespundere cu baremul de
corectare, in baza criteriilor de evaluare specifice
itemilor, care sunt inclusi in test.

8 | Reprezentiri, scheme, e Gradul de originalitate si de noutate.
grafice, planse e Acuratetea indeplinii lucrarii.

e Corespunderea cerintelor tehnice.

e Complexitatea lucrarii grafice.

e Creativitatea si originalitatea.

Tn calitate de produse pentru evaluarea competentelor profesionale se vor folosi:

- indicatii metodice;

- reprezentari grafice;

- machete;

- planse;

- cerintele tehnice fata de elaborarea lucrarilor grafice;

- cerinte tehnice fata de produsul vestimentar confectionat;

Criteriile pentru evaluarea sumativa a competentelor profesionale se prezentata in tabelul de

mai jos:
Nr. Produse pentru masurarea o
. Criterii de evaluare a produselor
crt. competentei
1 | Indicatii metodice e corectitudirea selectadrii informatiei
initiale;
e corectitudinea realizarii calculelor;
e acuratetea realizarii lucrarii;
e corespunderea cerintelor tehnice;
e productivitatea muncii.
2 | schite de modele e Corespunderea cu tendintele curente
ale modei.
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Nr. Produse pentru masurarea

Criterii de evaluare a produselor

crt. competentei

e Respectarea nivelurilor constructive ale
bustului, taliei, soldurilor.

e Corespunderea scarii de prezentare.

e Particularitatile compozitiei modelului,
siluetei, formei, proportiilor,
configuratiilor elementelor si reperelor
acestuia.

e Prezentarea in termenii stabiliti.

3 | Reprezentari grafice / planse ( TB si e acuratetea realizarii lucrarii;
TM ale produselor vestiemntare e corespunderea cerintelor tehnice;

pentru barbati si copii)

e complicitatea lucrarii grafice;

o forma de frealizare a lucrarii grafice
(manuala sau cu utilizarea programelor
de propiectare automatizata);

e creativitatea si originalitatea;

e productivitatea muncii.

4 | Setul de sabloane pentru produsul e Componenta sabloanelor ce intrd in

vestimentar proiectat

structura produsului de imbracaminte.
e Modul de prezentare a sabloanelor.
e Respectarea conditiilor tehnice de
indeplinire.
e Corectitudinea formei sabloanelor.
e Analiza in detaliu a fiecarui sablon:
¢ Productivitatea muncii.

5 | Produsele vestimentare / machete e denumirea elementelor de baz3;

e eleborarea sabloanelor;

e realizarea incadrarii sabloanelor pe
tesatura / pinza de tricot;

e corectitudinea confectionarii produsului;

e verificarea calitatii pozitionarii
produsului pe corp;

e creativitatea si originalitatea;

e productivitatea muncii.

XI. Resursele necesare pentru desfasurarea procesului de studii

Cerinte fata de salile de curs

Pentru orele teoretice

Tabla gradata, tabla interactiva sau proiector, table de
proiectare, rechizite de birou, echere, raportoare,
compasuri, rigle de diverse dimensiuni,

Pentru orele de laborator

Sali mari amenajate cu mese mari, rechizite: manechin,
ace manuale, ace de siguranta, degetar, foarfece pentru
croitorie, panglica centimetrica, material ilustrativ-
demonstrativ; ustensile pentru marcare: sdapun de
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Cerinte fata de salile de curs

croitorie, creion, indicatii de elaborare a lucrarilor
practice; tehnica securitatii la locul de munca in atelier /
laborator

Cerinte tehnice

Regulamente ce contin
instructiuni de lucru:

- Indicatii de elaborare a lucrarilor practice;
- Tehnica securitatii la locul de munca in atelier /

laborator;
Software Sistem de Operare Microsoft Windows, Linux.
Browser: Chrome, Internet Explorer.
Instrumente of-line: microsoft office, AutoCad.
XIl. Resursele didactice recomandate elevilor
Locul in care poate Numarul de
. . fi consultata / exemplare
Nr.crt. Denumirea resursei . . . .
accesata / procurata | disponibile
resursa
1 CIUTEA M., Manualul croitorului, Biblioteca 4
Bucurestti, 2001 Internet
2 CRETU M. ,,Proiectarea si tehnologia Biblioteca 1
confectiilor din tricoturi”, lasi 2000 Internet
3 BRUMARU A. ,,Proiectarea Biblioteca 1
imbracamintei”, lasi 1989 Internet
4 HAGIU E., Proiectarea produselor. Biblioteca 4
Structura si  proiectarea tricoturilor,
Bucuresti, 1992
5 AMMUPOBA K.3,, KoHcTpynpoBaHue Biblioteca 1
oaexapl, M, 2001
6 EPEMW/IOBA B.B., MogenvnpoBaHue u Biblioteca 1
XYZ4O0MKecTBeHHOoe 0pOpPMIEHNE OAEHKAbI, Internet
M., 2010
7 KOBMTAKOBA /1., PaamepHas Tunoaorus Biblioteca 5
Hacenenua, M.,2001 Internet
8 PAYMNLIKAA E.N., MogennpoBaHue U Biblioteca 1
XyZoXKecTBeHHoe odopmaeHue n3aenni Internet
M3 TPMKOTaXa, Poctos Ha [oHy, 2003
9 CYLWUMHCKAC N., BasaHHadA ogexaa, Biblioteca 1
PocTos, 2006 Internet
10 Mirgorodskaia_Sekrety shitia.rar 2005 Biblioteca 1
Internet
11 Revista ,, ATE/IbE ”, Mocksa, editie lunara | Biblioteca / Internet
12 Revista,, BURDA”, Mocksa, editie lunara | Biblioteca / Internet
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