Ministerul Educatiei , Culturii si Cercetdrii al Republicii Moldova

Colegiul ,Alexei Mateevici” Chisindu

= »Aprob”
/ﬁéféfdlﬁ@glegiului ~Alexei Mateevici”
(5502 « din'Chisindu

[ Bercu Victoria - peses

[B23 . .1
\'s.'?.,_?_-ik_k(.ﬂg »K 0/,@ » 2019

N

Curriculum modular
S.04.0.026 Atletism

Specialitatea 101410 Sport si pregétire fizica
Calificarea Instructor educatie fizica

Chisinau 2019



Curriculumul a fost elaborat cu suportul Proiectului EuropeAid/133700/C/SER/MD/12
"Asistentd tehnicd pentru domeniul invatamant si formare profesionala
in Republica Moldova",
implementat cu suportul financiar al Uniunii Europene

Autori:
Maria Cotolupenco, Profesor de educatie fizic, Grad didactic |, Colegiul ,Alexei Mateevici” Chisindu
Serghei Adomnita, Profesor de educatie fizica, Grad didactic I, Colegiul ,Vasile Lupu” Orhei

Aprobat:

Beyrcu Victoria

S e 09

Coordonat cu:

73
Q

Directiei Generale Educatie, Tineret si Sport a Consiliului

'

= ’ 4 »

55N J
&

- T\\
3:“;?6\‘.)

0
(AN

18 1
leSlH

?

vd,‘s‘o
%0~

Recenzenti:

Curos Ludmila , director-adjunct instruire Colegiul ,Alexei Mateevici” Chisinau
Bantus Larisa, sef catedrd ,, Pedagogie, psihologie, arte si sport” Colegiul , Alexei Mateevici” Chisinau

Adresa Curriculumului in Internet:




LA T PR SR e IR o L RN UOR O e 4
Il. Motivatia, utilitatea modulului pentru dezvoltarea profesionald.............ccoeveveeeeeeeeeereereeesreresseesseresssssenens 4
lIIECampetentele profesionale specifice o L s ivisecssivoss s ionseriscbonannarsunvatotonss 5
WELClSTE s Hylel IV VI s RiS a. T e 5
VU nitatileide tavetaric s o i e e e s e 5
VI. Repartizarea orientativa a orelor pe unitati de invatari...................... N R e T e T 6
Vil:-Studit individual ghidat e ProfeS o . . e esisiscsisioscnssnnnssaoiorasassasensasdnssasommnonsesnante 7
VIl LUcrarle practice recomanaate (Heste) . N st eciosviesssinsns silooississussvomsdros el sdscsansessontin 8
D o o oo o Lo Ao e R e o e T P st o 8
X. Sugestii de evaluare a cOmpetinfelor ProfeSioNAIe...........cccoceereerorssssessessosssassnssessersensssensssenessossasstsassisssns 10
XI. Resursele necesare pentru desfasurarea procesului de StUii.........cccevereeeevereeeerereeeeseseereesssesssesesesesssns 14
MirBesurseleldidactice recomMandate BleVilOr . .ou. it o s i s ionarosioensosissstiiomn oo e B 14
=



I. Preliminarii

Curriculum Atletism reprezintd un document oficial de planificare a continuturilor didactice care trebuie
predate - invatate si evaluate la nivelul planului de invatamant. Continutul curricular Atletism coreleazi procesul
de planificare a continutului didactic si de evaluare a randamentului scolar, si reprezinté baza elaboririi obiectivelor
de predare, invatare, evaluare. Curriculum-ul este o modulare operat la nivel de competente pe care elevul trebuie
sd le dobandeasca in urma studierii unitatii de curs. Scopul unitatii de curs Atletism constd in formarea
competentelor profesionale necesare pe piata muncii, adica formarea unui bun specialist conform rigorilor noilor
conditii sociale. Continuturile din prezenta cuticuld va permite instructorului de educatie fizicdi monitorizarea
psihologica in sportul de performantd, care reprezinta evaluarea obiectivé in timp util a invatarii si perfection3rii
deprinderilor motrice.

Continutul unitdtii de curs Atletism se axeaza pe familiarizarea cu conceptele si problematica probelor de
atletism ; pe organizarea sistemelor de exercitii realizate sub forma de alergdri, sarituri si aruncari, naturale si
stilizate; precum si studierea legitimilor dupd activitatea in domeniul atletismului ca ramurd sportiva. Unitatile
de invatare au un pronuntat caracter aplicativ; exercitiile de atletism constituind suportul motric de baze pentru
aproape toate celelalte ramuri sportive.

Unitatea de curs Atletism este destinatad elevilor de la specialitatea Sport si pregitire fizic, calificarea
Instructor educatie fizica anul Il, semestrul IV.

Il. Motivatia, utilitatea modulului pentru dezvoltarea profesional

Modulul Atletism are un impact major in pregdtirea profesionald a viitorilor instructori de educatie fizica prin
antrenarea lor in practicarea atletismului . Tn procesul activittilor este nsusitd tehnica eficace si economat a
exercitiilor de atletism , pentru ca actiunile sa fie coordonate si precise ca directie, amplitudine , fortd , ritm , adicd
, miscdrile si actiunile proprii sa fie conduse. Experienta motricd acumulat3 de elevi in procesul activititilor de
atletism va formarea competentilor profesionale. Modulul va forma competente teoretice: cunoasterea etapelor
de dezvoltare a atletismului, dezvoltarea atletismului in Moldova etc. in formarea competentilor practice:
executarea elementelor tehnice in alergdri , sdrituri si aruncéri . Tnsusind sarcinile generale si continutul din
modului atletism si alte discipline, specialistul va putea efectua: pregdtirea multilaterald (fizica, tehnicd, tactica,
volitivd, morald) a atletilor. Planificarea antrenamentelor activitailor de atletism In functie de particularitatile de
varsta, sex si calificare sportiva .

Studiind aceasta disciplina elevii:
- Vor putea aprecia nivelul de pregatire fizicd in atletism
- Vor sti sa organizeze competitii la atletism.
- Vor utiliza metode si tehnice de autocunoastere a probelor din compartimentul atletism
- Vor cunoaste terminologia specifica atletismului
Valoarea formativa a modulului consta in:

sport.

- Proiectarea activitatii de atletism

- Stimularea la copii, tineri a interesului fata de atletism.

- Formarea capacitatilor de a executa , demonstra elementele tehnice in atletism.

- intelegerea importargei atletismului in desfdsurarea activitatilor sportive .

- Utilizarea cunostintelor acumulate in perfectionarea elementelor tehnice.

- Perfectionarea calitatilor morale si volitive.
|
|
|

- Explicarea elementelor tehnice in formarea capacitdtii de a folosi cunostintele din atletism in alte probe de

- Insusirea deprinderilor de arbitrare , organizare si desfdasurare a competitiilor de atletism.



lll. Competentele profesionale specifice modulului

CPS 1 Aplicarea metodelor, procedeelor si tehnicilor moderne in activitatea de atletism.

CPS 2 Autoperfectionarea continua in domeniul de atletism.

CPS 3 Proiectarea si organizarea activitatilor de atletism conform de varstd ale participantilor.
CPS 4 Dezvoltarea calitatilor fizice si deprinderilor motrice folosind elemente din atletism la copii si tineri.
CPS 5 Promovarea modului sanatos de viata prin practicarea probelor de atletism.

CPS 6 Elaborarea programei de activitéti sportive in tabara de odihna, scoli sportive, cluburi, si asociatii sportive,

utilizdnd probe din atletism.

IV. Administrarea modulului

Numarul de ore

Contact direct Modalitatea | Numarul

Semestrul Total P | de de
i Prelegeri ract.lca/ : Lt.xc.ru evaluare credite

Seminar | individual
\Y) 60 4 26 30 examen 2
V. Unitatile de invatare
Unitati de competenta Unitati de continut Abilitati

1. Istoria atletismului

U.C.1.Utilizarea istoriei si a
etapelor de dezvoltare a
atletismului  in promovarea

practicdrii atletismului.

1.1 Scurt istoric

1.2 Etapele de dezvoltare a
atletismului

1.3 Jocurile Olimpice in Grecia
antica

1.4 Dezvoltarea atletismului in
Moldova

A.1 Analiza atletismului la momentul
actual in lume si in Republica

| Moldova

A.2 Identificarea etapelor de
dezvoltare a atletismului

A.3 Analiza desfasurarii Jocurilor
Olimpice

A.4 l|dentificarea modificarilor in
atletism

.Bazele tehnicii exercitiilor de atletism

U.C.2. Caracterizarea tehnicii
exercitiilor din atletism
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2.1. Tehnica exercitiilor speciale
2.2. Tehnica anumitor grupuri
de exercitii pentru diferite
probei

2.3. Regulamentul specific
atletismului

2.4. Componenta colegiului de
arbitri in atletism

A.5 Utilizarea terminologiei specifice
atletismului

A.6 Identificarea tehnicii a
exercitiilor de atletism

A.7 Aplicarea regulamentului in
diferite probe de atletism

A.8 Arbitrarea probelor de atletism

3.Tehnica alergarilor la distante scurte

U.C.3. Respectarea tehnicii
alergdrilor la distante scurte

3.1. Tehnica alergdrii de viteza
3.2. Alergare pe marcaje

3.3. Alergare repetata pe
turnant

3.4. Alergare pe linie dreapta
3.5. Tehnica startului de jos

A.9 Utilizarea exercitiilor specifice
pentru dezvoltarea vitezei

A.10 Elaborarea complexului de
exercitii specifice alergarii de viteza
A.11 Capacitatea de a mentine
pozitia verticala in timpul alergarii
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A.12 Demonstrarea a elementelor
tehnice in alergare de viteza

4.Tehnica alergarilor de semifond si

fond

U.C.4. Respectarea tehnicii
alergarilor de semifond si fond

4.1. Tehnica alergarii pe
distantele de semifond

4.2. Startul de sus in pluton

4.3. Alergarea pe turnant

4.4. Tehnica alergarii de fond
4.5 Alergare pe linie dreapta cu
intrarea pe turnanta

4.6 Alergarea pe turnanta cu
iesirea pe o linie dreapta

A.13Elaborarea complexului de
exercitii pentru dezvoltarea
rezistentii

A.14 Tndeplinirea startului de sus
A.15 Executarea exercitiilor speciale
A.16 Alergarea pe diferite segmente
A.17 Mentinerea pozitiei verticale in
timpul alergarii

5.Tehnica sariturilor in lungime cu elan

U.C.5. Utilizarea

lungime cu elan

elementelor
tehnice in proba de sarituri in

5.1. Procedeele sariturilor in
lungime cu elan

5.2. Fazele sariturilor in
lungime cu elan

5.3. Fazele sariturii triple

5.4. Exercitii specifice sariturilor

A.16 Demonstrarea elementelor
tehnice pe trepte

A.17 Analizarea fazelor

A.18 Explicarea fazelor

A.19 Elaborarea proiectului cu
exercitii pentru dezvoltarea calitatii
motrice viteza forte

6.Tehnica sariturilor in naltime cu elan

U.C.6. Analiza sariturilor in
indltime cu elan

6.1. Procedeele sariturilor in
naltime

6.2. Fazele sariturilor

6.3. Sarituri din elan de pasi
6.4. Sarituri peste stachet
instalat la indltimea 50-60 cm
6.5 Sarituri alternative

| A.20 Identificarea procedeelor

sariturilor in ndltime cu elan
A.21 Analizarea fazelor

A.22 Executarea sariturii
A.23 Executarea sariturilor din
diferite pozitii

7.0rganizarea si desfasurarea competitiilor la atletism

U.C.7. Respectarea conditiilor
organizare a competitiilor
atletism

de
de

7.1. Tipurile de competitii

7.2. Pregatirea si desfasurarea
competitiilor la atletism

7.3. Functiile arbitrului principal

A.24 Deosebirea tipurilor de
competitii

A.25 Elaborarea orarului de
desfasurare a competitiilor

A.26 |dentificarea functiilor arbitrului
principal

A.27 Desfdasurarea competitiilor de
atletism

VI. Repartizarea orientativa a orelor pe unitati de invatari.

Numarul de ore
Nr. Unitati de invitare Contact direct e . Lt_xc_rul
crt. Total : Practica/ | individual
e Prelegeri g
Seminar

1 Istoria atletismului 4 2 3

2 Bazele tehnicii exercitiilor de atletism 8 2 5

3 Tehnica alergarilor la distantei scurte 10 5 4

4 Tehnica alergarilor de semifond si fond 10 6 5

5, Tehnica sariturilor in lungime cu elan 10 5 5




Tehnica sariturilor in Tnalfime cu elan 10 4 3
Organizarea si desfasurarea competitiilor la 8 6
atletism
60 4 26 30
VII. Studiu individual ghidat de profesor
2 seh Modalitati de Termeni de
Materii pentru studiul individual Produse de elaborat ! :
evaluare realizare
l. Istoria atletismului
1.1 Evolutia dezvoltarii
: . Prezentarea
atletismului. :
; Referat referatului g
1.2 Caracterizarea probelor de : Saptamana
: Test teoretic Prezentarea test
atletism. : 1-2-3
Poster teoretic

1.3 Etapele de dezvoltare a
atletismului .

Prezentare scrisa

Il. Bazele tehnicii exercitiilor de atletism

2.1 Exercitii specifice
compartimentului de atletism.
2.2 Clasificarea exercitiilor
compartimentul de atletism.
2.3 Regulamentul in probele de
atletism.

n

Complexul de exercitii
specifice atletismului
PPT

Proiect

Prezentare practica
Prezentare orald
Test teoretic

Saptamana 4

Tehnica alergarilor la distante scurte

3.1 Caracteristica distantelor de
viteza.

3.2 Exercitii pentru dezvoltarea
vitezei.

3.3 Felurile de start.

Eseu structurat

Complex de exercitii
Pentru dezvoltarea vitezei
Proiect individual

Prezentarea scrisa
Derularea
prezentarii
Prezentare scrisa

IV. Tehnica alergarilor de semifond si fond

4.1 Caracteristica distantelor de
rezistenta.

4.2 Fazele alergarilor de
rezistentd.

4.3 Procedeele alergdrilor de
rezistenta.

Referat
Alergare de rezistenta
Investigatia

Prezentare orala
Prezentare practica
Prezentare orala

Sdptdmana 8-9

V. Tehnica sariturilor in lungime

cu elan

5.1. Tehnica sariturilor

Test practic

Prezentare practicad

5.2 Caracteristica sectorului de S5 Prezentarea Sdptamana
T : Investigatia
sarituri in lungime ik 5 ; rezultatelor 10-11
e : Sdritura in lungime :
5.3 Fazele sariturilorjn lungime Test practic
VI. Tehnica sariturilor inaltime cu elan

6.1 Exercitii specifice sariturilor in
fndltime Saritura in ndltime Prezentare practica i

DA e S : 2 Saptamana
6.2 Sectorul sdriturilor in indltime | Schema sectorului Prezentare scrisa 12-13

6.3 Elementele tehnice a
sariturilor in indltime

Ghid practic

Prezentare ghid




VII. Organizarea si desfasurarea competitiilor la atletism

7.1 Elaborarea planului
S Prezentarea
calendaristic s 5
: Planul calendaristic planului L s
7.2 Elaborarea programei L Saptamana
£ Programa competitiilor Prezentarea
competitiilor : 3 14-15
AU Studiu de caz programei
7.3 Arbitrii la diverse probe a :
< : Test teoretic
atletismului
VIII. Lucrérile practice recomandate (teste)
Baieti
Teste de evaluare Nota
10 9 8 71 6 5 4 3 2 1t
Alergarea 100 m (sec) 13,00| 13,2 | 13,4 | 13,6 | 13,8 | 14,00 | 14,3 | 14,4 | 14,5 | 14,6
Cros 1000t (min, sec) 3,05 |3,10(3,15|3,20 | 3,25 | 3,30 |3,35|3.40| 3,45 | 3,50
Sarituri in lungime de pe loc 2,65 |2,50(2,45(2,40|2,35| 2,25 |2.20|2,15| 2,10 | 2,05
Tractiuni la bara fixa (ori) 17251845 5 141213 | -11 9 8 7 6 5
Culcat facial, extensii ale trunchiului cu 65 . 16055550 45 40 35 -I='30 |- 251570
mainile la ceafa
Din atdrnat ridicarea picioarelor cu VG 1 I T 8 7 6 5 4 3
atingerea barei (ori)
Fete
Teste de evaluare Nota
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Alergarea 100 m (sec) 13,00 (13,2 (13,4 |13,6 (13,8 (14,00 |14.3 |14,4 |145 |146
Cros 500m (min, sec) 3,05 |3,10 [3,15 [3,20 3,25 (3,30 3,35 [3,40 (3,45 [3.50
Sarituri in lungime de pe loc 2,65 (2,50 2,45 (2,40 (2,35 [2,25 (2,20 (2,15 (2,10 [2,05
Forta ridicarea trunchiului pe verticala din (46 43~ =140 =37 34|31 28% 5125 = 22-=019
pozitia culcat dorsal
Detenta - sdrituri cu coarda de gimnastica |170 (160 [150 (140 |[130 |120 115 |110 |105 [100
pe loc,pe ambele picioare 1 :
Din atérnat ridicarea picioarelor cu 14 11 110 "9 8 7 6 5 4 3
atingerea barei (ori)

%

IX. Sugestii metodologice

Curriculum-ul ,, Atletism” este axat pe necesitétile celui ce invata, ceea ce permite ca instruirea sa fie
accesibil si eficientd pentru toti elevii. Instruirea va fi proiectata in asa mod, incat in etapele corespunzatoare
invitarea va fi apreciata si elevilor li se va oferi feedback obiectiv si constructiv. Unitatea de curs are la baza
principiile: utilitatea sociald a procesului didactic, corelatia interdisciplinard, valorificarea informatiilor dLn
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activitatea elevilor. Caracteristicile fundamentale ale strategiei didactice utilizate in realizarea continutului vor fi:
aplicabilitatea in activitatea practica a achizitiilor, accesibilitatea —adaptarea la necesitdtile de formare a elevului
sub aspectul nivelului (stilul individual de invatare, potential, nivel cultural atins, interese si atitudini); adaptarea la
specificul formarii profesionale (pregdtirea profesional3, experienta anterioara, organizarea procesului didactic la
specialitate) Instruirea se va baza pe o selectie critica 2 materizalelor si resurselor. Materialele de instruire vor fi
structurate si organizate in formatul adecvat cresterii capacitati de invatare a elevilor.

Se va utiliza in procesul predarii strategii care sa sprijine intelegerea si retinerea noilor informatii. Se va
recurge, ori de cate ori este necesar, la cunoasterea senzoriala si la gdndirea critica, solicitand argumentarea. Se va
combina diverse strategii didactice pentru a cuprinde elementele din cat mai multe stiluri de invatare, luand-se in
consideratie Teoria inteligentilor multiple. Prin strategia aplicata se va asigura un echilibru dintre aspectul teoretic
si practic al formarii competentelor. Considerarea elevului ca subiect al activitatii instructiv-educative si orientarea
acesteia spre formarea competentelor specifice va presupune respectarea unor exigente ale invatarii durabile

Conform criteriului nivelul invdtdrii se va insista asupra invatarii constiente care ramane a fi piatra de temelie
ininvatarea , de-a lungul si de-a latul vietii”. Interactivitatea, ca factor de calitate a invatdrii va fi completata in mod
fundamental si principial, cu strategiile de invatare bazate pe modul de a gandi side a actiona. Ca forme de invatari
se va proiecta echilibrat atat invatarea frontald cat si cea individuald, in perechi si in grup- toate constituind
indicatori de calitate ai nvatarii. Proiectarea ambiantei, a mediului de Tnvatare eficiente este o activitate
indispensabild, cdci, la nivel teoretic- practic, se recunoaste ca ambianta- fizica si psihosociala este un factor
catalizator al invatdrii de calitate. Disciplina , Atletism” va forma preponderent competente de tip ,,savoir”
(cunoastere si intelegere) si,,savoir fair” (aplicarea cunostintelor in practica. Strategia metodologica propusa pentru
desfasurarea procesului educational este reflectatd in tabelul de mai jos:

Nr.

ovd Unitati de continut Sugestii metodologice

Poster

1 Istoria atletismului Prezentarea PPT

Studiu de caz
Auto-chestionarea
invétarea individual3
Demonstrarea
Explicarea

Metoda studiului de caz
Tehnica - 3-2-1
Demonstrarea
Explicarea

Invétarea individuald
Prezinta-perechi-executa
Teste

Metoda practica
Exersarea

Instruirea programata
Demonstrarea
Explicarea

Invatarea individual3
Prezintd-perechi-executa
Teste

Metoda practica
Exersarea

Instruirea programata

2 Bazele tehnicii exercitiilor de atletism

3 Tehnica alergarilor la distantei scurte

4 Tehmica alergarilor de semifond si fond

Demonstrarea
5 Tehnica sariturilor in lungime cu elan Explicarea

Invatarea individuald R




Prezintd-perechi-executa
Teste

Metoda practica
Exersarea

Instruirea programata

6 Metoda invatarii reciproce
nvitarea individuald
Demonstrarea

Explicarea

Invatarea individuala
Prezinta-perechi-executd
Teste

Metoda practicd
Exersarea

Instruirea programata

7 Discutia dirijata
Invatarea individuald
Organizarea si desfasurarea competitiilor la atletism | Metoda practica
Exersarea

Tehnica sariturilor in indltime cu elan

Instruirea programata

X. Sugestii de evaluare a competintelor profesionale

Evaluarea este o componentd organicd a procesului de invdtare care trebuie sa se realizeze in mod
preponderent ca evaluare continud, formativa. Orice instrument pentru evaluare se va elabora in baza obiectivelor
generale formulate in termeni de competentd. Consecventa si fidelitatea evaludrii se va asigura inclusiv prin
continuitatea dintre evaluarea initiald, curenta formativd si cea sumativa. Alternarea celor trei forme de evaluare -
oral3, scris3 si practica va rispunde necesitatilor de dezvoltare a inteligentelor multiple. Demersul evaluativ va fi
conceput asa incat sa apreciem:

Ce stie studentul, adicd dacd poate s3 defineasca o notiune, s identifice niste trasdturi, sd enumere tipuri,
sa descrie un fenomen etc. :

Ce poate si facd studentul, cum aplica cele stiute, adica daca este capabil sd caracterizeze, sa analizeze, sa
sintetizeze, sa compare, sa demonstreze etc.

Cum poate s& integreze cunostintele si capacitatile in contexte inedite, cum poate argumenta, generaliza,
face concluzii proprii, evalua cat de pertinente sunt extrapoldrile, transferurile, paralele facute etc.

Cum poate s& integreze cunostintele si capacitatile in contexte inedite, cum poate argumenta, generaliza,
extrage concluzii proprii, evalua; cat de pertinente sunt extrapoldrile, transferurile, paralelele facute etc.

Tn actul de evaluare elevul va fi implicat cu scopul de a facilita procesul de autocunoastere, auto edificare si
autorealizare. La conceperea demersurilor evaluative se va pune in prim plan sarcinile care ofera elevului posibilitati
multiple de afirmare, de luare a deciziilor, de respectare a opiniilor si punctelor de vedere a celuilalt, de promovare
si producere a valorilor proprii, de construire a imaginii pozitive despre sine, de crestere a motivatiei fnvatarii prin
intelegerea cauzelor care au condus la succes sau esec scolar. De asemenea, ca metoda alternativa de evaluare va
fi utilizatd constituirea portofoliului, pe care elevii il vor completa cu materialele necesare, in scopul consolidarii
cunostintelor lor pe parcursul studierii unitatii de curs. Un rol important in procesul de evaluare fi va reveni studiului
individual al elevilor, care se va desfasura conform unui grafic stabilit si unei tematici prestabilite prin prezentul
curriculum.
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Produsele recomandate pentru evaluarea nivelului de dezvoltare a competentelor cognitive sunt
prezentate in tabelul de mai jos:

Nr.
Crt

Produse pentru
masurarea
competentei

Criterii de evaluare a produselor

Harta notionala

* Punerea in evidenta a subiectului general.

e Elaborarea corecta a tabelei (schemei), de la notiunile de baza spre cele
specifice domeniului.

* Organizarea corecta a informatiei despre subiectul solicitat

e Corectitudinea logica a formularilor

¢ Corectitudinea lingvistica a formularilor
Originalitatea expunerii notiunilor subiectului propus

Proiect elaborat

e Validitatea proiectului -gradul in care acesta acopera unitar si coerent, logic si
argumentat tema propusa, felul in care au fost evidentiate

* Completitudinea proiectului conexiunile si perspectivele interdisciplinare ale
temei, competentele si abilitatile de ordin teoretic si practic si maniera in care
acestea servesc continutului stiintific

e Elaborarea si structura proiectului- acuratetea, rigoarea si

coerenta demersului stiintific, logica si argumentarea ideilor, corectitudinea
concluziilor.

Calitatea materialului folosit in realizarea proiectului, bogdtia si varietatea surselor
de informare, relevanta si actualitatea acestora, semnificatia datelor colectate s.a.
¢ Creativitatea -gradul de noutate pe care-1 aduce proiectul in abordarea temei
sau in solutionarea problemei. '

Referat

* Corespunderea referatului temei.

* Profunzimea si completitudinea dezvoltdrii temei.
Adecvarea la continutul surselor primare.

* Coerenta si logica expunerii.

¢ Utilizarea dovezilor din sursele consultate.

* Gradul de originalitate si de noutate.

* Nivelul de eruditie.

e Modul de structurare a lucrarii.

 Justificarea ipotezei legate de tema referatului.
Analiza in detaliu a fiecdrei surse de documentare.

Studiu de caz

s

e Corectitudinea interpretarii studiului de caz propus.
 Calitatea solutiilor, ipotezelor propuse, argumentarea acestora;

 Corespunderea solutiilor, ipotezelor propuse pentru rezolvarea adecvati a |

cazului analizat.

e Corectitudinea lingvistica a formularilor

* Rezolvarea corecta a problemei, asociate studiului analizat de caz.

* Referinta la programe.

e Completitudinea informatiei si coerenta intre subiect si documentele studiate;
* Noutatea si valoarea stiintifica a informatiei.

e Exactitudinea rezultatelor si rigoarea probelor.

e Capacitatea de analizd si de sintezd a documentelor, adaptarea confinutului. ®
Originalitatea studiului, a formularii si a realizarii.

e Personalizarea (sa nu fie lucruri copiate).

Aprecierea critic, judecata personal a elevului.

Eseu structurat

e Completitudinea interpretarii informatiilor prin prisma problemei de la care
porneste acesta.
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e Corectitudinea interpretarii informatiilor prin prisma problemei de la care
porneste acesta.

e Claritatea (mesajul bine conturat in jurul unei idei pentru care exista dovezi
verificabile, fara formulari ambigue).

* Argumentarea (ideile, teoriile sunt sustinute de argumente din bibliografie). ©
Coerenta logica (ideile au legatura unele cu altele, decurg unele din altele, nu se
acceptd a se incepe cu o idee pe care o dezvoltd elevul si sa finalizeze
argumentarea cu idei care nu au fost prezentate in eseu

* Interactiunea cu materialul bibliografic (sursele bibliografice sunt citate
corespunzator, argumentele aduse sunt sustinute prin prezentarea diferitelor
cercetari.

* Originalitatea, creativitatea, inovatiile (modul deosebit prin care este abordata
tema, prezentarea opiniilor personale bazate pe analiza surselor bibliografice).

* Aspectul general al eseului (respectarea normelor stilistice si gramaticale,
aranjarea in pagina). ‘
Centrarea bibliografiei eseului pe nu mai putin de 3-4 titluri reprezentative din
literatura de specialitate.

Eseu nestructurat

 Completitudinea interpretarii informatiilor prin prisma problemei.

* Corectitudinea interpretarii informatiilor prin prisma problemei de la care
porneste acesta.

* Claritatea (mesajul bine conturat in jurul unei idei pentru care exista dovezi
verificabile, fara formulari ambigue).

Argumentarea (ideile, teoriile sunt sustinute de argumente din bibliografie)
elevul si sa finalizeze argumentarea cu idei care nu au fost prezentate in eseu.

* Originalitatea, creativitatea, inovatiile (modul deosebit prin care este abordata
tema, prezentarea opiniilor personale bazate pe analiza surselor bibliografice).
Aspectul general al eseului (respectarea normelor stilistice si gramaticale,
aranjarea in pagina).

Desen pe
calculator. PPT.

* Redarea esentei subiectului in cauza.

» Relevanta elementelor grafice utilizate.

e Gradul de transmitere a mesajului.

* Corespunderea conceptiei, stilului, asezarii in pagina si a designului grafic
mesajului de transmis.

 Creativitatea si originalitatea.

e (Calitatea tehnica.

* Originalitatea si capacitatea de a ilustra, prin forme si culori, prin pozitionarea
compozitiei in transmiterea mesajului preconizat.

Impactul vizual si comunicativ.

Investigatia

s

» Definirea si intelegerea problemei investigate.

* Folosirea diverselor procedee pentru obtinerea datelor necesare.

e Colectarea si organizarea datelor obtinute.

* Formularea si verificarea ipotezei cu privire la problema luata in studiu.

* Alegerea si descrierea metodelor folosite pentru investigatie.

e Prezentarea metodelor de cercetare/laborator in ordinea in care au fost
utilizate.

» Comentariul comparativ al surselor de documentare.

* Descrierea observatiilor.

* Interpretarea personala a rezultatelor cercetarii;

* Realizarea de desene, grafice, diagrame, tabele.

* Selectarea si oportunitatea surselor bibliografice.

« Rezumarea celor constatate intr-o concluzie exprimata succint si raportatd la |
ipoteza initiala. ¢
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sunt prezentate in tabelul de mai jos:

Produsele recomandate pentru evaluarea nivelului de dezvoltare a competentilor functional actionare

Nr.
ord.

Produse pentru masurarea
competentilor functional -actionare

Criterii de evaluare a produselor

Complexul de exercitii specifice
atletismului

Respiratia corecta in timpul indeplinirii exercitiilor
Executarea corectd a elementelor fizice

Dozarea efortului fizic

Respectarea timpului necesar executarii exercitiilor
Respectarea indicatiilor tehnice, tactice, metodice

Complex de exercitii
pentru dezvoltarea vitezei

Exercitiile sunt variate, diverse.

Exercitiile corespund scopului si sarcinilor propuse.
Exercitiile corespund varstei si pregatirii fizice.
Demonstrarea metodicad a exemplelor de exercitii pentru
viteza.

Test teoretic

Rezolvarea corecta a itemilor.

Raspuns logic, coerent.

Formulare adecvata a raspunsului, opiniei personale.
Respectarea termenului de rezolvare a testului

Alergare de rezistenta

Conform testului specific fetelor si baietilor.

Poster

Formularea titlului scurt si sugestiv.

Introducere asupra domeniului de interes.

Prezentare sinteticd a abordarii experimentale / teoretice.
Prezentarea rezultatelor celor mai semnificative.
Prezentarea orald a posterului printr-o prelegere de 5 min.
Conceptie grafica atractiva; elemente grafice adecvate.
Text putin, cea mai mare parte a spatiului posterului fiind
destinat materialului ilustrativ.

Calitatea imaginilor, pozelor, desenelor, figurilor, tabelelor.
Originalitatea, creativitatea, inovatiile (modul deosebit prin
care este abordata tema, prezentarea opiniilor personale
bazate pe analiza surselor bibliografice).

Saritura n lungime
Saritura n tndltime

Calitatea indeplinirii fazelor sariturii:
=elanul

= bataia - desprinderea

= zborul

= aterizarea.

Tehnica executarii sariturilor.

Tactica executarii sariturilor.

Executarea in timp a sariturilor.

Schema sectorului

s

Diagramele corespund actiunilor tactice si tehnice necesare.
Efectuarea diagramelor corect , logic.

Amplasarea desenului in foaie.

Marcarea liniilor si imaginilor.

Explicarea elocventa a diagramelor.

Corespunderea schemei sectorului scopului propus.

Ghid practic

Corespunderea continutului cu titlul ghidului.
Relevanta ideilor.
Prezentarea opiniilor personale.
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Formularea concluziilor elocvente pe baza studiului literaturii
suplimentare.

Corectitudinea formularii ideilor.

Organizarea ideilor si materialelor intr-o ordine logica

Ghidul reprezinta, in sine, o solutie practica, cu elemente de
originalitate in gdsirea solutiilor.

Ideile propuse sunt aplicabile.

Utilizarea anumitor resurse bibliografice este bine justificata
si argumentata in contextul ghidului.

Elaborarea si redactarea partii scrise a ghidului au fost facute
intr-un mod consistent si concomitent, conform planificarii.
Respectarea termenilor de elaborare.

Planul calendaristic

Elaborarea planului calendaristic conform tematicii , scopului
si obiectivelor.

Corespunderea planului varstei subiectilor.

tehnice a subiectilor.

Formularea clara, elocventa a ideilor.

Prezentarea in termeni propusi.

10

Programa competitiilor

Corespunderea competitiilor cu tematica inaintata.
Corespunderea competitiilor cu varsta participantilor.
Corespunderea competitiilor cu anotimpul existent.
Competitiile propuse vor realiza scopul si sarcinile sportive
preconizate.

Xl. Resursele necesare pentru desfasurarea procesului de studii

Materiale didactice: Inventar sportiv, Suport de curs, Coarde, Calculator portabil (notebook), Mingi medicinale,
Brosuri informative, Blocuri de start, Postere , Banci de gimnastica, Proiect, Bastoane de ,Protocolul ,Manuale,
Ghiduri Metodice

XIll. Resursele didactice recomandate elevilor

Nr Locul in care poate fi Numarul de
crt. Denumirea resursei consultat/ accesatad/ exemplare
; procurata resursa disponibile
Mirut I. Povestca L. Organizarea si desfasurarea
1 | concursurilor de atletism in institutiile de invatamant. Biblioteca 7
Chisindu, 2014.
) Andreev L. Atletismul. Chisinau, 1992. Biblioteca :
Chicu V. JocuPi de miscarea. Chisindu, 2006. (Zix
3 Biblioteca 4
Lazari Povestea. Atletism, Recomandari metodice e
4 | pentru studenti : INEFS Chisindu, 1998. Biblioteca 3
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