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I.Preliminarii

La momentul actual in Invatdmint se pune accent pe formarea specialistului competent, pe formarea
si dezvoltarea competentei drept calitate a personalititii. Competenta specialistului este o conditie
obligatorie a eficientei activitatii profesionale.

Realizarea unui invitamint profesional de calitate in contextul realitatilor socio-economice actuale
impune o noud abordare a procesului de Invatamint, care vizeaza formarea la elevi a unui sistem de
competente necesare pentru integrarea pe piata muncii §i pentru invatarea pe parcursul intregii vieti.

Menirea oricarei institutii de Invatamint este sa pregdteasca tinerii pentru viatd ; sa-si schiteze
planuri de viitor, sd-si facd proiecte, sd constientizeze si sd-si asume responsabilititi; sd-si puna in
armonie relatiile interpersonale pentru a putea cunoaste capacitatile proprii, pentru a-si spori
randamentul muncii intelectuale si fizice etc.,

Curriculum-ul modular ,, Psihologia virstelor I ” este un act normativ destinat formarii profesionale
a specialistului in asistenta sociald, care specifica finalitatile de invatare si descrie conditiile de
formare a competentelor profesionale specifice disciplinei.

Curriculum-ul a fost elaborat avandu-se in vedere urmatoarele:

-noua structura a sistemului de invatamant de studii medii de specialitate din R M;

-reperele impuse de Ministerul Educatiei RM privind aprobarea Planului cadru de invatdmant pentru
studii medii de specialitate privind lista disciplinelor din cultura de specialitate la colegiul,
specialitatea ,,Asistenta sociald”;

-nomenclatorul domeniilor de formare profesionald al specialitatilor si calificarilor pentru
invatdmantul profesional tehnic postsecundar si postsecundar nontertiar;

- necesitatea de a oferi prin curriculum un raspuns mult mai adecvat cerintelor sociale, exprimat in
termeni de achizitii finale usor evaluabile la incheierea ciclului al colegiului

Modulul , Psihologia virstelor | ~ oferd elevilor cunostinte, abilitati si deprinderi, referitoare la
aspectele pshologice ale individului aflat intr-o anumita etapa de virsta.

Scopul modulului este formarea competentelor de cunoastere a caracteristicilor, functiilor,
proceselor psihice a copilului de la nastere pind la virsta prescolard, cu progresele ce caracterizeaza
fiecare varstd. Elevii vor analiza viata psihicd a copilului incepind cu primele zile ale wvietii,
evidentiind aspectele evolutive , crizele, dezoltarea psihicd, etc; avind posibilitatea implicarii practice
prin propunerea de sfaturi de depasire a problemelor psihologice, prin formularea regulilor de
dezvoltare psihica, prin aplicarea si interpretarea testelor psihologice cu scopul autocunoasterii si
cunoasterii copilului in primul an de viata, la virsta frageda si la virsta prescolara. Inainte de studiul
aspectelor psihice a copilului aflat la o anumita virsta, s-a tinut a stabili tematica introducerii in
psihologia virstelor: obiectul de studiu al psihologiei virstelor ca stiintd, metodele de cercetare in
psihologia virstelor, precum si legitatile dezvoltarii psihice. Aceastd consecutivitate a tematicii tine de
calea istorica a cunoasterii, fapt care, va inlesni ceva mai mult intelegerea materiei de studiu de cétre
viitorii elevi.

Obiectivul principal al unitatii de curs ,, Psihologia virstelor I ” este formarea competentelor de
identificare a trasaturilor psihologice fundamentale care definesc etapele vietii : nou-ndscut, virsta
anteprescolara si varsta prescolard; si de formare a competentelor de creare a mediului (social,
familial, educational) optim pentru dezvoltarea psihica a copilului de la nastere si pind la debutul
scolar.

Unitatea de curs este destinata studiului elevilor din anul II, semestrul IV, Specialitatea Asistenta
sociala, Calificarea Lucrator social.

Pentru Insusirea materiilor propuse in prezentul curriculum este esential ca elevii initial sa
insuseasca urmatoarele discipline:
F.01.0.013 Psihologia generala
F.03.0.017 Psihologia personalitatii

Studierea modulului ,, Psihologia virstelor I ” va constitui baza pentru insusirea temeinica a
disciplinelor pe care elevii le vor studia in continuare:
S.05.0.028 Psihologia virstelor 11
S.07.0.031 Psihopedagogia speciala
S.07.0.030 Educatia incluziva



Il.Motivatia, utilitatea modulului pentru dezvoltarea profesionali

In orice profesie ar lucra, omul societitii moderne are nevoie de pregitire de specialitate care, in
conditiile actuale se cere a fi cat mai temeinica si mai cuprinzatoare.

Studiul unitatii de curs ,,Psihologia virstelor | “alaturi de studiul celorlalte stiinte psihologice si
sociale isi propune in primul rind formarea personalititii autonome si creative in vederea dezvoltarii
libere si armonioase a tinarului specialist. Pentru ca un tinar specialist sa raspundd adecvat unor
realitati in schimbare, el trebuie sd dispuna nu doar de o solida pregatire profesionald, ci el trebuie sa
posede si motivatia , si disponibilitatea de a reactiona pozitiv la schimbare- ca premiza a dezvoltarii
personalitatii.

Tn al doilea rind studiind cursul ,, Psihologia virstelor 1~ elevul Colegiului de azi -specialistul de
miine va avea abilitatea de a influienta enorm formarea personalitatii tinerei generatii, dar si abilitatea
de a solutiona diferite probleme psihologice ce pot aparea la fiecare virstd a persoanei. Fiecare
persoana este unica in felul sau, este o personalitate individuala .

Specialistul 1n asistentd sociald trebuie sa detind competente de formare a personalitatii in
ontogenezd a individului in conformitate cu particularititile psihologice de virsta , legititile,
mecanismele, premisele, conditiile, factorii si fortele motrice ale dezvoltarii psihice.

., Psihologia virstelor I” este disciplina in cadrul careia elevii vor investiga modificarile
psihologige care survin in viata individului de la nastere pina la virsta prescolara. Vor justifica ideeia
ca diferentele psiho-fizice dintre copii si modalitdtile lor diverse de activitate impun o organizare
Vor completa ghidul de cercetare psihologica , indeplinind fisa de analizd psihologicé a copilului in
urma observatiilor efectuate si a analizei rezultatelor metodelor de cercetare psihologicé a proceselor
psihice si insusirilor de personalitate .

Absolventii Colegiului vor imbratisa profesia care ii va permite sa activeze In cimpul social ,
adica specialistul care va organiza activitatile instructiv-educative cu persoane de diferite virste, tinind
cont de particularitatile psihoindividuale si de varstd. Studiind modulul ,, Psihologia virstelor 1”
asistentul social va planifica, realiza si evalua procesul de dezvoltare educativa a copilului in cadrul
institutional, social si familial; va evalua situatia psihologica a copilului si a dificultatilor psihologice
cu care acesta se confruntd, si va propune solutii si strategii de solutionare; va asista copilul in
dezvoltarea de abilitdti de viatd independenta si dezvoltarea personalitatii acestuia; va sprijini copilul
in toate planurile sale (biologic, intelectual, moral, afectiv,comportamental, artistic si social).

Valoarea formativa a modulului ,, Psihologia virstelor | “consta in :

-cunoasterea specificului etapelor de virstd studiate, cu accentuarea aspectelor de evolutie si
dezvoltare, dar si de continuitate si disfunctionalitate, de la o virsta la alta;

specificul psihologic ale etapelor de virsta;

-utilizarea metodelor de cunoastere a particularitatilor de virsta si psihoindividuale ale individului;
-formarea unui sistem de atitudini positive si responsabilitate manifestatd prin interes si receptivitate
crescuta fata de intelegerea si explicarea corectd a condiutelor psihice ale individului in contextul
activitatilor sociale si educative;

-cunoasterea profilului bio-psiho-social al individului specific unei anumite virste.

-intelegerea cauzelor, legilor si caracteristicilor dezvoltdrii umane individuale si transformarilor
omului de-a lungul vietii;

psihicd a copiilor si pentru desfasurarea vietii umane;

-abordarea prognosticd a procesului dezvoltarii psihice, formarii personalitatii;

-inocularea convingerii, ca regizarea optima a stadiului intrauterin si a copildriei este decisiva pentru
destinul fiecarui om.

Pentru crearea conditiilor de formare si dezvoltare a abilitatilor cognitive si actionare se va tine cont de
principiile realizarii unitatilor de continut:
e Principiul umanizmului, care reclama recunoasterea valorii, irepetabilitatii, integralitatii
omului;



e  Principiul dezvoltarii cognitive active, care reclama organizarea activitatii de invatare prin
sinteractiunea cu celdlalt” pentru crearea cimpului de tensiune intelectuald; Cimpul de
incarcare emotionald ofera oportunitati de manifestare a individualitatii, 1l inarmeaza pe cel ce
invata cu experientd experimentald;

o Principiul individualizarii care reclama proiectarea si organizarea demersului didactic luind in
consideratie particularitatile specifice ale fiecarei persoane;

e Principiul dezvoltarii calitatii de Subiect al fiecarui educabil in procesul educational.

I11.Competente profesionale specifice modulului
CPS.1. Utilizarea notiunilor specifice psihologiei virstelor si dezvoltarea unui vocabular de
specialitate.

CPS.2. Identificarea trasaturilor psihologice fundamentale care definesc etapele timpurii ale vietii
umane (virsta frageda si prescolaritatea).

CPS.3. Aplicarea informatiilor specifice psihologiei virstelor in construirea demersurilor instruirii si
educatiei.

CPS.4. Recunoasterea diferentelor individuale in construirea si manifestarea vietii psihice in mediul
social, educational si familial .

CPS.5. Interpretarea comportamentului uman prin analiza proceselor psihice implicate Tn realizarea
lui.

CPS.6.Aplanarea si rezolvarea constructiva a problemelor psiho-sociale, ce pot surveni la virstele
timpurii.

CPS.7.Abordarea psihologica eficientd a copilului (virsta frageda si prescolaritatea) Tn asigurarea
serviciilor sociale.

IV.Administrarea modulului

Semestrul Modalitatea | Numarul
Numirul de ore de evaluare | de credite
Total Contact direct Lucrul
indivi
Prelegeri Practica/ dual
Seminar
v 60 20 10 30 Ex. 2




V. Unitdtile de invaitare

Unititi de competenta Unitati de continut Abilitati

1. Psihologia virstelor ca stiinta.

UC.1.Precizarea aspectelor 1.1.Psihologia virstelor ca stiinta | A.1.ldentificarea aspectelor

generale privind domeniul .Statut, scop, obiect de studiu. generale ale dezvoltarii psihice.

psihologiei virstelor ca stiinta. A2. Distingerea domeniilor
1.2.Intercorelatia psihologiei dezvoltarii umane.

virstelor cu alte stiinte.

1.3.Constituirea psihologiei
virstelor ca stiinta. Etape,
momente istorice si personalitati —
fondatori Tn constituirea
disciplinei ca stiinta.

1.4.Conceptul de dezvoltare.
Domenii ale dezvoltarii umane.

2.Metodele de cercetare Tn psihologia virstelor.

UC.2.1dentificarea 2.1.Metodele psihologiei A.3.Aplicarea metodelor si

metodelor de cercetare Tn | virstelor.Coraportul metodelor tehnicilor de investigare a

psihologia virstelor. folosite in psihologia virstelor si | particularitatilor psihice in diferite
psihologia generala. perioade ontogenetice cu elaborarea

profilurilor psihologice a virstei.
2.2.Clasificarea si caracteristica A.4.Precizarea caracteristicilor
metodologica a metodelor psihologice ale virstelor.
psihologiei virstelor. A.5. Aprecierea rolului asistentului
social ca cercetitor al

2.3.Cultura si etica profesionald a | particularitatilor psihice ale omului
asistentului social ca cercetator al
particularitatilor psihice ale
omului.

3. Legititile generale ale dezvoltarii psihice:

UC.3.Analiza legitatilor 3.1.Conceptul de dezvoltare A.6.Analiza domeniilor de
dezvoltarii psihice. psihica dezvoltare umana.
1.Conceptul de dezvoltare psihica. | A.7.ldentificarea particularitatilor
2.Caracteristicile dezvoltarii dezvoltarii psihice.
psihice A.8. Aprecierea mecanismului
dezvoltarii psihice.
3.2.Factorii dezvoltarii psihice. A.9. Caracteristica indicilor
dezvoltarii psihice.
3.3.Legile dezvoltarii psihice. A.10.Aprecierea legitatilor
dezvoltarii psihice.
3.4. Periodizarea  dezvoltarii | A.11.Analizarea factorilor
psihice dezvoltarii psihice.
A.12.Aprecierea modului in care
3.5.Crizele de virsta factorii dezvoltarii psihice

1.Notiuni generale despre crizd de | influienteaza cresterea, maturizarea




virsta.

2.Caracteristica perioadelor de
criza 1n dezvoltarea ontogeneticé a
omului.

3.Valente positive si consecinte
negative ale crizelor

3. 6.Activitatea si dezvoltarea
1.Conceptul de activitate
dominanta.

2.Rolul activitatii in dezvoltarea si
formarea proceselor psihice si
calitatilor personalitatii.

3. Perioadele sensitive ale
dezvoltarii.

4. Particularitatile de virsta si
individuale ale dezvoltarii psihice
in conditiile instruirii si educatiei.

sau  regresul  particularitatilor
psihice.

A.13.Determinarea influientei
ereditatii , mediului si educatiei in
manifestarile dezvoltarii psihice a
copilului.

A.14.1dentificarea caracterului
neuniform al dezvoltarii psihice.
A.15.Respectarea legilor dezvoltarii
psihice in desfasurarea activitatilor
de dezvoltare psihica.
A.16.Elucidarea mecanismului
schimbarii perioadelor de varsta in
dezvoltarea psihica a omului.
A.17.Utilizarea corecta a
conceptului criza de virsta.

A.18.Aprecierea specificului
dezvoltarii  psihice fiecarei
perioade de virsta in ontogeneza.

A.19.Determinarea aspectelor

positive si negative ale crizelor de
virsta in evolutia proceselor psihice
si a personalitatii.

A.20.Propunerea de recomandari
parintilor, pedagogilor pentru a
depasi cit mai eficient perioadele de
criza.

A.21.Determinarea perioadelor
sensitive in dezvoltarea psihica.
A.22.1dentificarea cauzelor

redardului psihologic.
A.23.Planificarea si desfasurarea
activitatilor Tn corespundere cu
particularitatile de  virstd  si
individuale.

A.24 Evidentierea coraportului
activitate dominanta-dezvoltare.

4. Dezvoltarea prenatala a copilului

U.C.4.Determinarea
specificului dezvoltarii
prenatale a copilului.

4.1.Dezvoltarea timpurie a
copilului- perioada prenatala.
Probleme generale ale dezvoltarii
intrauterine.

4.2 Stadiile dezvoltarii prenatale.

4.3.Influenta dezvoltarii prenatale
asupra copilului.

4.4 Trecerea de la dezvoltarea
biologica la dezvoltarea
psihologica.

A.25.Estimarea evolutiei
dezvoltarii fatului in etapa prenatala
pentru dezvoltarea psihicului
copilarie.

A.26.ldentificarea factorilor care
pot perturba evolutia normald a
copilului in perioada prenatala.
A.27.Elaborarea  recomandarilor
fata de comportamentul, starea
fizicd si starea psihicd a viitoarei
mame.




5.Dezvoltarea psihica copilului in primul an de viata.

U.C.5.Stabilirea de
caracteristici specifici
dezvoltarii psihice a copilului
in primul an de viata.

5.1.Caracteristica psihologica a
nou-nascutului. Grupele de reflexe
neconditionate si importanta lor in
viata copilului.

Trebuintele-forta motrica a
dezvoltarii psihice a nou-
nascutului.

5.2.Caracteristica primei luni de
viata: aparitia reflexelor
neconditionate (concentrare
vizuald, concentrare auditiva,
reflexul de orientare). Notiunea de
,,foame senzoriala”.,,Complexul
de inviorare” —hotarul intre nou-
nascut si pruncie.

5.3.Dezvoltarea cognitiva.

5.4.Tipul de activitate dominanta.

5.5.Criza virstei de un an.

A.28.Aprecierea specificului
reflexelor nou-nascutului.
A.29.Analizarea dezvoltarii psiho-
motorie a copilului Tn primul an de
viata.

A.30.Aprecierea abilitatilor sociale
si emotionale Tnsusite de bebelusi in
primul an de viata.

A.31.Stabilirea interactiunilor
dintre conduitele nou-nascutuilui.
A.32.Aprecierea influientei

mamei/adultului  Tn  realizarea
primelor comportamente afective si
dezvoltarea pruncului.
A.33.Propunerea si desfasurarea
activitdtilor de  stimulare a
A.34.Formularea de sfaturi
parintilor pentru dezvoltarea
adecvata a copilului .

A.35. Propunerea de recomandari
de depasire eficienta a crizei de un
an.

6.Dezvoltarea psihica a copilului anteprescolar(1-3 ani).

U.C.6. llustrarea
particularitatilor dezvoltarii
psihice a copilului
anteprescolar.

6.1.Aspecte generale ale
dezvoltarii in copilaria
anteprescolara.

6.2.Specificul activitatii
anteprescolarului.

6.3.Dezvoltarea comunicarii si
limbajului.

6.4.Dezvoltarea proceselor
cognitive: sensatiile, perceptia,
reprezentarile, memoria,gindirea,
imaginatia.

6.5.Dezvoltarea
afectivitatii.Calendarul
expresivitatii emotionale;
problematica atasamentului.

6.6.Particularitatile personalitatii
copilulului anteprescolare.
Debutul constiintei de sine si
personalitatii infantile.

6.7.Criza independentei la copii
de virsta anteprescolara.

A.36.Analiza principalelor achizitii
la virsta anteprescolara.
A.37.Stabilirea  relatiei  dintre
conduita motorie si cea
reprezentativa a anteprescolarului.
A.38. Aprecierea particularitatilor
dezvoltarii proceselor cognitive,
affective a copilului anteprescolar.
A.39.Analiza specificului
comunicdrii  cu  adultii = si
comunicarea cu semenii a copiilor
de virsta anteprescolara.
A.40.Formularea de recomandari
pentru  crearea unui  spatiu
educational, care ar satisface
cerintele de dezvoltare psihicd a
copiilor de virstd anteprescolara.
A.41.1dentificarea efectelor crizei
de independentd 1n viata copilului
anteprescolar.

A.42.Constatarea primelor
inceputuri de independenta ale
anteprescolarului.

A.43.Stabilirea primelor semne ale
debutului personalitatii
anteprescolarului




7. Dezvoltarea psihica a copilului prescolar (3-6/7 ani).

U.C.7.Analiza caracteristicilor
de dezvoltare psihica a
copilului de virsta prescolara

7.1.Caracteristici generale ale
virstei prescolare. Subetape ale
virstei.

7.2.Dezvoltarea psihica a
prescolarului.

7.3.Activitdtile
prescolarului:jocul-activitate
primordiala, munca, invatarea.

7.4.Formarea personalitatii:
-sfera motivationala

-sfera emotional-volitiva
-congtiinta de sine
Formarea ,,EU”-lui social.

7.5. Criza psihologica la virsta de
7 ani.
Complexul lui Oedip.

A.44.1dentificarea directiilor
principale ale dezvoltarii copiilor
de la 3-6/7 ani
A.45. Aprecierea dezvoltarii
psihice a copilului prin activitatea
de joc.
A.46. Estimarea specificului si
particularitatile dezvoltarii
proceselor cognitive, afective si
volitive ale prescolarului
A.47.Distingerea celor mai
importante achizitii la nivelul
personalitatii prescolarului.
A.48. Specificarea factorilor de
baza care determina dezvoltarea
constiintei de sine.
A.49.Elaborarea modalitatilor de
dezvoltare si formare a proceselor
si Insusirilor psihice la copii
prescolari.
A.50. Formularea propunerilor
parintilor pentru asigurarea
dezvoltarii psihice normale a
copilului Tn cadrul familiei .
A.51. Organizarea activitatilor de
joc si instruire 1n corespundere cu
particularitatile de virsta si
individuale ale prescolarului.

10



VI.Repartizarea orientativi a orelor pe unitati de invatare

nr. | Unitate de invitare Total | Ore contact direct Studiul
ord ore individual
Prelegeri | Practica
Seminar
1 Psihologia virstelor ca stiinta. 4 1 1 2
2 Metodele de cercetare in  psihologia | 4 1 1 2
virstelor.
Legitatile generale ale dezvoltarii | 16 7 1 8
psihice:
4 Dezvoltarea prenatald a copilului 4 1 2 2
5 Dezvoltarea psihicé a copilului in primul | 8 2 1 4
an de viata.
6 Dezvoltarea  psihicd a  copilului | 12 4 2 6
anteprescolar (1-3 ani).
7 Dezvoltarea  psihicd a  copilului | 12 4 2 6
prescolar(3-6/7 ani).
Total ore 60 20 10 30
VI11.Studiul individual ghidat de profesor
Materii pentru studiul individual Produse de elaborat Modalitati de Termeni de
evaluare realizare
1.Psihologia virstelor ca stiinta.
-Lista a savantilor care a contribuit la Proiect individual Sustinerea Saptamina 1
dezvoltarea psihologiei virstelor ca proiectului

stiinta. -Contributia n procesul de
constituire si dezvoltare a psihologiei
virstelor.

-Intercorelarea psihologiei virstelor cu
alte ramuri ale stiintei psihologice.
-”’Fiinta umana mai presus decit orice”.
-Specificul termenului ’dezvoltare” din
mai multe aspecte

Referat

Prezentare grafica

Proiect de grup

Argumentarea orald

Prezentarea
referatului

Sustinerea
proiectului
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2.Metodele de cercetare in psihologia virstelor

-Rezultate ale unor metode de cercetare
efectuate de psihologi, la diferite virste.
-Autocunoastere. Efectuati un test
psihologic la psihologul scolar, analizati
rezultatele.

-Observarea la doi colegi
comportamentul afectiv Tn aprecierea
rezultatului invatarii de catre profesor,
Tnregistrarea si analiza . conform
cerintelor de desfasurtare a observatiei
ca metoda de cercetare psihologica.
-Efectuarea cu doi copii de virsta
prescolara, ”Desenul familiei”
Interpretare. Recomandari.

Rezultatele cercetarilor
Autoanaliza psihologica
Tabel de analiza/de

sinteza

Lucrare individuala

Argumentarea scrisa

Evaluarea
rezultatelor testului

Sustinerea ,
argumentarea
rezultatelor

Interpretarea
rezultatelor

Saptamina 2

3.Legitatile generale ale dezvoltarii psihice

-Recomandari de dezvoltare psihica.
-Influienta factorilor ereditar, de mediu
sii educational in dezvoltarea psihica.
-Prezentarea mai multe periodizari de
virsta, dupa mai multi autori.
-Recomandari pentru depasirea crizelor
de varsta.

-Efectele activitatii asupra dezvoltarii
psihice.

-Legile dezvoltarii psihice.

Ghid practic

Referat

Proiect
Lucrare individuala
Diagrama Cauza-efect

Prezentare grafica.

Argumentarea orald
Sustinerea
referatului
Prezentare orala
Przentare scrisa
Comunicare

Prezentare orala

Saptamina 3-6

4.Dezvoltarea prenatala a copilului

-Prezentarea de llustratii , ce ar elucida
etapele dezvoltarii copilului in perioada
intrauterina.

-Cerintele fatd de comportamentul,
starea fizica si psihica a viitoarei mame.
-Ghid de dezvoltare lunara a fatului.

Linia timpului

Referat

Ghid de dezvoltare
embrionard

Prezentarea scrisa
Sustinerea
referatului

Interpretarea
ghidului

Saptamina 7

5. Dezvoltarea psihica a copilului in primul an de viata.

-Semnificatia omului adult apropiat
(mama) in viata si dezvoltarea
pruncului.

-Principalele achizitii pe parcursul
primului an de viata.

-Analiza comparativ dezvoltarea
copilului inIlund, V luna si XI lund de
viata.

-Recomandari parintilor pentru
dezvoltarea eficienta a copilului In
primul an de viata

Eseu

Tabel de sinteza

Diagrama Wenn

Ghid practic

Comunicare

Prezentare tabelului

Prezentare de
diagrame

Argumentarea
ideilor

Saptamina 8,9
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6.Dezvoltarea psihica a copilului anteprescolar (1-3 ani).

-Prezentarea continutului tematic
rezumat intr-un poster de la tema
:Dezvoltarea psihica a copilului
anteprescolar .

-Recomandari pentru creearea unui
spatiu educational, care ar satisface
cerintele de dezvoltare psihica a copiilor
de virsta timpurie.

-Rolul jucériilor in dezvoltarea psihicé a
copilului

Poster

Ghid practic

Referat

Analiza posterului
12

Argumentarea
recomandarilor

Prezentarea
referatului

Saptamina 10-

7.Dezvoltarea psihica a copilului prescolar(3-6/7 ani).

-Rolul jocului in dezvoltarea psihica a
prescolarului.

-Principalele achizitii la virsta
prescolara.

-Sfaturi parintilor, educatorului pentru
dezvoltarea armonioasa a copilului
prescolar

Referat

Tabel de sinteza

Lista de sfaturi

Prezentarea
referatului 15
Corectitudinea
prezentarii
Argumentarea
ideilor

Saptdmina 13-

VIII. Lucrdrile practice recomandate.

1. Ecologia dezvoltarii psihice.

2. Efectele televiziunii si inernetului asupra sénatatii mintale a copilului.

3. Pregitirea psihologica a copilului de scoala.

4. Factorii dezvoltarii psihice.

5. Conditii pentru o dezvoltare psihica a eficienta a copilului.

6.Dezvoltarea intrauterind a fatului.

7.”Clubul supermamicilor” Cele mai importante griji ale unei mamici cu copii pina la virsta scolara..

8.”Clubul supertaticilor” Cele mai importante griji ale unui tétic In cele noua luni de
sarcind. Regimul alimentar al viitorului tata.

9. Ghid complet pentru dezvoltarea psihicd a copilului de la nastere pind la varsta de 6/7 ani. Proiect.:

Domeniul de dezvoltar

Primul an de viati

Virsta fragedd

Virsta prescolardi

Dezvoltarea sensorio-
perceptiva

Dezvoltarea memoriei

Dezvoltarea atentiei

Dezvoltarea gindirii

Dezvoltarea limbajului

Specificul comunicarii

Dezvoltarea personalitatii

Activitatea dominanta

Dezvoltarea afectiva

s.a
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IX.Sugestii metodologice

Unitatea de curs ,,Psihologia virstelor | “este axat pe necesitatile celui ce invatd, ceea ce
permite ca instruirea sd fie accesibila si eficientd pentru toti elevii. Instruirea este proiectatd in asa
mod,incit in etapele corespunzitoare invatarea va fi apreciatd, si elevilor li se va oferi feedback
obiectiv si constructiv.

Unitatea de curs are la baza principiile: utilitatea sociala a procesului didactic, corelatia
interdisciplinara, valorificarea informatiilor din activitatea elevilor.

Caracteristicile fundamentale ale strategiei didactice utilizate in realizarea comntinutului sint:
aplicabilitatea in activitatea practica a achizitiilor, accesibilitatea —adaptarea la necesitatile de formare
a elevului sub aspectul nivelului (stilul individual de invatare, potential, nivel cultural atins, interese si
atitudini); adaptarea la specificul formarii profesionale (pregatirea profesionala, experienta anterioara,
organizarea procesului didactic la specialitate)

Instruirea se va baza pe o selectie critica a materialelor si resurselor. Materialele de instruire sint
structurate si organizate in formatul adecvat cresterii capacitati de invatare a elevilor. Se va utiliza in
procesul predarii strategii care sa sprijine intelegerea si retinerea noilor informatii. Se va recurge, ori
de cite ori este necesar, la cunoasterea sensoriald si la gindirea criticd, solicitind argumentarea. Se va
combina diverse strategii didactice pentru a cuprinde elementele din cit mai multe stiluri de invatare,
luindu-se in consideratie teoria inteligentilor multiple. Prin strategia aplicata se va asigura un echilibru
dintre aspectul teoretic si practic al formarii competentelor.

Specificul formarii competentelor in procesul de instruire este oferirea feedback-ului permanent
intre elevi si profesor, precum si completarea sistematica a portofoliului la disciplina.

in relizarea finalitatilor modulului ,,Psihologia virtselor 1 “vor fi utilizate preponderent metodele
didactice: conversatia euristica problematizarea, joc de rol, discutia ghidata, studiul de caz,
prezentarile PPT, filmulete documentare si analiza situatiilor concrete.

Predatea unitatii de curs va fi axata pe necesitatile celui care invata, luind in consideratie inteligenta
dominanta si specificul, stilul de invatare a discipolilor.

Continuturile recomandate in prezentul curriculum alcatuiesc axa epistemologi a disciplinei predate,
esenta stiintei pe care urmeaza si o cunoascd, sa o asimileze elevul, de aceea acestea se conformeaza
logicii si coerentei stiinifice prezentate intr-o paradigma pedagogica actionala.

Conform criteriului nivelul invétirii se va insista asupra invatarii constiente care ramine a fi piatra
de temelie in invatarea ,,de-a lungul si de-a latul vietii”. Interactivitatea, ca factor de calitate al
invatarii completeaza in mod fundamental si principial, strategiile de invitare specializata, de
calificare frofesionald, pornind de la Insusirea limbajului specific si culminind cu modul de a gindi si
de a actiona intr-un domeniu, pentru demonstrarea performantelor profesionale, iar invatarea sociala
va oferi sanse pentru o bund adaptare si insertie comunitara.

Strategia metodologica propusa pentru desfasurarea procesului educational este reflectata in tabelul de
mai jos:

Crt. | Unitatea de continut Metode didactice recomandate

1 Psihologia virstelor ca stiinta. Metoda Schimba perechea
Discutia dirijata

Hartile conceptuale
Metoda R.A.l.

Tehnica 3-2-1

2 Metodele de cercetare in psihologia virstelor | Interviul in trei trepte
Creioanele la mijloc
Brainstorming-ul

Tehnica 6/3/5 (brainwriting-ul)
Cubul

Metoda Frisco

Metoda SINELG
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3 Legititile generale ale dezvoltarii psihice

Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat
Tehnica ciorchinelui

Ghidul de anticipatie
Diagrama wen

Studiul de caz

Harta conceptuala

Proiectul in grup

4 Dezvoltarea prenatala a copilului

Autochestionarea
Invatarea individuala
Comparatie si contrast

5 Dezvoltarea psihici a copilului in primul an
de viata.

Jigsaw

Controversa academica
’’Bulgare de zapada’
Referatul

Postere

6 Dezvoltarea psihica a copilului anteprescolar

Diagrama wen

Studiul de caz

Harta conceptuala

Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat
Tehnica ciorchinelui

Ghidul de anticipatie

7 Dezvoltarea psihica a copilului prescolar(3-
6/7 ani).

Metoda asocierii libere a ideilor (Sinectica)
Metoda piramidei

Explozia stelara

Metoda palariilor ganditoare

X.Sugestii de evaluare a competentelor profesionale

Evaluarea este o componenta organica a procesului de invatare care trebuie sa se realizeze in mod
preponderent ca evaluare continud, formativa. Orice instrument pentru evaluare se va elabora in baza
obiectivelor generale formulate in termeni de competente. Consecventa si fidelitatea evaluarii se va
asigura inclusiv prin continuitatea dintre evaluarea initiald, curentd/formativd si cea sumativa.
Alternarea celor trei forme de evaluare- orald, scrisd si practica va raspunde necesitatilor de

dezvoltare a inteligentelor multiple.

Demersul evaluativ va fi conceput asa incit sd apreciem:
o Ce stie studentul, adica daca pote sa defineasca o notiune, sa identifice niste trasaturi, sa

enumere tipuri, sa descrie un fenomen etc.

e Ce poate si faca studentul, cum aplica cele stiute, adica daca este capabil si careacterizeze,

sd analizeze, sa sintetizeze, si compare etc.

e Cum poate si integreze cunostintele si capacitatile in contexte inedite, cum poate
argumenta, generaliza, trage concluzii proprii, evalua cit de pertinente sint extrapolarile,

transferurile, paralelele facute etc.

In actul de evaluare elevul va fi implicat cu scopul dea facilita procesul de autocunoastere,
autoedificare si autorealizare. La conceperea demersurilor evaluative vom pune in prim plan sarcinele
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valorilor proprii, de respectarea opiniilor si punctelor de vedere a celuilalt.

De asemenea, ca metoda alternativa de evaluare va fi utilizatd constituirea portofoliului, pe care
elevii il vor completa cu materialele necesare, in scopul consolidarii cunostintelor lor pe parcursul
studierii cursului.

Un rol important Tn procesul de evaluare Ti va reveni studiului individual al elevilor, care se va
desfasura conform unui grafic stabilit si unei tematici prestabilite prin prezentul curriculum.

Nota finala a elevilor se va calcula utilizind o formula ponderata de calcul, astfel 60% va reprezenta
media notelor curente obtinute pe parcursul semestrului, iar 40% va constitui nota obtinuté la examen.
Produsele recomandate pentru evaluarea nivelului de dezvoltare a competentelor cognitive sunt
prezentate in tabelul de mai jos:

Nr. | Produse pentru masurarea Criterii de evaluare a produselor

crt. | competentei

1. Harta notionala ¢ Punerea in evidenta a subiectului general.
o Elaborarea corecta a tabelei (schemei), de la notiunile de
baza

spre cele specifice domeniului.

e Organizarea corectd a informatiei despre subiectul solicitat
e Corectitudinea logica a formularilor

o Corectitudinea lingvistica a formularilor

o Originalitatea expunerii notiunilor subiectului propus

2. Argumentare scrisa e Corespunderea formularilor temei.

o Selectarea si structurarea logica a argumentelor in
corespundere cu tezele puse in discutie.

o Apelarea la propria experientd In argumentarea tezelor puse
in discutie.

o Utilizarea unui limbaj adecvat si bogat, respectarea
normelor literare

3. Argumentare orala o Corespunderea formularilor temei.

o Selectarea si structurarea logica a argumentelor n
corespundere

e Apelarea la propria experientd in argumentarea tezelor puse
in discutie.

o Utilizarea unui limbaj adecvat si bogat, respectarea
normelor literare.

o Utilizarea corecta si adecvata a mijloacelor orale de
exprimare (intonatia, gesturile, vocabularul etc.).

4. | Proiect elaborat » Validitatea proiectului -gradul in care acesta acopera unitar
si coerent, logic si argumentat tema propusa, felul in care au
fost evidentiate

e Completitudinea proiectului - conexiunile si perspectivele
interdisciplinare ale temei, competentele si abilitatile de
ordin teoretic si practic si maniera in care acestea servesc
continutului stiingific

e Elaborarea si structura proiectului- acuratetea, rigoarea si
coerenta demersului stiintific, logica si argumentarea ideilor,
corectitudinea concluziilor.

o Calitatea materialului folosit in realizarea proiectului,
bogatia si varietatea surselor de informare, relevanta si
actualitatea acestora, semnificatia datelor colectate s.a.

o Creativitatea -gradul de noutate pe care-l aduce proiectul n
abordarea temei sau in solutionarea problemei.
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Referat

o Corespunderea referatului temei.

Profunzimea si completitudinea dezvoltarii temei.
Adecvarea la continutul surselor primare.
Coerenta si logica expunerii.

Utilizarea dovezilor din sursele consultate.

Gradul de originalitate si de noutate.

Nivelul de eruditie.

Modul de structurare a lucrarii.

Justificarea ipotezei legate de tema referatului.

e Analiza in detaliu a fiecérei surse de documentare.

Studiu de caz

¢ Corectitudinea interpretarii studiului de caz propus.

o Calitatea solutiilor, ipotezelor propuse, argumentarea
acestora;

e Corespunderea solutiilor, ipotezelor propuse pentru
rezolvarea adecvata a cazului analizat.

e Corectitudinea lingvisticd a formularilor

e Rezolvarea corecta a problemei, asociate studiului analizat
de caz.

e Referinta la programe.

o Completitudinea informatiei si coerenta intre subiect si
documentele studiate;

e Noutatea si valoarea stiintifica a informatiei.

o Exactitudinea rezultatelor si rigoarea probelor.

o Capacitatea de analiza si de sinteza a documentelor,
adaptarea continutului. e Originalitatea studiului, a
formularii i a realizarii.

e Personalizarea (sd nu fie lucruri copiate).

e Aprecierea criticd, judecata personala a elevului.

Eseu structurat

e Completitudinea interpretarii informatiilor prin prisma
problemei de la care porneste acesta.

e Corectitudinea interpretarii informatiilor prin prisma
problemei de la care porneste acesta.

o Claritatea (mesajul bine conturat in jurul unei idei pentru
care exista dovezi verificabile, farad formulari ambigue).

o Argumentarea (ideile, teoriile sunt sustinute de argumente
din bibliografie). e Coerenta logica (ideile au legatura unele
cu altele, decurg unele din altele, nu se accepta a se Incepe cu
o idee pe care o dezvolta elevul si sa finalizeze argumentarea
cu idei care nu au fost prezentate Tn eseu

e Interactiunea cu materialul bibliografic (sursele
bibliografice sunt citate corespunzator, argumentele aduse
sunt sustinute prin prezentarea diferitelor cercetari.

e Originalitatea, creativitatea, inovatiile (modul deosebit prin
care este abordata tema, prezentarea opiniilor personale
bazate pe analiza surselor bibliografice).

o Aspectul general al eseului (respectarea normelor stilistice
si gramaticale, aranjarea 1n pagina).

o Centrarea bibliografiei eseului pe nu mai putin de 3-4 titluri
reprezentative din literatura de specialitate.

Eseu nestructurat

e Completitudinea interpretarii informatiilor prin prisma
problemei.

e Corectitudinea interpretarii informatiilor prin prisma
problemei de la care porneste acesta.

o Claritatea (mesajul bine conturat in jurul unei idei pentru
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care exista dovezi verificabile, fara formulari ambigue).

e Argumentarea (ideile, teoriile sunt sustinute de argumente
din bibliografie). e Coerenta logica (ideile au legatura unele
cu altele, decurg unele din altele, nu se accepta a se incepe cu
o idee pe care o dezvolta elevul si sa finalizeze argumentarea
cu idei care nu au fost prezentate Tn eseu.

e Originalitatea, creativitatea, inovatiile (modul deosebit prin
care este abordata tema, prezentarea opiniilor personale
bazate pe analiza surselor bibliografice).

o Aspectul general al eseului (respectarea normelor stilistice
si gramaticale, aranjarea 1n pagind).

Desen pe calculator. PPT.

e Redarea esentei subiectului in cauza.

e Relevanta elementelor grafice utilizate.

e Gradul de transmitere a mesajului.

o Corespunderea conceptiei, stilului, asezarii in pagina si a
designului grafic mesajului de transmis.

o Creativitatea si originalitatea.

o (Calitatea tehnica.

¢ Originalitatea si capacitatea de a ilustra, prin forme si
culori, prin pozitionarea compozitiei in transmiterea
mesajului preconizat.

e Impactul vizual §i comunicativ.

10.

Investigatia

¢ Definirea si intelegerea problemei investigate.

e Folosirea diverselor procedee pentru obtinerea datelor
necesare.

e Colectarea si organizarea datelor obtinute.

e Formularea si verificarea ipotezei cu privire la problema
luata n studiu.

o Alegerea si descrierea metodelor folosite pentru
investigatie.

¢ Prezentarea metodelor de cercetare/laborator Tn ordinea n
care au fost utilizate.

Comentariul comparativ al surselor de documentare.
Descrierea observatiilor.

Interpretarea personala a rezultatelor cercetarii;
Realizarea de desene, grafice, diagrame, tabele.
Selectarea si oportunitatea surselor bibliografice.
Rezumarea celor constatate intr-o concluzie exprimata
succint gi raportata la ipoteza initiala.

o Modul de prezentare.
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Produsele recomandate pentru evaluarea nivelului de dezvoltare a competentelor functional-actionare

sunt prezentate n tabelul de mai jos:

Produse pentru masurarea
competentelor functional-actionare

Criterii de evaluare a produselor

1. Diagrama ,,Cauza-efect”

FEAAAAAAAAAAAAARAIAA A A AAAAAAhddiikx*k

2. | Diagrama Wenn

*khkkkkhkhhkkhkhkkhkhhkhkhkkhkhikhkhkkkkhiihkkkhiikx

3. | Linia Timpului

B R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R e e

4, Tabel de observare/de sinteza

Determinarea efectelor psihologice care sunt
provocate de cauze concrete .

Corespunderea continutului cu scopul si
obiectivele propuse.

Organizarea ideilor si materialelor intr-0 ordine
logica.

Formularea concluziilor elocvente pe baza
studiului literaturii suplimentare.

Respectarea termenilor de elaborare.

B R R o e e R R R R R R

Determinarea asemanarilor aspectelor studiate.
Determinarea deosebirilor aspectelor studiate.
Folosirea bibliografiei suplimentare pentru
evidentierea asemanarilor si deosebirilor
aspectelor comparate.

Formularea coerentd, logica a ideilor.
Corespunderea rezultatului cu scopul propus.
Aranjarea 1n pagina a diagramei.

Respectarea termenilor de elaborare.

*hkkkkhhkhkhkkkhkhhkhkhkhkkhkhhkhkhkkkkhkiikhkhkkhkihihkkhkikx

Corespunderea continutului cu scopul si
obiectivele propuse.

Relevanta ideilor.

Formularea concluziilor elocvente pe baza
studiului literaturii suplimentare.
Corectitudinea formularii ideilor.

Organizarea ideilor i materialelor intr-o ordine
logica.

Elaborarea si redactarea partii scrise au fost
facute intr-un mod consistent si concomitent,
conform planificarii.

Precizarea elementelor de evolutie a fenomenului
psihologic studiat.

Respectarea termenilor de elaborare.

*hhhkkhkhhkhhkkkhkhhhhkhkhiikhhhhkhiikihkhiikiiikiikx

Elaborarea elocventa a argumentelor problemei .
Corespunderea argumentelor scopului si
obiectivelor propuse.

Observarea sistematicd a fenomenului psihologic
supus cercetarii.

Prezenta relatiei intre argumente.

Formularea laconica a argumentelor.
Valabilitatea si corectitudinea argumentelor.
Analiza diverselor aspecte psihologice n
formularea argumentelor.

Argumentele sa nu sa se repete, sa nu se
suprapuna sau sa se reformuleze.
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Lista de sfaturi/recomandari/strategii

*khkkkkhkhhkkhkkkhkhhkhkhkkhiikhkhkhkkhiihkhkkhiikx

Ghid practic

B R R R T R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R e e e

Autoanaliza psihologica

*khkkkkhkhkhkhkhkhkkhkkhkhkhkhkkhkiikhkhkhkkkhkiihhkhkiikx

Poster

*hhkhkkhkkikhkhkhkhkhkkhkihhkhkhkiihhkhkhkkhiihkhkhiiihkiikx

Corespunderea continutului cu scopul/obiectivele
propuse.

Prezentarea opiniilor personale justificate.
Sfaturile/recomandarile propuse sunt aplicabile.
Formularea laconica a ideilor.

Analiza diverselor surse bibliografice pentru
formularea ideilor.

Respectarea termenilor de elaborare.

*************************************COr

espunderea continutului cu titlul ghidului.
Relevanta ideilor.

Prezentarea opiniilor personale.

Formularea concluziilor elocvente pe baza
studiului literaturii suplimentare.

Corectitudinea formularii ideilor.

Organizarea ideilor si materialelor intr-0 ordine
logica

Prezentarea exemplelor personale sau din
literatura, care releva tema cercetata.

Prezenta imaginilor, pozelor, desenelor, schemelor
, care ilustreaza ideea propusa.

Formularea concluziei proprii (5-6 idei) referitor
la tema abordata.

Ghidul reprezinta, in sine, o solutie practica, cu
elemente de originalitate In gésirea solutiilor.
Ideile propuse sunt aplicabile.

Utilizarea anumitor resurse bibliografice este bine
justificata si argumentata in contexul ghidului.
Elaborarea si redactarea partii scrise a ghidului au
fost facute intr-un mod consistent si concomitent,
conform planificarii.

Precizarea elementelor de continut.

Respectarea termenilor de elaborare.
*hkhkkhkkkhkhkkhkikhkkhkkkhkhkkhhkkhhkkihkkhhkkhikkhikhikkhikkikiikkiikkik
Formularea judecatilor de valoare proprii adecvat,
corect, relevant.

Autoobservare sistematica a fenomenului psihic
analizat.

Inregistratrea sistematica a observatiilor efectuate.
Formularea concluziilor pertinente.

Raportarea fenomenului psihologic studiat la
personalitatea proprie.

Reflectii personale elocvente, profunde.
Formularea ideilor intr-o manierd consecventi ,
logica si coerenta.

*hkkkhkkhhkhkhkkhkkhkikhkhkhkkhkiikhkhkhkhkkhkiihkhkkhkiiihkkhikx

Formularea titlului scurt si sugestiv.

Introducere asupra domeniului de interes.
Prezentare sinteticd a abordarii experimentale /
teoretice.

Prezentarea rezultatelor celor mai semnificative.
Prezentarea orald a posterului printr-0 prelegere
de 5 min.
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Graficul T

Conceptie grafica atractiva; elemente grafice
adecvate.

Continutul corespunde temei.

Concluziile personale formulate.

Text putin, cea mai mare parte a spatiului
posterului fiind destinat materialului ilustrativ.
Calitatea imaginilor, pozelor, desenelor, figurilor,
tabelelor.

Originalitatea, creativitatea, inovatiile (modul
deosebit prin care este abordata tema, prezentarea
opiniilor personale bazate pe analiza surselor
bibliografice).

B T R T S R R R S R R e

Elaborarea elocventa a argumentelor
afirmative/negative a problemei binare.
Prezenta relatiei intre argumente si
contraargumente pereche.
Formularea laconica a argumentelor.
Valabilitatea si corectitudinea argumentelor.
Analiza diverselor surse bibliografice in selectarea
argumentelor.
Argumentele sa nu sa se repete, sa nu se
suprapuna sau sa se reformuleze.
Respectarea termenilor de elaborare.

XI. Resursele necesare pentru desfasurarea procesului de studiu

Manuale, Ghiduri metodice, Suport de curs, Laptop, Notebook, Proiector multimedia, Mape

Colaje, Caiete, Brosuri informative, Tabla, Panou, Postere.
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XI1.Resursele didactice recomandate elevilor.

Nr.crt. | Denumirea resursei Locul Tn care poate fi Numirul de
consultati/ accesati/ exemplare
procurati resursa disponibile
1. Racu, IG, Racu, luu., Psihologia | Biblioteca 1
dezvoltarii.  Chisinau, Editura
Lumina, 1994,

2. Racu, 1., Perjan, C., Psihologia 60
dezvoltarii si psihologia Biblioteca
pedagogica. Chisinau, 2007

3. Biblioteca 1
Ursula, S., Psihologia virstelor,
Ciclurile vietii, Bucuresti,
Ed.Didactica si Pedagogica,1995.

4. Biblioteca 2
Vlas,V., Psihologia virstelor si
pedagogica, Chisindu,1992.

5.

Biblioteca 1
Zlate,M, Verza, E., Psihologia
6. copilului, Bucuresti, 1997.
Internet
7. Albu Emilia ,Psihologia virstelor,
2007
www.upm.ro/facultati_departame | Inernet

nte

Schipor Maria-Doina ,Psihologia
virstelor- Note de curs, 2012
https://ro.scribd.com/doc/9669047
0/Curs-Psihologia-Varstelor-2012
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