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I. Preliminarii

Modulul , Tehnologia lucrarilor de frizerie 1I” este o componenta de specialitate, ce se bazeaza pe
cunostintele si abilitatile capatate de catre elevi prin studierea unitatii de curs F.01.0.001 , Anatomia si fiziologia”,

2

S.03.0.003 ,Tehnologia lucrarilor de frizerie 1”, S.02.0.001 ,Norme de protectie a utilajului”. Cunostintele si

abilitatile prealabile pe care trebuie sa le stapaneasca elevul inainte de a incepe studierea modulului sunt:

- Structura si anatomia firului de par;
- Aplicarea corecta a produselor cosmetice/chimice, evitand deteriorarea parului;
- Efectuarea tehnicilor de coafare corespunzatoare tipului de par al clientului.

Conceptele fundamentale ale modulului , Tehnologia lucrarilor de frizerie II” contribuie la promovarea
lucrarilor de frizare a parului in saloanele de frumusete si frizerii, alegerea ustensilelor si mijloacelor cosmetice
corespunzatoare lucrarilor efectuate.

Ill

Competentele si obiectivele propuse pentru modulul ,Tehnologia lucrarilor de frizerie II” pot fi atinse prin
antrenarea elevilor in diverse situatii de invatare, ce presupune planificarea activitatilor educationale bazate pe
imbinarea metodelor si mijloacelor de invatare adecvate partilor interesate, formarii competentelor profesionale si

aplicarea strategiilor eficiente centrate pe elev.

Deprinderile, abilitatile acumulate vor permite elevilor sa fie siguri si creativi Tn activitatile practice
corespunzatoare lucrarilor indeplinite/functiilor de coafor.

Studierea modulului in anul Il de studii, permite elevilor racordarea rapida la specialitatea aleasa si
dezvolta capacitatea lor de a sintetiza cunostintele de specialitate, inzestrandu-i cu un aspect teoretico-practic si un
set de competente, valori si atitudini care sunt menite sa asigure o integrare profesionala optima.

Finalitatea modulului consta in formarea competentelor profesionale aplicate in domeniul de activitate n
campul muncii.

. Motivatia, utilitatea disciplinei pentru dezvoltarea profesionala

Studierea modulului ,Tehnologia lucrarilor de frizerie II” de catre elevii specialitatii 101210 , Frizerie si
cosmetica” urmareste formarea capacitatilor de acumulare a cunostintelor prin fnvatarea si aplicarea acestora in
activitatile practice conform cerintelor calificarii profesionale. Totodata se dezvolta si capacitatea elevului de a-si
modifica potentialul, de a comunica si a conlucra in grup.

n vederea dezvoltarii carierei profesionale, se pune accent pe formarea unei baze informationale a elevului
care include competentele de informare, de luare a deciziilor, rezolvare a problemelor, de autoevaluare a
potentialului individual. Acest factor contribuie la stapanirea cunostintelor din diverse unitati de curs studiate:
»Anatomia si fiziologia”, ,, Norme de protectie a utilajului” si ,Tehnologia lucrarilor de frizerie 1”, care, la randul sau,
formeaza o baza fundamentala in vederea studierii unitatilor de curs prevazute in planul de invatamant: ,, Tehnologia

III

lucrarilor de frizerie Ill”, ,,Extensia parului”.
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Competentele profesionale specifice modulului

CS1.0perarea cu ustensilele, produsele cosmetice si instrumentele electrice.

CS2. Manuirea instrumentelor predestinate tunderii parului.

CS3. Realizarea proceselor de tundere a parului pe diferite lungimi.

CSA4. Evaluarea rezultatelor obtinute in urma aplicarii tehnologiilor de scurtare a parului.

1. Lucrarile

pregdtitoare pentru executarea frizurilor

UC1. Intocmirea fiselor de
post a tehnicianului in
frizerie.

UC2. Pregatirea locului de
munca a frizerului.

UC3. Supravegherea lucrarilor
de dezinfectare si
sterilizare a
instrumentelor.

UC4. Determinarea locului de
amplasare a cararilor.

1.1. Cunostintele teoretico-
practice a frizerului.

- Intocmirea fisei de post a
frizerului.

- Regulile de dotare si
amenajare a cabinetelor
de frizerie.

- Tehnica securitatii in timpul
lucrului.

- Normele sanitaro-igienice in
timpul lucrului.

1.2. Zonarea parului

- Instrumente si materiale

Al. Verificarea
completitudinii fiselor de
post a frizerului;

A2. Verificarea
completitudinii setului
de echipamente a

tehnicianului in frizerie;

A3. Organizarea locului de

munca a frizerului;

A4. Mentinerea locului de
muncd conform
cerintelor igienice;

A5. Intretinerea
echipamentului conform
cerintelor sanitaro-
igienice;

A6. Respectarea tehnicii de

securitate in timpul

lucrului ;
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V. Administrarea modulului
Numarul de ore )
— © ()
Codul modului Denumirea 2 o g 2o
. it Contact direct ® S 2 £
modulului o Lucrul £2 w3
- (C
€ | Total oo s > |E 5
o Practics/ individual e 5
Prelegeri
J Laborator =
Tehnologia
S.05.0.004 lucrarilor de 5 120 30 30 60 examen 4
frizerie Il
V. Unitatile de invatare
Unitati de competenta Unitati de continut Abilitati




Unitati de competenta

Unitati de continut

Abilitati

UC5. Identificarea texturii
suprafetei parului.

necesare pentru
efectuarea zonarii
parului.

- Zonele capului.

- Tipuri de carari.

- Fisa de actiuni la zonarea
parului.

1.3. Textura suprafetei
parului

- Definitia termenului
,Textura suprafetei
parului”.

- Textura activa a suprafetei
parului.

- Textura neactiva a
suprafetei parului.

- Textura combinata a
suprafetei parului.

A7. Aranjarea locului de
munca;

A8. Verificarea
completitudinii setului
de instrumente si
materiale;

A9. Manuirea instrumentelor
in corespundere cu
normele de securitate a
muncii;

A10. indeplinirea draparii
clientului;

A11. indeplinirea lucrarilor
de spalare a paruluisi a
pielii capului;

A12. Pieptanarea parului;

A13. Zonarea parului;

Al4.

zonarii parului;

Verificarea  calitatii

A15. Stabilirea tipului de
textura a suprafetei
parului;

Al6.Recunoasterea tipului
de textura a suprafetei
parului in functie de
forma frizurii;

Al17. Combinarea texturilor;

A18. Stabilirea
proportionalitatii
texturilor in forme
combinate ale frizurilor;

A19. Indeplinirea frizurii
combinate.

2. Metode de scurtare a pdrului

UC6. Implementarea
metodelor moderne de
scurtare a parului.

UC7. indeplinirea tehnicilor
de frizare a parului.

2.1. Metodele de scurtare a
suvitelor

- Taierea dreapta.
- Tdierea oblica.

- Taierea interna.

A20. Aranjarea locului de
munca;

A21. Verificarea
completitudinii setului
de instrumente si
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Unitati de competenta

Unitati de continut

Abilitati

- Taiere externa.

- Pointing.

- Pensare.

- Slicing.

- Twist.

2.2. Tehnici de frizare a
parului

- Suvita de control.

- Grade de elevatie.

- Frizarea parului ,pe degete”.

- Frizarea parului pe pieptene.

- Estomparea.

2.3. Metode de scurtare a
parului la maximum

- Scurtarea parului la
maximum cu foarfeca.

- Scurtarea parului la
maximum cu lama.

- Scurtarea parului la
maximum cu masina electrica
de tuns.

- Reducerea parului la zero.

2.4. Metode de frizare a

parului

- ,Suvita peste suvita” cu
carari orizontale.

-, Suvita peste suvita” cu
carari verticale.

- ,Suvitd dupa suvita” cu
carari orizontale.

- ,Suvitd dupa suvita” cu
carari verticale.

2.5. Tehnici de filare a parului

- Filarea cu ajutorul
foarfecelor drepte.

- Filarea cu ajutorul

materiale;

A22. Manuirea
instrumentelor in
corespundere cu
normele de securitate a
muncii;

A23. Scurtarea suvitelor;

A24. Dereticarea locului de
munca;

A25. Aranjarea locului de
munca;

A26. Verificarea
completitudinii setului
de instrumente si
materiale;

A27. Manuirea
instrumentelor in
corespundere cu
normele de securitate a
muncii;

A28. Frizarea parului;

A29. Dereticarea locului de
munca;

A30. Aranjarea locului de
munca;

A31. Verificarea
completitudinii setului
de instrumente si
materiale;

A31. Manuirea
instrumentelor in
corespundere cu
normele de securitate a
muncii;

A32. Scurtarea parului la
maximum;

A33. Dereticarea locului de
munca;
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Unitati de competenta

Unitati de continut

Abilitati

foarfecelor de filat.
- Filarea cu ajutorul lamei.

- Filarea parului la radacina.

2.6. Formarea liniilor de
contur a frizurii

- Linii de contur la ceafa.
- Linii de contur lateral.

- Linii de contur pentru
breton.

2.7. Tehnici de frizare a

bretonului

- Formele sectiunilor de par

pentru diverse tipuri de

breton.

- Stabilirea |13timii si grosimii

bretonului.

- Tehnica de frizare a

bretonului masiv.

- Tehnica de frizare a

bretonului gradat.

- Filarea si conturarea

bretonului.

2.8. Metode de scurtare a
barbilor si mustatilor

- Tunderea barbilor si
mustatilor cu foarfeca.

- Tunderea barbilor si
mustatilor cu masina
electrica de tuns.

A34. Aranjarea locului de
munca;

A35. Verificarea
completitudinii setului
de instrumente si
materiale;

A36. Manuirea
instrumentelor in
corespundere cu
normele de securitate a
muncii;

A37. Frizarea parului;

A38. Dereticarea locului de
munca;

A39. Aranjarea locului de
munca;

A40. Verificarea
completitudinii setului
de instrumente si
materiale;

A41. Manuirea
instrumentelor in
corespundere cu
normele de securitate a
muncii;

A42. Filarea parului;

A43. Dereticarea locului de
munca;

A44. Aranjarea locului de
munca;

A45. Verificarea
completitudinii setului
de instrumente si
materiale;

A46. Manuirea
instrumentelor in
corespundere cu
normele de securitate a
muncii;

A47. Conturarea frizurii;

A48. Dereticarea locului de
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Unitati de competenta

Unitati de continut

Abilitati

munca;

A49. Aranjarea locului de
munca;

A50. Verificarea
completitudinii setului
de instrumente si
materiale;

A51. Manuirea
instrumentelor in
corespundere cu
normele de securitate a
muncii;

A52. Frizarea bretonului;

A53. Dereticarea locului de
munca;

A54. Aranjarea locului de
munca;

A55. Verificarea
completitudinii setului
de instrumente si
materiale;

A56. Manuirea
instrumentelor in
corespundere cu
normele de securitate a
muncii;

A57. Tunderea barbilor si a
mustatilor;

A58. Dereticarea locului de
munca.

3. Forma frizurii

UCS. Executarea tunsorilor.

3.1. Tunderea parului in
forma masiva

- Definitia frizurii masive.
- Textura formei masive.
- Structura formei masive.

- Reprezentarea graficd a
formei masive.

- Zonarea parului la tunderea
formei masive.

A59. Aranjarea locului de
munca;

A60. Verificarea
completitudinii setului
de instrumente si
materiale;

A61. Manuirea
instrumentelor in
corespundere cu
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Unitati de competenta

Unitati de continut

Abilitati

- Unghiul de elevatie la
tunderea formei masive.

- Pozitia clientului in timpul
tunsorii.

- Tunderea formei masive cu
linia de contur inclinata.

3.2. Tunderea parului in
forma gradata

- Definitia frizurii gradate.
- Textura formei gradate.
- Structura formei gradate.

- Reprezentarea grafica a
formei gradate.

- Zonarea parului la tunderea
formei gradate.

- Unghiul de elevatie la
tunderea formei gradate.

- Pozitia clientului in timpul
tunsorii.

- Tunderea formei gradate cu
linia de contur inclinata.

3.3. Tunderea parului in
forma progresiva

- Definitia frizurii progresive.

normele de securitate a
muncii;

A62. Executarea consilierii
clientului;

A63. Determinarea tipului de
par al clientului;

A64. Draparea clientului;

AB5. Spalarea parului si a
pielii capului;

A66. Pieptanarea parului;

A67. Zonarea parului;

A68. Selectarea suvitei de
control;

A69. Scurtarea suvitei de
control;

A70. indeplinirea frizurii;

A71. Verificarea simetriei
tunsorii;

A72. Coafarea parului;

A73. Dereticarea locului de
munca;

A74. Aranjarea locului de
munca;

A75. Verificarea
completitudinii setului
de instrumente si
materiale;

A76. Manuirea
instrumentelor in
corespundere cu
normele de securitate a
muncii;

A77. Executarea consilierii
clientului;

A78. Determinarea tipului de
par al clientului;

A79. Draparea clientului;

A80. Spalarea parului si a
pielii capului;

A81. Pieptanarea parului;
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Unitati de competenta

Unitati de continut

Abilitati

- Textura formei progresive.

- Structura formei progresive.

- Reprezentarea grafica a
formei progresive.

- Zonarea parului la tunderea
formei progresive.

- Unghiul de elevatie la
tunderea formei
progresive.

- Pozitia clientului in timpul
tunsorii.

- Tunderea formei progresive
cu linia de contur
inclinata.

3.4. Tunderea uniforma a
parului

- Definitia frizurii uniforme.

- Textura formei egale.

- Structura formei egale.

- Reprezentarea graficd a
frizurii uniforme.

- Zonarea parului la tunderea
uniforma.

- Unghiul de elevatie la
tunderea formei egale.

- Pozitia clientului in timpul
tunsorii.

- Tunderea formei egale cu
linia de contur inclinata.

A82. Zonarea parului;

A83. Selectarea suvitei de
control;

A84. Scurtarea suvitei de
control;

A85. Indeplinirea frizurii;

A86 Verificarea simetriei
tunsorii;

A87. Coafarea parului;

A88. Dereticarea locului de
munca;

A89. Aranjarea locului de
munca;

A90. Verificarea
completitudinii setului
de instrumente si
materiale;

A91. Manuirea
instrumentelor in
corespundere cu
normele de securitate a
muncii;

A92. Executarea consilierii
clientului;

A93. Determinarea tipului de
par al clientului;

A94. Draparea clientului;

A95. Spalarea parului si a
pielii capului;

A96. Pieptanarea parului;

A97. Zonarea parului;

A98. Selectarea suvitei de
control;

A99. Scurtarea suvitei de
control;

A100. indeplinirea frizurii;

A101. Verificarea simetriei
tunsorii;

A102. Coafarea parului;

A103. Dereticarea locului de
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Unitati de competenta

Unitati de continut

Abilitati

munca;

A104. Aranjarea locului de
munca;

A105. Verificarea
completitudinii setului
de instrumente si
materiale;

A106. Manuirea
instrumentelor in
corespundere cu
normele de securitate a
muncii;

A107. Executarea consilierii
clientului;

A108. Determinarea tipului
de par al clientului;

A109. Draparea clientului;

A110. Spalarea paruluisia
pielii capului;

Al1l. Pieptdanarea parului;

A112. Zonarea parului;

A113. Selectarea suvitei de
control;

A114. Scurtarea suvitei de
control;

A115. indeplinirea frizurii;

A116. Verificarea simetriei
tunsorii;

A117. Coafarea parului;

A118. Dereticarea locului de

munca.
VI. Repartizarea orientativa a orelor pe unitati de invatare
Unitati de invatare Numarul de ore
Nr. Total Contact direct
crt. Lucrul
Practica ivi
Prelegeri / | Individual

Laborator

1. Lucrari pregatitoare pentru executarea| 36 6 6 24
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Unitati de invatare Numarul de ore
Nr. Total Contact direct
crt' Lucrul
Practica ivi
Prelegeri / | Individual
Laborator
frizurii
2. Metode de scurtare a parului 56 16 16 24
3. Forma frizurii 28 8 8 12
Total 120 30 30 60
VII. Studiu individual ghidat de profesor
Materii pentru studiul Modalitati de Termeni de
L. Produse de elaborat .
individual evaluare realizare

1. Lucrdri pregdtitoare pentru executarea frizurii

1.1. Instrumente si accesorii
pentru frizarea parului.

Argumentarea
textuald/grafica

Prezentarea
informatiei prin

Saptamana 1

comunicare
. . . Prezentarea A
1.2. Consilierea clientului. Referat . Saptdamana 1
referatului
. Prezentarea
1.3. Formele geometrice a Argumentarea

informatiei prin

Saptamana 2

frizurilor. textuald/grafica )
comunicare
o o Prezentarea
1.4. Tipuri de linii. Argumentarea ) L o o .
o . . informatiei prin | Saptamana 2
Caracteristica liniilor. textuald/grafica )
comunicare
Prezentarea

1.5. Linii de jonctiune a
diferitor forme.

Argumentarea
textuala/grafica

informatiei prin
comunicare

Saptamana 3

Prezentarea

1.6. Formele craniului. Argumentarea . L o Y.
. . . informatiei prin | Sdptamana 3
Formele fetei. textuala/grafica .
comunicare
Prezentarea

1.7. Corectia formei craniului
cu ajutorul frizurii.

Argumentarea
textuala/grafica

informatiei prin
comunicare

Saptamana 4
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Materii pentru studiul

individual

Produse de elaborat

Modalitati de
evaluare

Termeni de
realizare

1.8. Adaptarea frizurii la forma

fetei.

Argumentarea
textuala/grafica

Prezentarea
informatiei prin
comunicare

Saptamana 4

1.9. Specificul cresterii parului

la indeplinirea frizurilor.

Argumentarea
textuala/grafica

Prezentarea
informatiei prin
comunicare

Saptamana 5

1.10. Desimea paruluiin

diferite regiuni a capului.

Argumentarea
textuala/grafica

Prezentarea
informatiei prin
comunicare

Saptamana 5

1.11. Linia orizontala si

diagonald de tundere a

suvitei.

Argumentarea
textuala/grafica

Prezentarea
informatiei prin
comunicare

Saptamana 6

1.12. Linia concava si convexa

de tundere a suvitei.

Argumentarea
textuala/grafica

Prezentarea
informatiei prin
comunicare

Saptamana 6

2. Metode de scurtare a pdrului

. . Prezentarea
2.1. Estomparea parului cu Argumentarea ) L L.
. . . informatiei prin | Saptamana 7
ajutorul foarfecelor. textuald/grafica )
comunicare
. . Prezentarea
2.2. Estomparea parului cu Argumentarea . L A
) o . . informatiei prin | Saptamana 7
ajutorul masinii de tuns. textuala/grafica .
comunicare
Prezentarea A
) L Argumentarea . L Saptamana
2.3. Filarea frizurilor de dame. . . informatiei prin
textuala/grafica ) 8
comunicare
. . Prezentarea A
2.4. Filarea frizurilor Argumentarea ) L Saptamana
Lo . . . informatiei prin
barbatesti. textuala/grafica . 8
comunicare
. oo Prezentarea A
2.5. Varietatea liniilor de Argumentarea ) L Saptamana
o ) . informatiei prin
contur la frizurile de dame. textuala/grafica ) 9
comunicare
2.6. Varietatea liniilor de Prezentarea o
Argumentarea Saptamana

contur la frizurile
barbatesti.

textuald/grafica

informatiei prin
comunicare
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Materii pentru studiul Modalitati de Termeni de
L. Produse de elaborat .
individual evaluare realizare

L Prezentarea A
2.7. Tipuri de forme a Argumentarea . L Saptamana
. . . informatiei prin
favoritilor. textuald/grafica . 10
comunicare
Prezentarea A
. oo Argumentarea . L Saptamana
2.8. Tipuri de forme a barbilor. . . informatiei prin
textuala/grafica . 10
comunicare
. Prezentarea A
2.9. Tipuri de forme ale Argumentarea . L Saptamana
. . . informatiei prin
mustatii. textuala/grafica ] 11
comunicare
2.10. Setul de instrumente Referat Prezentarea Saptamana
efera
pentru barbieritul facial. referatului 11
Prezentarea A
o . Argumentarea ) L Saptamana
2.11. Barbieritul facial. . . informatiei prin
textuala/grafica ) 12
comunicare
Prezentarea A
o . Argumentarea ) L Saptamana
2.12. Barbieritul capilar. . . informatiei prin
textuala/grafica ) 12
comunicare
1. Forma frizurii
3.1. Fisa de actiuni la . .. | Saptamana
. o o . Fisa Prezentarea fisei
indeplinirea frizurii masive. 13
3.2. Fisa de actiuni la .

N - - . .. | Saptamana

indeplinirea frizurii Fisa Prezentarea fisei 13

gradate.

3.3. Fisa de actiuni la .

. . N . .. | Saptamana

indeplinirea frizurii Fisa Prezentarea fisei 14

progresive.

3.4. Fisa de actiuni la .

. . N . .. | Saptamana

indeplinirea frizurii Fisa Prezentarea fisei 14

uniforme.

. Prezentarea A
3.5. Varietatea formelor Argumentarea . L Saptamana
. . . informatiei prin
combinate. textuala/grafica ) 15
comunicare
3.6. Corelarea si Prezentarea .
. . Argumentarea . L. Saptamana
proportionalitatea . . informatiei prin
textuala/grafica 15

texturilor.

comunicare
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VIIL. Lucrdrile practice/de laborator recomandate

Pregatirea si dereticarea locului de munca. Aspectul exterior al frizerului.
Manuirea pieptenelui si a foarfecei de frizat.
Tmpartirea parului pe zone. Selectarea suvitei de control.

P wnN e

Scurtarea suvitelor prim metode: tdierea dreaptd, taierea oblica, taierea
internd, taierea externa, pointing, pensare, slicing, twist.

u

Scurtarea parului prin diverse tehnici: frizarea parului ,pe degete”, frizarea
parului pe pieptene, estomparea.

6. Scurtarea parului la maximum cu foarfeca si masina electrica de tuns.

7. Frizarea parului prin metoda ,suvita peste suvita”.

8. Frizarea parului prin metoda ,,suvita dupa suvita”.

9. Filarea parului cu ajutorul: foarfecelor drepte, foarfecelor de filat, lamei.
10. Conturarea frizurii barbatesti.

11. Sectionarea diverselor tipuri de breton.

12. Frizarea parului cu unghi de elevatie de 0°.

13. Frizarea parului cu unghi de elevatie de 45-90°.

14. Frizarea parului cu unghi de elevatie de 90-180°.

15. Frizarea parului cu unghi de elevatie de 90° fata de suprafata capului.
IX. Sugestii metodologice

Tehnologiile didactice aplicate in procesul instructiv educativ vor fi indicate explicit in
proiectele didactice elaborate de fiecare profesor in functie de nivelul de pregatire si progresul
demonstrat, atat de grupa de elevi in ansamblu, cat si de fiecare elev in parte. La selectarea
metodelor si tehnicilor de predare-invatare-evaluare se va promova o abordare specifica,
bazatd in esenta pe stimulare, pe individualizare, pe motivarea elevului si dezvoltarea
increderii in sine.

La alegerea strategiilor didactice se va tine cont de urmatorii factori: scopurile si
obiectivele propuse, continuturile stabilite, resursele didactice, nivelul de pregatire initiala si
capacitatile elevilor, competentele ce trebuie dezvoltate. Se recomanda o abordare didactica
flexibila, care lasa loc adaptarii la particularitatile de varsta si individuale ale elevilor, conform
optiunilor metodologice ale fiecarui cadru didactic. Profesorul va utiliza urmatoarele metode,
procedee si tehnici de predare-invatare: prelegerea, explicatia, conversatia euristica, dialogul
etc., precum si forme de lucru: frontal, individual si in echipa.

n proiectarea didactica de lunga si scurtd duratd, profesorul se va ghida de prezentul
curriculum, atat la compartimentul competente, cat si la continuturile recomandate. in
corespundere cu cerintele didactice, profesorul va planifica ore de sinteza si evaluare, precum
si activitati practice.

Cadrul didactic va stabili coerenta fintre competentele specifice disciplinei,
continuturi, activitati de Tnvatare, resurse, mijloace si tehnici de evaluare. De asemenea, in
cadrul lectiilor, profesorul va utiliza mijloace instructionale de tipul: Evocare, Realizarea
sensului, Reflectie, Extindere.
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Varietatea metodelor de predare-invatare-evaluare va asigura asimilarea mai lesne a
materiei si serveste ca instrument de stimulare a interesului elevilor fata de disciplina si
specialitate.

Studiul individual ghidat de profesor va fi realizat pentru fiecare unitate de continut,
propunandu-le elevilor in acest scop sarcini individualizate. Se recomanda aplicarea metodelor
interactive de lucru cu elevii, cum ar fi discutia, comunicarea reciproca, prezentarea.

Metodele de instruire recomandate pentru unitatile de invatare

Unitati de invatare Metodele recomandate

Cunostintele teoretico-practice a frizerului. | Explicatia, descrierea, instructajul, munca cu
materiale didactice;

Observatia, demonstratia;

Lucrul practic.

Zonarea parului. Explicatia, descrierea, munca cu materialele
didactice, tehnicile video;

Observatia, demonstratia;

Joc derol.

Textura suprafetei parului. Explicatia, descrierea, munca cu manualul,
tehnicile video;

Observatia, demonstratia imaginilor;

Lucrul practic.

Metode de scurtare a suvitelor. Explicatia, descrierea, munca cu manualul,
tehnicile video;

Observatia, demonstratia imaginilor si a partilor
grafice;

Lucrul practic.

Tehnici de frizarea a parului. Explicatia, descrierea, munca cu manualul,
tehnicile video;

Observatia, demonstratia imaginilor si a partilor
grafice;

Lucrul practic.

Metode de scurtare a parului la maximum. |Explicatia, descrierea, munca cu manualul,
tehnicile video;

Observatia, demonstratia imaginilor si a partilor
grafice;

Lucrul practic.

Metode de frizare a parului. Explicatia, descrierea, munca cu manualul,
tehnicile video;
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Unitati de invatare

Metodele recomandate

Observatia, demonstratia imaginilor si a partilor
grafice;

Lucrul practic.

Tehnici de filare a parului.

Explicatia, descrierea, munca cu manualul,
tehnicile video;

Observatia, demonstratia imaginilor si a partilor
grafice;

Lucrul practic.

Formarea liniilor de contur a frizurii.

Explicatia, descrierea, munca cu manualul,
tehnicile video;

Observatia, demonstratia imaginilor si a partilor
grafice;

Lucrul practic.

Tehnici de frizare a bretonului.

Explicatia, descrierea, munca cu manualul,
tehnicile video;

Observatia, demonstratia imaginilor si a partilor
grafice;

Lucrul practic.

Metode de scurtare a barbilor sa mustetei.

Explicatia, descrierea, munca cu manualul;
Observatia, demonstratia imaginilor si a partilor
grafice;

Lucrul practic.

Tunderea parului in forma masiva.

Explicatia, descrierea, munca cu manualul;
Observatia, demonstratia imaginilor si a partilor
grafice;

Lucrul practic.

Tunderea parului in forma gradata.

Explicatia, descrierea, munca cu manualul;
Observatia, demonstratia imaginilor si a partilor
grafice;

Lucrul practic.

Tunderea parului in forma progresiva.

Explicatia, descrierea, munca cu manualul;
Observatia, demonstratia imaginilor si a partilor
grafice;

Lucrul practic.

Tunderea uniforma a parului.

Explicatia, descrierea, munca cu manualul;
Observatia, demonstratia imaginilor si a partilor
grafice;
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Unitati de invatare Metodele recomandate

Lucrul practic.

X. Sugestii de evaluare a competentelor profesionale

Evaluarea pune in evidentda masura in care se formeaza competentele specifice
unitatii de curs.

Initial se va incepe cu o evaluare a nivelului de cunostinte din domeniul disciplinelor
de cultura generala (biologia, chimia), si a disciplinelor de specialitate (,,Anatomia si fiziologia”,

III

»,Tehnologia lucrarilor de frizerie 1”, ,Norme de protectie a utilajului”), care va oferi

posibilitatea de diagnosticare a nivelului de pregatire a elevilor pentru disciplina , Tehnologia
lucrarilor de frizerie II”.

De asemenea, se va aplica evaluarea formativa, care se va desfasura pe tot parcursul
studierii disciplinei. Tn scopul unei evaluari eficiente se vor utiliza metode traditionale si de
alternativa, in functie de cerintele unitatii de competenta. Se vor utiliza urmatoarele metode:
observarea sistematicd a comportamentului elevilor, urmdrind progresul personal;
autoevaluarea; portofoliul elevului; realizarea proiectelor de grup. Metodele utilizate vor fi
orientate spre valorificarea achizitiilor elevilor si stimularea lucrului in echipa. Pentru fiecare
metoda, profesorul va elabora instrumentele de evaluare.

De asemenea, lucrdrile practice, ce dezvolta capacitati si aptitudini de analiza si
evidenta, vor servi si ca mod de evaluare curenta.

Evaluarea sumativa va fi proiectatd in asa mod, incat sa asigure dovezi pentru elevi,
cadre didactice si angajatori cu informatii relevante despre achizitiile in termeni de cunostinte
si abilitati in baza unor criteriilor definite explicit.

La elaborarea sarcinilor/itemilor de evaluare formativa si sumativa, profesorul va tine
cont de competentele specifice disciplinei.

Produsele elaborate, in cadrul studiului individual si a lucrarilor practice, vor fi
evaluate Tn baza de criterii si descriptori de evaluare. Instrumentele de evaluare trebuie sa fie
adecvate scopului urmdrit si sd permita elevilor s& demonstreze detinerea/stdpanirea
competentelor specifice disciplinei.

Produse pentru evaluarea nivelului de dezvoltare a competentelor cognitive

Nr. Produse pentru masurarea Criterii de evaluare a produselor
crt. competentei
1. | Referat e Corespunderea referatului temei;
e Coerenta ti logica expunerii;
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e Utilizarea dovezilor din sursele consultate;
e Gradul de originalitate si de noutate;
e Modul de structurare a lucrarii.

2. ¢ Relevanta completarii fisei;

Fisa e Corectitudinea si completitudinea completarii
fisei;

e Utilizarea unui limbaj adecvat si specific
disciplinei;

e Respectarea normelor literare.

3. e Corespunderea formularilor temei;

Argumentarea textuald e Utilizarea unui limbaj adecvat si bogat;

e Respectarea normelor literare;

e Utilizarea corecta si adecvata a mijloacelor orale
de exprimare;

e Selectarea si structurarea logica a argumentelor.

Criteriile pentru evaluarea sumativa a competentelor profesionale sunt prezentate in tabelul
de mai jos:

Nr. Produse pentru masurarea Criterii de evaluare a produselor
crt. competentei

1. | Frizura masiva e Modul de consilierea a clientului;

e Pregatirea locului de munca;

e Alegerea mijloacelor cosmetice si a materialelor
necesare;

e Respectarea tehnicii de lucru si succesiunea
operatiilor in realizarea a frizurii;

e Respectarea normelor sanitaro-igienice;

e Controlul calitatii;

e Productivitatea.

2. e Modul de consilierea a clientului;

Frizura gradata e Pregatirea locului de munca;

e Alegerea mijloacelor cosmetice si a materialelor
necesare;

e Respectarea tehnicii de lucru si succesiunea
operatiilor in realizarea a frizurii;

e Respectarea normelor sanitaro-igienice;

e Controlul calitatii;

e Productivitatea.

3. e Modul de consilierea a clientului;

Frizura progresiva e Pregatirea locului de munca;

e Alegerea mijloacelor cosmetice si a materialelor
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necesare,

operatiilor in realizarea a frizurii;

e Controlul calitatii;
e Productivitatea.

4. e Modul de consilierea a clientului;

Frizura uniforma e Pregatirea locului de munca;

necesare,

operatiilor in realizarea a frizurii;

e Controlul calitatii;
e Productivitatea.

Chestionar pentru examen

. Clasificarea frizurilor pentru dame. Procedeele frizurii. Caracteristica.

. Impartirea parului pe zone. Caréarile. Proeminentele si depresiunile.

. Solutii p/u aranjarea parului. Caracteristica. Utilizarea.

. Masajul pielii capului. Metode. Procedee.

. Morfologia fetei. Corectia defectelor cu ajutorul frizurii .

. Clasificarea instrumentelor si accesoriile frizerului. Dezinfectia acestora.
. Preparatele cosmetice pentru tratarea parului. Caracteristica.

. Sanitaria si igiena in saloanele de frizerie. Serviciile deservirii clientilor.

. Clasificarea frizurilor pentru barbati.

. Produse si masti naturale pentru par. Utilizarea in practica

. Fizioterapia, electroterapia, fototerapia.

. Transplantul de par. Recomandari.

. Perucile sintetice, naturale, din monofibre.Caracteristica.

. Filarea parului. Metode. Tehnici.Indicatii.

. Clasificarea frizurilor pentru dame. Gradarea parului.

. Tehnologii si metode de frizare. Tipuri de taieturi.

. Tipuri de deteriorare a parului. Ingrijirea parului.Produse cosmetice si naturale.
. Frizura “Nostalgie”. Tehnologia.

. Tehnologia frizurii “Cascad”

. Tehnologia frizurii “Care”.

. Tehnologia frizurii “Care-gradat”.

. Tehnologia frizurii “Care-asimetric”.

. Tehnologia frizruii “Bob-Care”.

23.

Tehnologia frizurii “Sasson”.

24.Tehnologia frizurii “Diana”.

25.
26.
27.

Tehnologia frizurii “Surpriza”.
Tehnologia frizurii pe par scurt “Simpla”
Tehnologia frizurii ,,Cascad pe par lung,,

28.Adaptarea frizurii dupa particularitatile individuale ale clientului.
29.Consilierea clientului.Fisa de lucru.

30.

Tehnologia frizurii “Care-gradat”.
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e Respectarea tehnicii de lucru si succesiunea

e Respectarea normelor sanitaro-igienice;

e Alegerea mijloacelor cosmetice si a materialelor

e Respectarea tehnicii de lucru si succesiunea

e Respectarea normelor sanitaro-igienice;




XI. Resursele necesare pentru desfasurarea procesului de studii

Pentru a realiza cu succes formarea competentelor ce trebuie formate si dezvoltate in cadrul
unitatii de curs ,Tehnologia lucrarilor de frizerie II”, e nevoie de asigurarea unui mediu de
invatare autentic, relevant si centrat pe elev.

Lucrdrile practice si de laborator se desfasoara in laborator/atelier, care este dotat cu utilaje,
echipamente si materiale necesare pentru realizarea lucrarilor practice si de laborator, in
conformitate cu Nomenclatorul laboratorului/Atelierului. Tn vederea desfisurdrii eficiente a
procesului educational incaperile de studiu trebuie sa corespunda anumitor cerinte:

1. Respectarea regulilor si normativelor sanitaro-epidemiologice de stat corespunzator
documentelor normative (,lgiena institutiilor de Tnvatamant secundar profesional”,
Hotararea Ministerului Sanatatii si Protectiei Sociale, Nr. 23 din 29.12.2005);

2. Completarea cu materialele necesare:

- Mobilier scolar unde se prevad conditii ergonomice adecvate;

- Proiectarea didactica pe ani de studii si unitati de curs;

- Materiale didactice pentru activitate in auditoriu;

- Suport didactic pentru evaluarea lucrarilor practice/laborator (suport metodologic,
planse);

- Manuale;

- Curs de lectii;

- Indicatii metodice;

- Materiale suport pentru activitatea de fnvatare individuala a elevilor ghidata de
profesor;

- Materiale pentru autoevaluare;

- Materiale necesare pentru realizarea stagiilor de practica/lucrarilor practice si de
laborator;

- Mijloace tehnice TIC: (calculator, proiector, ecran);

- Mijloace tehnice:

Utilaje: foen, boiler, sterilizator;

Instrumente si materiale: sapun lichid, gulerase de unica folosinta, pelerind, mijloace

igienice si cosmetice pentru parul si pielea capului, prosoape, set de pieptene, set de

perii, clame, foarfece de frizat, foarfece de filat, brici, masina electricd de tuns,

pulverizator, trusa medical3, servetele, chiuveta, pachete din plastic, urne, s. a;

3. Echipamente: sort, masca.
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XIl. Resursele didactice recomandate elevilor

Locul in care poate

Nr. . . fi consultata/
Denumirea resursei o
crt. accesata/
procurata resursa

1. |Frizer. Suport didactic. Gheorghe Rudic. Chisindu, Prut International Biblioteca
2007, ISBN 978-9975-69-907-5

2. |Auxiliar didactic. Manual pentru clasa a X-a. Clasificarea Coafor Profesor
Stilist. Chira-Elena Pruteanu. lasi, StudIS 2015, ISBN 978-606-775-
012-6

3. |Auxiliar didactic. Manual pentru clasa a Xl-a. Clasificarea Coafor Profesor
Stilist. Chira-Elena Pruteanu. lasi, StudIS 2015, ISBN 978-606-775-
014-0

4. |Bonblwasa KHUra gomallHero napukmaxepa. E. TonybeBa. MockKBa, Profesor
OKkcmo 2007, ISBN 5-699-02413-1

5. | AomawHnin napukmaxep. U. bynrakosa. Poctos H/[, Bnaguc 2007, Profesor
ISBN 978-5-9567-0332-3

6. |Mapukmaxepckoe pgeno. A. B. KoHcTtaHTMHOB. MockBa, Bbicwas Biblioteca
wKona 1987, bBK 38.93, K 65

7. | http://www.scritub.com/economie/comert/Lucrari-de-barbi-si- Internet
mustati

8. | https://coaforsifrizerie.wordpress.com/tag/resurse-pentru-lucrari- Internet
de-estetica/

9. | http://www.rasfoiesc.com/business/afaceri/confectii/EXECUTAREA- Internet
TUNSORILOR44.php

10. | http://romania.haironline.eu/Strat_oblic_Ghid_pas_cu_pas.html Internet

11. | http://www.scritub.com/medicina/cosmetica/TIPURI-DE- Internet
TUNSORI42576.php

12. | http://desprehair-style.blogspot.md/2011/01/tehnici-tuns-par- Internet
lung.html

13. | http://romania.haironline.eu/Colectie_de_coafuri.html Internet
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