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. PRELIMINARII

Curricumulul modular Regulamentul circulatiei rutiere este inclus in componenta de
specialitate si formare a competentelor profesionale al viitorilor specialisti in domeniul mecanizarii
agricilturii.

Structural Curricumulul Regulamentul circulatiei rutiere consta din 4 unitati de invatare :Dispozitii
generale , Conducatorii de vehicule §i obligatiunile acestora, Reguli privind circulatia
vehiculelor,Organizarea i dirijarea circulatiei rutiere, studiate consecutiv in strinsa corelatie
interdisciplinara.
Elementul central al curriculumului consta n:

v’ utilizarea conceptului de competentd profesionala in concept modern asociat cadrului de

referind european;
v’ formrea si dezvoltarea profesionald a conducitorilor de vehicule;

v imbunatatirea situatiei din cadrul traficului rutier.

Curriculumulul este elaborat in baza cerintelor actuale ale sistemului educational si se
intemeiaza pe principiile didacticii activ-interactive. Aceasta presupune un demers in predare-
invatare-evaluare din perspectiva formarii si dezvoltarii unui sistem de competente profesionale
care sa asigure formarea-dezvoltarea personalitatii conducatorilor de vehicule pentru implicarea
constien{a si responsabila in traficul rutier.

Procesul didactic va respecta continuitatea si caracterul succesiv in abordarea conceptelor,
prin valorificarea unor tehnici moderne de formare profesionald initiald, diverse similari ale
situatiilor din viata profesionala.

Profesorul poate alege si aplica acele tehnologii, forme si metode de organziare a activitatii
elevilor,care sunt adecvate specialitatii, experientii de lucru, capacitatilor individuale ale elevilor

care asigura cel mai Tnalt randament la realizarea obiectivilor preconizate.

»Regulamentul circulatiei rutiere” reprezinta un curs, bazat pe cunostinte teoretice care are ca
finalitate conducerea 1n sigurantd a vehiculelor si respectarea legislatiei rztiere, precum si
deminuarea numarului de accidente rutiere soldate cu pierderi de vieti omenesti, pagube

materiale semnificative si deteriorarea mediului ambiant.

Elementul central al curriculumului este utilizarea conceptului de ,,competenta profesionala”,
un concept modern asociat conform cadrului de referinta eurpoean in acest domeniu necesar
formarii si dezvoltarii profesionale a conducatorilor de vehicule in scopul imbunatatirii situatiei

din traficul rutier.



Acest curriculum este elaborat in baza cerintelor actuale ale sistemului educational si se
intemeeaza pe principiile didacticii activ-interactive. Aceasta presupune un demers in predare-
invatare-evaluare din perspectiva formarii si dezvoltarii unui sistem de competente profesionale
care se asigure formarea/dezvoltarea personalitdtii conducatorilor de vehicule pentru implicarea

constienta si responsabila in traficul rutier.

In aceastd ordine de idei, in curriculumul ,Bazele comportamentului in conducerea
autovehiculului si siguranta traficului rutier” a aparut necesitatea de a fi elucidate profund cateva

aspecte:
e Orientarea predarii-invatarii spre formarea de competente profesionale;
e Flexibilitatea predarii, asigurand oferta de invatare a elevului;

e Adaptarea continuturilor predarii-invatarii-evaluarii la nevoile si interesele elevului,

precum si la exigentele societatii contemporane;

e Selectarea riguroasa a competentelor profesionale specifice acestei discipline.

I1. MOTIVATIA, UNITATEA DISCIPLINEI PENTRU DEZVOLTAREA
PROFESIONALA

Agentii economici cer specialisti competenti si capabili sd contribuie la solutionarea
problemelor parvenite in activitatea unitatii din domeniu ceea ce se poate realiza prin Invatarea
formarea si dezvoltarea competentelor specifice domeniului sectorului agrar. Din aceste
considrente, demersurile disciplinei sunt centrate pe formarea si dezvoltarea competentelor
transversale si a celor profesionale necesare continuarii studiilor sau incadrarii pe piata muncii.

Pornind de la esenta teoriei instruirii si de la modelul de predare a disciplinei prezenta
programa:
cercetare;

- oferda posibilitatea exersarii de competente, cum ar fi: formularea de ipoteze, desfasoara
indepedenta activitatii individuale, formularea de concluzii si argumentarea lor, luarea de decizii,
monitorizarea activitatii profesionale, etc.;

- propune desfasurarea de activitati independente si in grup;

- ofera elevului posibilitatea de a-si asuma responsabilitati, de a coopera, de a face observatii;

ofera elevului si profesorului posibiltatea de autoevaluare a activitdii in domeniu.



In general, scopul prioritar al educatiei rutiere reprezinta sporirea securitatii si reducerea
numarului de accidente in baza unei pregatiri profesionale atat initiald, cat si continua privind
conducerea vehiculelor, respectarea prevederilor actelor legislative si normative, organizarea si
dirijarea circulatiei rutiere de catre organele cu responsabilitati in domeniul traficului rutier.

In acest context, obiectivele generale ale acestei discipline vizeaza:

e Formarea unui sistem de cunostinte teoretice privind: obligatiunile conducatorilor de

vehicule, organizarea si dirijarea circulatiei rutiere, regulile de circulatie a vehiculelor;

e Aplicarea constientd a acestor cunostinte teoretice in conditiile reale din traficul rutier;

Manifestarea unor comportamente adecvate privind rezolvarea situatiilor semnificative din

traficul rutier

IHI.COMPETENTE PROFEAIONALE SPECIFICE MODULULUI

Elaborarea acestui curriculum centrat pe competente profesionale prevede urmatoarele

achizitii finale:
e Stapanirea unui ansamblu de cunostinte teoretico-practice specifice disciplinei;

e Formarea unor deprinderi de utilizare a cunostintelor teoretico-practice in situagii

concrete din traficul rutier, realizand astfel functionarea cunostintelor;

e Solutionarea diverselor situatii — problema din traficul rutier in baza cunostintelor

teoretico-practice in viziune proprie;

e Rezolvarea situatiillor din traficul rutier, manifestand comportamente/atitudini

personale.

Competenta profesionala a conducatorului de vehicule reprezinta un sistem integrat de
cunostinte teoretico-practice, capacitati cognitive, deprinderi praxiologice si
atitudini/comportamente achizitionate in procesul de invatare si mobilizare in vederea rezolvarii
a diverselor situatii specifice traficului rutier.

Competente specifice acestei discipline reprezinta:
Cl1.: Competenta de achizitii intelectuale §i pragmatice privind exploatarea si conducerea in
siguranta a vehiculului in traficul rutier.
C2.: Competenta de stapanire/respectare/aplicare a prevederilor legislatiei 1n domeniul traficului

rutier.



C3.: Competenta de valorificare oportuna si corecta a situatiilor din traficul rutier in conformitate
cu legislatia rutiera.
C4.: Competenta de rezolvare prin colaborare a situatiilor problema create in traficul rutier.

C5.: Competenta de acordare a primului ajutor medical in conditiile traficului rutier.

IV. ADMINISTRAREA MODULULUI

Numarul de ore
Semestrul Contact direct Lucrul |Modalitatea | Numirul de
Total _ Practics/ | Individu de evaluare | credite
Prelegeri . al
Seminar
\ 90 30 30 30 Examen 3
V. UNITATI DE INVATARE
Unitati de competenta ’ Unitati de continut ‘ Abilitati
I. Dispozitii generale
UCl. de stabilire a A1 Cunnoasterea structurii de
legaturilor 1intre legislatia | 1.1 Structura de organizare a | organizare a traficului rutier
ruti‘eré europeand si cea | traficului rutier A2 Argumentarea elementelor
nafionala; S | 1.2 Sistemul national si | de formare a conducatorului de
UC2.de analiza a sistemului | jnternational de organizare a | vehicul
traficului rutier; circulatiei  rutiere:  acte | A3. discutii despre dezvoltarea
UC3.de comprehensiune a | normative  nationale  si sistemului mondial si national
rolului RCR privind internationale in domeniul de organizare a circulatiei
siguranta traficului rutier; | sigurantei traficului rutier; | rutiere;
UCA4. de descriere a 1.3 Formarea | A4. exercitiu empatiC:
structurii generale a RCR; conducitorului de | raportarea textului studiat la
autovehicul:  gradul  de | propria experienta;

UCS. de comprehensiune a

termenilor-cheie ai RCR: instru‘irve teoretica ‘ si | AS. . e.zxercitii de comparare si

L practica, —aspecte psiho- | clasificare a autovehiculelor

UC6.  de analizi a fiziologice, conditiile  si | dupa categorii si subcategorii,

elementelor de formare a | regimul de munca. de raportare a acestora la gradul

conduca.torullul de 1.4 Regulamentul de pregatire a conducdtorilor de
autovehicule; , L hicule:
Circulatiei Rutiere: autovenicule;

UC7._de (?Iaborare a structura, notiuni si termeni | A6. conversatii despre structura

propriului model de de bazi RCR:

pregatire,( axat pe
cynostin;e si deprinderi A7. dezbateri privind
bine formate). dispozitiile generale ale RCR si




termenii — cheie;

AS8. exercitii de relationare intre
gradul de pregatire si formarea
conducatorului de autovehicul

1I. Condu

catorii de vehicule si obligatiunile acestora

UCl. de aplicare a
prevederilor  legale  in
vederea obtinerii permisului
de conducere ;

UC2. de
obligatiilor

respectare a
conducatorilor
de autovehicule in traficul
rutier;

UC-3. Definirea,
cunoasterea, infelegerea,
utilizarea cerintelor fata de
conducatorul de vehicul

2.1 Cerinte fata de
conducatorul de vehicul.

2.2 Obligatiile
conducatorului de vehicul
inainte de plecare §iin
timpul deplasarii.

2.3 Obligatiile
conducatorului de vehicul
fata de colaboratorii de
politie, de echipa mobila a
Serviciului vamal etc.

2.4 Obligatii si
comportament in raport cu
alti participanti la trafic.
2.5 Obligatiile
conducatorilor de vehicule,
implicati intr-un accident de
circulatie.

2.6 Restrictii pentru
conducatorii de vehicule.

Al.Argumentarea prevederilor
legale in vederea obtinerii
permisului de conducere

A2. Cunoasterea obligatiunilor
conducatorului de vehicul
inainte de plecare si in raport
cu alti conducatori de vehicule

A3. exercitii de analiza
comparata: varsta
conducatorului,
categoria/subcategoria de

instruire, eliberarea permisului
de conducere;

A4. dezbateri privind
obligatiile conducatorilor
autovehicule.

I11. Organizarea si dirijarea circulatiei rutiere

UC-1.Identitificarea,
definirea, utilizarea
termenilor- chee de drum cu
prioritate, grupelor de
indicatoare, marcajelor
rutiere si modalitatilor de
organizare a traficului rutier
UC2. de utilizare a
termenilor- cheie prioritate,
drum cu prioritate, trecere
pentru  pietoni, cedeaza
trecerea, agent de circulatie,
vehicul lent, vehicul lung
etc.;

UC3. de descriere a

3.1 Mijloace de organizare
si dirijare a circulatiei
rutiere: ordinea de
superioritate in cazul cand

acestea sunt in
neconcordanta, restrictii
privind montarea  sau

demontarea acestora.

3.2 Semnalele agentului de

circulatie: semnificatia,
obligatiile s
comportamentul

participantilor la trafic.

3.3 Semnalele luminoase:

Al. Descrierea semnalelor
agentului de circulatie.

A2. Argumentarea actiunilor
participantilor la trafic in
functie de semnalele
semaforului

A3. Clasificarea grupelor de
indicatoare.

A4. Recunoasterea marcajelor
rutiere si stabilirea legaturii
dintre marcajel si indicatoarele
rutiere.

A5. Argumentarea
modalitatilor de organizare a
circulatiei rutiere




semnalelor agentului de
circulatie ;

UCA4. de clasificare a
semafoarelor;

UC5. de identificare a
actiunilor participantilor la
trafic  in  functie de
semnalele semaforului;

UCS6. de recunoastere a
grupelor de indicatoare;

UC7. de clasificare a
indicatoarelor rutiere si de
stabilire a legaturilor intre
ele;

UCS. de identificare a
panourilor aditionale;

UC9. de explicare a
modalitatilor de amplasare a
indicatoarelor rutiere,
completarea cu panouri

aditionale, zonele de
actiune a acestora, ce
actiuni presupun;

UCI10.de recunoastere a

marcajelor rutiere si de
stabilire a legaturii intre

marcaje i indicatoarele
rutiere;

UCll.de argumentare a
modalitatilor de organizare
si dirjjare a circulatiei
rutiere;

UC12. de explicare a

semnalele conducatorilor de
vehicule si folosirea
dispozitivelor de iluminare.

clasificarea
semnificatia
semafoarelor
dirijarea traficului
comportamentul
participantilor la trafic la
semnalele semaforului.

semafoarelor,

semnalelor
pentru
rutier,

3.4 Semnalizarea trecerilor
la nivel cu calea ferata:
semnificatia, semnalizarea
apropierii de trecere la nivel
cu calea ferata, la nivel ca
calea ferata fara bariere,
cand  vizibilitatea  este
redusa, obligatiile
conducatorilor de vehicule.

3.5 Semnalizarea trecerilor
pentru pietoni: mijloace de
semnalizare §i semnificatia
lor, obligatiile
conducatorilor de vehicule.

3.6 Indicatoarele rutiere:

avertizare, prioritate,
interzicere si restrictie, sens

obligatoriu, informare si
orientare, informare
suplimentara (panouri
aditionale).

3.7 Marcajele rutiere:
orizontale, verticale.

3.8 Semnalizarea lucrarilor
de drum: ordinea instalarii
mijloacelor de semnalizare,
denumirea, destinatia  si
locul instaldrii mijloacelor
de semnalizare, modul de
echipare a persoanelor care
executd lucrari de drum,
comportamentul

conducatorilor de vehicule
in conformitate cu
prescriptiile mijloacelor de
fata de
executa

semnalizare  si
persoanele  care

A6. conversatii despre
mijloacele de organizare si
dirijare a circulatiei rutiere;

A7. descrierea ordinii de

superioritate Intre mijloacele de
semnalizare;

AS8. exercitii de demonstrare a
semnalelor agentului de
circulatie;

A9. exercitii de clasificare a
semafoarelor;

A10. comentarea semnificatiei
semnalelor semafoarelor;

All.conversatii
despresemnalizarea trecerilor la
nivel cu calea ferata;

Al2. dezbateri despre
modalitatile de semnalizare a
trecerilor pentru pietoni;

A13. discutii privind obligatiile
conducatorilor fata de pietoni;
Al4. exercitii de clasificare a

indicatoarelor rutiere si
semnificatia acestora;

AlS.
fiecarui

descrierea verbala a

indicator,  ordinea

instalarii, zona de actiune;

Al6. exercitii de comparare a
grupelor de indicatoare;

Al7. organizarea dezbaterilor

referitor la locul si rolul
indicatoarelor rutiere in
circulatie;

A18. exercitii de identificare a
panourilor adifionale;

A19. discutii despre marcajele
rutiere, clasificarea acestora,
forma, culoarea, aplicarea;

A20. elaborarea unui plan de
idei privind aspectele comune
si deosebite 1Intre indicatoare




lucrari de drum.

3.9 Mijloacele de
identificare a unor vehicule.

3.10 Semnalele
conducatorilor de vehicule
si folosirea dispozitivelor de
iluminare: tipuri de semnale
si destinatia lor,
semnalizatorul luminos,
bratul, claxonul, lumina de
intalnire, farurilor de ceata,
farul — proiector, farul —
cautator, avertizorul de
avarie.

rutiere $i marcaje rutiere;

A21. conversatii despre
mijloacele de semnalizare a
lucrarilor de drum;

A22. descrierea semnelor
distinctive a unor vehicule;

A23. conversatii despre
semnalele conducatorilor de
vehicule si folosirea

dispozitivelor de iluminare;

A24. exercifiu empatic:
raportarea textului studiat la
propria experienta.

1. Bazele folosirii eficiente a combustibililor

UC1 Organizarea circulatiei
vehiculelor 1n intersectii, la
trecerile la nivel cu calea
ferata, prin zone
rezidentiale, pe autostrazi,
cu schimbarea directiei de
mers si vitezei de deplasare
UC2. de utilizare a

termenilor- cheie: circulatie
dirijata, etc,

UC3. de analiza a regulilor
pentru circulatia
vehiculelor;

UCA4. de stabilire a legaturii
intre viteza de deplasare si
siguranta traficului rutier;

UCS5. de clasificare a

intersectiilor;

UC6. de comparare a
ordinii  de trecere a
intersectiilor cu circulatie
dirjjata §i cu circulatie
nedirijata;

UC7. de explicare a

modalitatilor de trecere la

4.1 Inceputul deplasarii si

schimbarea  directiei de
mers: obligatiile
conducatorilor de vehicule
prealabil inceperii
deplasarii, preselectarii
benzii de circulatie,

schimbarii directiei de mers,
ordinea virarii, Intoarcerea
in intersectii si in afara lor,
situatii  de
intoarcerii si deplasarii cu
spatele.

interzicere a

4.2 Pozitia vehiculelor pe
carosabil, iIn dependentd de
de

circulatie, tipul vehiculelor

numarul benzilor

si viteza lor de deplasare;

deplasarea pe linia de
tramvai; restrictii pentru
intrarea  vehiculelor  pe

trotuare i pistele de pietoni.

4.3 Viteza de deplasare si
spatiul  intre  vehicule:
factorii ce influenteaza
regimul de vitezd, limitele

Al. Selectarea benzilor de
circulatie pentru deplasarea
diferitor categorii de vehicule.
A2. Stabilirea legaturii intre
viteza de deplasare si siguranta
traficului rutier

A 3. Descrierea modalitatilor
de circulatie prin intersectii si
la nivel cu calea ferata

A4 .Stabilirea legaturii intre
oprire, stationare, parcare si
siguranta traficului rutier.

A5. Compararea tipurilor de
remorci

A6. Descrierea modalitatilor de
deplasare prin zonele
rezidentiale si pietonale

AT7. Reproducerea regulilor
privind deplasarea vehiculelor
cu regim prioritar de circulatie
AS8. Argumentarea cerintelor
fata de diferite tipuri de
vehicule

AQ9. scrierea algoritmului

inceperii deplasdrii ,
preselectarii benzii de
circulatie, schimbarii directiei
de mers,




nivel cu calea ferata;

UCS. de stabilire a legaturi
intre stationare,
parcare si

traficului rutier;

oprire,
siguranta

UC9. de comparare a
tipurilor de remorcari,

UC10. de descriere a
modalitatilor de deplasare
prin zonele rezidentiale si
pietonale;

UC11. de identificare a
conditiilor de circulatie pe
autostrazi; a conditiilor de
circulatie in traficul
international;

UC12. de reproducere a
regulilor privind deplasarea
vehiculelor cu  regim
prioritar de circulagie i
obligatiile celorlalti
conducatori de vehicule;

UC13. de descriere a
transportului de persoane si
de Incarcaturi;

UC14. de comentare a
specificului  instruirii  in
conducerea autovehiculului;

UC15. de formulare a
regulilor si de enumerare a
obligatiilor pentru circulatia
bicicletelor, vehiculelor cu
tractiune animala si
pietonilor cu carucioare

UC16.de determinare a
obligatiilor pentru circulatia
pietonilor sa a coloanelor;

UC17. de stabilire a
conditiilor tehnice pentru
admiterea in circulatic a
autovehiculelor si
remorcilor.

de viteza; spatii optime intre
vehicule; interval lateral;
restrictii privind viteza de
deplasare a vehiculelor.

4.4 Depagirea si trecerea in
opuse: obligatiile
conducatorilor de vehicule
prealabil depasirii, actiunile
in timpul efectudrii
manevrei de depasire, cazuri
de interzicere a depasirii,

sensuri

trecerea in sensuri opuse pe
sectoarele de drum ingustat.
4.5 Circulatia in intersectii:
reguli generale de traversare

a intersectiilor; ordinea
deplasarii  vehiculelor 1n
intersectii  cu  circulatia
dirijata, interdependenta
semnalelor agentului de
circulatie, semnalelor
luminoase ale semaforului si
indicatoarelor rutiere de
prioritate; tipuri de
intersectii  cu  circulatia
nedirijata; modul de
deplasare 1n intersectiile
drumurilor cu circulatia
nedirijata de semnificatie

neechivalenta si echivalenta;

ordinea circulatiei in
situatiile in care drumul cu
prioritate isi schimba

directia  in  intersectie;
actiunile conducatorilor de
autovehicule in cazul
imposibilitatii de
determinare a tipului de
intersectii: timp de noapte,
noroi, zdpada etc.

4.6 Traversarea cailor ferate:
tipuri de trecere la nivel cu
calea feratd, modul de
circulatie a  vehiculelor;

A10. exercitii de explicare a
modalitatilor de efectuare a
manevrelor  de i
intoarcere;

virare  si

All. comentarea situatiilor de
interzicere a 1intoarcerii §i a
deplasarii cu spatele;

Al2. comentarea modalitatilor
de trecere pe langa statiile
vehiculelor de ruta si trecerilor
pentru pietoni;

Al3. exercitit de relationare
intre pozitia vehiculelor pe
carosabil, numarul benzilor de
circulatie, tipul vehiculelor,
viteza de deplasare, liniile de
tramvai, trotuare, piste pentru
pietoni;

Al4. exercifii de comparare a
limitelor de viteza in localitati,
in afara lor, 1in
remorcarilor, transportarii
incarcaturilor, a vehiculelor cu
masa si gabaritul depasit, de
catre conducatorii incepatori;

cazul

Al5. exercitii de explicare a
necesitatii respectarii spatiului
si intervalului lateral optim ;

Al6. descrierea algoritmului de
depasire, de ocolire, de trecere
in sensuri opuse pe sectoarele
de drum ingustat;

A17. exercitii de clasificare a
intersectiilor;

A18. exercitii de explicare a
regulilor de deplasare prin
intersectii,

Al19. comentarea tipurilor de
treceri la nivel cu caile ferate,
precum $i traversarea acestora,

A20. exercitii de relationare

intre opriri, stationdri, in




actiunile conducatorului de
vehicul in caz de oprire
fortuitd la trecerea la nivel
cu calea feratd; restrictii
privind traversarea trecerilor
la nivel cu calea ferata.

4.7 Oprirea si stationarea
voluntard: modalitati de
efectuare a  opririi  s§i
stationdrii in localitati si in
afara lor, pe timp de zi si
noapte; stationarea de lunga
duratd; masuri de sigurantd
la

4.8 Parcarea vehiculelor.

4.9 Remorcarea
autovehiculelor ramase 1in
pand si tractarea remorcilor:
remorcarea prin intermediul
legaturii flexibile, cu
aplicarea barei metalice,
prin 1incdrcarea parfiala a

vehiculului;  restrictii  cu
privire la transportul de
persoane in timpul
remorcarii.

4.10 Transportul de
persoane: obligatiile
conducatorului  vehiculului

de rutd; cerinte impuse la
transportarea persoanelor in
caroseria  autocamionului;
cerinfe la  transportarea
copiilor; restrictii  privind
transportarea persoanelor;
obligatiile pasagerilor.

4.11

incarcaturilor:
maxime de
vehiculelor;  reguli  de
amplasare si fixare a
incarcaturii in autovehicul in

Transportarea
limite
gabarit ale

dependentd de masd si
gabarit; semnalizarea

localitati, in afara lor, pe timp
de zi, pe timp de noapte;

A21. descrierea algoritmului de
parcare a vehiculelor;

A22. exercitii de explicare a
remorcdrii  prin  intermediul
legaturii flexibile, barei
metalice sau prin incarcarea
partiala a vehiculului;

A23. conversatii
transportul  de
timpul remorcarii;

despre
persoane in

A24. modelarea situatiilor de
transportare a persoanelor pe
relatia cerinte-restrictii,

A25. elaborarea unui plan de
idei privind aspectele comune
si deosebite intre transportul de
persoane si transportul de copii;

A26. exercitii de explicare a
specificului transportarii
incarcaturilor usor inflamabile,
explozive sau altor incarcaturi
periculoase;

A27. descrierea verbald a
modului de circulatie prin
zonele rezidentiale si

evidentierea restrictiilor;

A28. exercitii de explicare a
conditiilor de circulatie pe
autostrazi, comentand

restrictiile;

A29. exercitii de comparare a
conditiilor de circulatie in

traficul international si cel
national,
A30. comentarea obligatiilor

conducatorilor altor vehicule la
apropierea vehiculului cu regim
prioritar;

A31. comentarea restrictiilor
privind efectuarea instruirii in




incarcdturilor prin semne
distinctive; cerinte pentru
transportarea Incarcaturilor
usor inflamabile, explozive
sau altor incarcaturi
periculoase.

4.12 Circulatia prin zonele

rezidentiale si pietonale:
modul de circulatie a
vehiculelor ~ prin  zone
rezidentiale; restrictii  de
circulatie  prin  zonele
rezidentiale.

4.13 Circulatia pe autostrazi:

modul de circulatie a
vehiculelor pe autostrazi;
restrictii de circulatie pe
autostrazi.

4.14 Circulatia
autovehiculelor in traficul
international: conditii  de
trecere a frontierei de stat de
catre autovehiculele

inmatriculate in Republica

Moldova; conditiile de
circulagie  pe  drumurile
publice ale  Republicii

Moldova a autovehiculelor
inmatriculate 1n alte state.

4.15
circulatia
regim prioritar de circulatie
si  obligatiile  celorlalti
conducatori de vehicule.

4.16 Instruirea in
conducerea autovehiculelor:
sistemul si principiile de
organizare  a instruirii
conducatorilor de
autovehicule; modul de
echipare a autovehiculelor
destinate instruirii; restrictii
privind efectuarea instruirii
in conducere pe drumurile

Reguli privind

vehiculelor cu

conducerea autovehiculului pe
drumurile publice;

A32. exercitii de comparare a
regulilor de circulatie a
conducatorilor bicicletelor,
ciclomotoarelor, vehiculelor cu
tractiune animala, vehiculelor
impinse sau trase cu bratele;

A33. conversatii despre regulile
si obligatiile de deplasare pe
drumurile publice a pietonilor,
coloanelor, copiilor in grup ;

A34. exercitii de explicare a
conditiilor  tehnice  pentru
admiterea in circulatie a
autovehiculelor si remorcilor.




publice.

4.17 Circulatia bicicletelor,
vehiculelor cu tractiune
animald i pietonilor cu
carucioare manuale: reguli,
obligatii si restrictii pentru
conducatorii

4.18 Circulatia pietonilor si
a coloanelor: reguli,
obligatii si restrictii la
deplasarea pe drumurile
publice a pietonilor,
coloanelor, copiilor n grup.

4.19 conditii tehnice pentru
admiterea 1n circulatic a
autovehiculelor si
remorcilor: cerinfe generale,
conditii tehnice de
interzicere a  exploatarii
vehiculelor, cazurile de
interzicere a  deplasarii
ulterioare a vehiculelor si
remorcilor.

V.Obligatii privind proprietarii si responsabilii de exploatarea vehiculelor, drumurilor

si altor constructii rutiere

UC1. ldentificarea,
definirea, utilizarea
obligatiunilor privind
exploatarea vehiculelor,
drumurilor si altor
constructii rutiere

UC2. de analiza comparata

a responsabilitatilor
persoanelor de exploatarea
si starea tehnica a
vehiculelor, de amenajarea,
intretinerea si exploatarea
drumurilor publice,
trecerilor la nivel cu calea
ferata si altor constructii
rutiere, de executarea
lucrarilor de drum;

UC3. de descriere a
situatiilor cand activitatile

5.1 Responsabilitatile | Al. Formularea regulelor de

persoanelor de exploatarea | enumdrare a obligagiunilor

si  starea  tehnica a responsabililor de exploatarea

vehiculelor. vehiculelor . . .
A2. exercitii de identificare a
5.2 Responsabilitatile | obligatiilor persoanelor

persoanelor de amenajarea, | responsabile de exploatarea si

intretinerea si exploatarea | starea tehnica a vehiculelor;
drumurilor publice,

trecerilor la nivel cu calea
feratd si altor constructii
rutiere.

A3. exercitii de identificare a
obligatiilor conducatorilor
statiilor de prestari servicii auto

si a institutiilor de depanare a
5.3 Responsabilitatile autovehiculelor;

persoanelor de executarea

.. A4. exercitii de demonstrare a
lucrarilor de drum.

amenajarilor, Iintretinerilor si
5.4 Coordonarea anumitor | exploatarii drumurilor publice,
activitai cu politia rutierd. | 3 trecerilor la nivel cu calea

ferata precum si a altor




trebuie  coordonate cu
politia rutiera.

constructii rutiere;

AS5. exercitii de explicare a
responsabilitatilor persoanelor
ce executa lucrari de drum;

A6. exercitii de identificare a
situatiilor cand  activitatile
trebuie coordonate cu politia
rutiera.

V1. Contraventii si infractiuni in circulatia rutiera

UCI. Cunoasterea si
intelegerea contraventiilor
si infractiunilor in traficul
rutier

UC2. de analiza a
contraventiilor si
infractiunilor din circulatia
rutiera cu implicarea
conducatorilor de
autovehicule;

UC3.de
formulare/respectare a
prevederilor codurilor

contraventional, civil, penal
in domeniul circulatiei
rutiere;

UC4. de stabilire a legaturii
pregatirea

de
autovehicul, 1incalcarile in

intre
conducatorului

domeniul circulatiei rutiere
si responsabilitatea legala
asumata.

bicicletelor,
ciclomotoarelor, vehiculelor
cu tractiune animala si a
celor impinse sau trase cu
bratele.

6.1 Contraventii in
domeniul protectiei
mediului.

6.2 Contraventii ce
atenteaza la regimul din
transporturi.

6.3 Contraventii in
domeniul circulatiei rutiere:
avertismentul,  sanctiunea
contraventionald, privarea
de drepturi speciale, arestul

contraventional.

6.4 Prevederile codului civil
in  domeniul circulatiei
rutiere: dauna, vina, actiune
ilegala, despagubirea
daunelor materiale.

6.5 Prevederile codului
penal in domeniul legislatiei

rutiere: componentele
infractiunii, raspunderea
penala, infractiuni in

domeniul transporturilor.

Al. Argumentarea metodelor
de depistare a infractiunilor in
traficul rutier

A2. exercifii de definire a
raspunderii  contraventionale,
civile, penale;

A3. exercifii de explicare a

modalitatilor de aplicare a
sanctiunilor contraventionale,
civile, penale;

A4. exercifiu empatic:

raportarea textului studiat la
propria experienta;

AS. exercitii de formulare a
opiniilor proprii referitor la
prevenirea  incalcarilor din
traficul rutier.




VI. REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR PE UNITATI DE

INVATARE
Numarul de ore
Nr Contact direct | Lucr
' Unitati de invatare ul
“J | Practica | Indiv
erl idual
I Dispozitii generale 8 2 2 4
Il. | Conducatorii de vehicule si obligatiunile 11 3 2 6
acestora
I11. | Organizarea si dirijarea circulatiei rutiere 28 9 10 9
V. Reguli privind circulatia vehiculelor 37 12 16 9
Obligatii privind proprietarii si responsabilii de -
V |exploatarea vehiculelor, drumurilor si altor 3 2 1
constructii rutiere
V1. |Contraventii si infractiuni in circulatia rutiera 3 2 - 1
Total 90 30 30 30
VII. STUDIU INDIVIDUAL GHIDAT DE PROFESOR
Materii pentru studiul individual | Produse de elaborat | Modalitati | Termeni
de evaluare de
realizare
I.Dispozitii generale
1.1Sistemul national si international 1.1Rezumatul scris Prezentarea
de organizare a circulatiei rutiere. 1.2 Referat rezumatului 5
1.2 Regulamentul Circulatici scris
Rutiere: structura,notiuni si termeni
de baza.
Il. Conducitorii de vehicule si obligatiunile acestora
2.1 Restrictii privind conducatorii de | 2.1 Referat
vehicule.
2.2 Referat
2.2 Obligatiunile conducatorului de .
. 4 . Comunicarea | 5
vehicul fatd de colaboratorii de -
.. . N orala a
politie, de echipa mobila a .
A referatului
serviciului vamal.
2.3 Portofoliu
2.3 Obligatiile conducatorilor de
vehicule implicati intr-un accident de
circulatie.
I11. Organizarea si dirijarea circulatiei rutiere
Comunicare 9
3.1 Mijloace de organizare si dirijare | 3.1 Referat orald a




a circulatiei rutiere

3.2 Semnalizarea trecerilor la nivel
cu calea ferata.

3.3 Exercitii de clasificare a
indicatoarelor rutiere

3.4 Exercitii cu utilizarea panourilor
aditionale

3.5 Semnalizarea lucrarilor de drum:
ordinea instalarii mijloacelor de
semnalizare

3.6 Semnalele conducatorilor de
vehicule si folosirea acestora

3.2 Referat

3.3 Portofoliu

3.4 Referat
3.5 Referat

3.6 Referat

referatului.

IV.Reguli privind circulatia vehiculelor

4.1Deplasarea pe linia de tranvai,
restrictii privind intrarea vehiculelor
pe trotuare si piste pentru pietoni.
4.2 Depasirea si trecerea in sensuri
opuse .

4.3 Traversarea cailor ferate, tipuri
de trecere la nivel cu calea ferata.
4.4 Descrierea algoritmului de
parcare a vehiculelor.

4.5 Transportul de persoane si
incarcaturi.

4.6 Circulatia vehiculelor in regim
international.

4.7 Instruirea privind conducerea
autovehiculului.

4.8 Conditii tehnice privind
admiterea in circulatie a
autovehiculelor si remorcilor, cerinte
generale

4.1Referat

4.2 Exercitil
4.3 Exercitil
4.4 Referat
4.5 Referat
4 6Referat
4. 7Referat

4.8Referat

Comunicarea
orala a
referatului

Prezentarea
rezultatelor

Comunicarea
orala a
referatului

11

V. Obligatiuni privind proprietarii si responsabilii de exploatarea vehiculelor,

drumurilor si altor constructii rutiere

5.1 Obligatii de serviciu pentru

5.1Referat

Comunicarea

persoanele responsabile de orala a 2
exploatarea vehiculelor, drumurilor referatului
publice, trecerilor la nivel cu calea
ferata si altor constructii rutiere
privind siguranta traficului rutier
VI. Contraventii si infractiuni in circulatia rutiera
6.1 Prevederele codului penal civil in | 6.1 Referat Comunicarea 1

domeniul circulatiei rutiere

orala a
referatului




VIII. LUCRARILE PRACTICE RECOMANDATE

Nr. Unititi de invitare Lista lucrarilor practice Ore
1. |de analiza a sistemului traficului Exercitii de comparare si clasificare a 2
rutier; autovehiculelor dupa categorii i
subcategorii, de raportare a acestora la
gradul de pregatire a conducatorilor de
autovehicule
2 |de analiza a elementelor de formare a| Exercitii de relationare intre gradul de 2
conducatorului de autovehicule; pregatilre si formare a conducatorilor
de autovehicul
3 |de descriere a semnalelor agentului dg Exercitii de demonstrare a semnalelor 2
agentului de circulatie
4 |de clasificare a semafoarelor; Rezolvarea exercitiilor situatii de caz 2
de identificare a  actiunilor cu aplicarea semnalelor luminoase ale
barticipantilor la trafic in functie de semaforului pentru dirijarea traficului
semnalele semaforului; rutier
5 |de recunoastere a grupelor de Rezolvarea exercitiilor de clasificare a 2
indicatoare; indicatoarelor rutiere si semnificatia
de clasificare a indicatoarelor rutiere| acestora
si de stabilire a legaturilor intre ele;
6 |de identificare a panourilor Exercitii de comparare a grupelor de 2
aditionale; indicatoare si identificare a panourilor
aditionale
7 2

de stabilire a legaturii intre viteza de
deplasare si siguranta traficului

rutier;

Rezolvarea exercitiilor de explicare a
modalitatilor de efectuare a

manevrelor de virare si intoarcere




de analiza a regulilor pentru circulatia

Rezolvarea exercitiilor cu deteminarea

benzilor de circulatie, pozitia

vehiculelor pe carosabil.

9 |analiza analiza a limitelor de viteza in| Rezolvarea exercitiilor de comparare a
in afara localitatilor. limitelor de viteza in localitati si in

afara localitatilor.

10 |de comparare a ordinii de trecere a| Exercitii de clasificare a intersectiilor,
intersectiilor cu circulatie dirijata si| explicarea regulelor de deplasare prin
cu circulatie nedirijata; intersectii.

11 |de stabilire a legaturi intre oprire,| Rezolvarea exercitiilor de relationare
stationare, parcare §i siguranfa| intre oprire, stationare, in localitati, in
traficului rutier; afara lor pe timp de zi, pe timp de

noapte

12 |de comparare a Exercitii de explicare a remorcarii prin
a tipurilor de remorcari; intermediul legaturii flexibile, barei

metalice sau prin incarcarea pa rtiala a
vehiculului

13 |de explicare a specificului transportar] Exercitii de explicare a specificului
incarcaturilor usor inflamabile, exploz transportarii incarcaturilor usor
incarcaturi periculoase inflamabile, explozive sau altor

incarcaturi periculoase

14 |de identificare a conditiilor de| Exercitii de explicare a conditiilor de
circulatie pe autostrazi; a conditiilor| circulatie pe autostrazi si in trafic
de circulatie in traficul international; | international

15

de formulare a regulilor si de

enumerare a obligatiilor pentru
circulatia bicicletelor, vehiculelor cu
tractiune animald si pietonilor cu

carucioare

Rezolvarea exercitiilor de comparare a
regulelor de circulatie a conducatorilor
bicicletelor, ciclomotoarelor,

vehiculelor cu tractiune animala,

vehiculelor Tmpinse sau trase cu brate.




IX. SUGESTII METODOLOGICE

Pentru asigurarea calitatii procesului educational la curriculum Regulamentul circulatiei
rutiere profesorul utilizeaza in procesul de predare-invatare si a lectilor practice: metode
traditionale si metode interactive centrate pe elev.

Dintre metodele utilizate la lectiile de predare-invatare de catre profesor fac parte:
1. Metode verbale se caracterizeaza prin procedeul de conversatie elevi-profesor/ profesor-
elevi, procedeul de explicatie profesor-elevi, povestirea, prelegerea, discutia.
2. Metode intuitive se caracterizeaza prin procedeul de demonstrare a filmului didactic
prezentat in power point de profesor.
3. Procedee organizatorice (anuntarea obiectivelor, raspunsul elevului dupa un plan, lucru
in grup, lucru individual)
4. Procedee tehnice(folosirea mijloacelor tehnice, folosirea rechizitelor specifice desenului
tehnic, proiectarea pieselor, planselor, modelelor de piese etc.)
5. Metode moderne caracterizate prin procedeul de inregistrare a informatiei sub forma de
conspect de reper, schite , desene etc.
Dintre metodele utilizate de profesor la lectiile practice fac parte:
1. Metode practice (observatia, rezolvarea unor probleme, problematizarea, proiectarea,
realizarea lucrarilor grafice si practice)
2. Procedee organizatorice (anuntarea obiectivelor, raspunsul elevului dupa un plan, lucru
in grup, lucru individual)
3. Procedee tehnice (folosirea mijloacelor tehnice, reprezentarea schemelor electrice,
reprezentarea proiectilor corpurilor geometrice, corpuri geometrice,)
4. Metode moderne caracterizate prin procedeul de inregistrare a informatiei sub forma de
conspect de reper, schite de reper.
Pe parcursul desfasurarii lectiilor practice, lectiilor combinate, profesorul utilizeaza diferite
mijloace tehnice, rechizite scolare, planSe, scheme, modele, piese, corpuri geometrice, care
contribuie nemijlocit la pregatirea elevilor la nivel calitativ. De asemenea profesorul repartizeaza
sarcina de lucru eleviilor in scopul realizarii ei sub forma de lucrari practice, referate, lucrari

grafice, portofolii.

X.SUGESTII DE EVALUARE A COMPETENTELOR PROFESIONALE

La disciplina Regulamentul circulatiei rutiere, profesorul aplicd diverse tipuri de

evaluare si anume: evaluare initiala, evaluarea formativa, evaluarea sumativa si evaluarea finala.



La rindul lor aceste tipuri de evaludri se desfasoara conform metodelor de evaluare. Pe parcursul
orei de predare-invatare profesorul aplica evaluarea formativd, evaluarea iniiald ce se
caracterizeazd prin metoda de evaluare traditionale in forma de probe orale, evaluarea lucrarilor
grafice, referatelor, portofoliilor. Pe parcursul evaludrii sarcinii de lucru pregatita acasa de elevi
profesorul aplica metode de evaluare complimentare sub forma de: rezolvarea problemelor,
rezolvarea testelor, referate, formarea portofolilor conform urmatoarelor cerinte:

e PORTOFOLIUL electronic- este un document sau o culegere structurata de documente
format electronic, in care fiecare elev poate sa reuneasca §i sa prezinte intr-un mod
sistematic calificativele, rezultatele, experientele precum si esantioane din lucrari personale
pe care le-a dobdndit de-a lungul unei perioade de invatare.

La baza acestui portofoliu se afla doua obiective majore:

v" motivarea elevului (celui care invatd) prin recunoasterea eforturilor sale;

v’ prezentarea competentelor tehnice dobandite;

v demonstrarea achizitionarii abilitatilor cheie;
El ar putea contine:

- un dosar cu toate documentele elaborate sau intocmite de elevul respectiv;

- raspunsuri la chestionare;

- proiecte / parti de proiecte realizate;

- lucrari scrise curente / teste

La finele semestrului profesorul aplicd procedee de evaluare finald bazatd pe sustinerea

examenului oral, unde elevii sunt obligati sa raspunda la testele de evaluare acordate de profesor
conform intrebarilor din chestionarul pentru examen, cit si sd realizeze partea practica de la
examen. Conform notei medii semestriale si a notei acumulate la examen se calculeaza nota

medie generala pentru fiecare elev in parte.

X1. RESURSELE NECESARE PENTRU DESFASURAREA PROCESULUI
DE STUDII

Cerinte fata de salile de curs: Calculatoare, proiector

Cerinte fata de salile de laborator: Cate un loc pentru fiecare elev, dotat cu:
- calculator personal;
- set de materiale adaugéatoare;
- indrumar metodic la rezolvarea lucrarilor practice;

- conexiunea la internet;



XIl. RESURSELE DIDACTICE RECOMANDATE ELEVILOR

Locul in care poate fi

CNr";. Denumirea resursei consultati/ accesata/
' procurata resursa

1. |Gheorghe Simon. Bazele legislatiei in traficul rutier, Sala de lectura
Chisinau, 2011

2. |S.Osman D. Udovici. Regulamentul si securitatea Sala dde lectura
circulatiei rutiere, Epigraf, 2007

3. |700 de intrebari si teste Sala de lectura

4 |www,semofo.ru/regulamentul-circulatiei-rutiere/. Internet




