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l. PRELIMINARII

Curriculumul la disciplina ,,Tehnici de ingrijre cosmetica pe baza de produs’este un
document normativ si obligatoriu pentru realizarea procesului de pregitire a cosmeticienilor
dininvatamintul profesional tehnic postsecundar, si se indrumeaza pe urmatoarele principii
generale:

- asigurarea corelatiei cu cerintele petii muncii;

- asigurarea continuitatii §i coerentei intre nivelele educationale ;

- corelarea etapelor functionale ale dezvoltarii curriculare: proiectare ,implementare.
evaluare;

- orientarea formarii profesionale spre finalitafi,exprimate in termeni de rezultate.

Functiile curriculumului sunt:

- act normativ al procesului de predare- invatare-evaluare si certificare in contextul unei

pedagogii axate pe competente;
- reper pentru proiectarea didactica si desfasurarea procesului educational orientat pe
formare de competente;

- componentd de baza pentru elaborarea strategiei de evaluare si certificare ;

- vector al procesului educational spre formare de competente;

- componentd fundamentald pentru elaborarea manualelor tiparite si electronice;
Beneficiarii curriculumului:

- profesorii din institutiile de Tnvatamint profesional tehnic postsecundar;

- autorii de manuale si de ghiduri metodologice;

- elevilor care isi fac studiile la specialitate;

- membrilor comisiilor pentru examinare si calificare;

- membrilor comisiilor de identificare si recunoastere a rezultatelor invatarii dobindite;

Curriculum de fata a fost conceput in corespundere cu prevederile documentelor

strategice de politici nominalizate mai sus,in baza analizei necesitatilor de formare initiala si
continue.
Scopul curiculumului este de a transmite elevului cunostintele domeniului vizat, privind
diversitatea procedurilor cosmetologice si formarea deprinderilor practice respective, de
analiza, si dermo-diagnosticul si imperfectiunele de pe suprafata pielii, tipurile de ten.

Il. MOTIVATIA, UTILITATEA DISCIPLINEI PENTRU DEZVOLTAREA
PROFESIONALA.

Continuturile disciplinare se vor realiza dintr-o perspectiva metodologica ce presupune
conceperea unitard a procesului de invatdmant. Curriculum este organizat pe unitdfi de



invatare, are ca scop formarea la specialisti a diverselor competente specifice si aplicare a
acestora in cadrul activitatii de cosmetolog. Curriculumul se raporteaza la un set de valori,
care indica diferite tipuri de rezultate dezirabile ale Invatarii, formulate in special in termenii
de competente. Curriculumul poate defini clar,in ce mod si cum vom efectua invatarea, ce
rezultate ale studiului se asteapta la finalul procesului educational,ce volum de cunostinte vor
dobandi discipolii.

Curriculumul va stabili in calitate de rezultate ale invatarii urmatoarele manifestari
comportamentale ale absolventilor:

atitudine pozitiva pentru invatarea continud;

e deschidere pentru schimbari tehnologice in domeniu de activitate profesionala;

e gandire logica pentru rezolvarea problemilor;

e ingeniozitate si inovare;

e raportul cu schimbarile din piata muncii,

e prelucrarea rapidda a volumelor mari de informatie si luarea in baza lor a unor decizii
personale;

e abordarea algoritmica a sarcinilor profesionale;

e capacitati de lucru 1n echipa;

e autocunoastere si incredere 1n sine;

e integritate si eficientd in munca;

e invdtare §i spirit antreprenorial;

Evolutia tehnologiilor moderne in domeniul cosmetologiei accentueaza necesitatea Si
importanta studiului pentru relatii Socio-economice si cerintele pietii muncii, de aceia e nevoie
ca disciplina sd ofere 0 pregatire temeinica a elevului, iarin timpul predarii, sa Se puna accent
pe urmatoarele abilitati profesionalein;

o aprofundarea specialistului in domeniul cosmetologiei;

efectuarea unui studiu complext al produselor cosmetologice;

o cunoasterea proprietatilor chimice a produselor cosmetologice;

. utilizarea corecta a produselor in diverse cazuri;

o studierea tuturor variantelor posibile pentru abordarea problemelor cosmetologice.
Cursul este prevazut pentru elevii cu calificarea — tehnician in servicii de frumusete,

care va ajuta discipolii sa studieze teoria despre aplicarea produselor cosmetologice,

executand un sirde lucrari practice prevazute de program.

Cosmetologul reprezinta specialistul care este obligat sa cunoasca structura si
caracteristiciledermatologice a suprafetei supuse prelucrarii, norme ale igienei si componenta
chimica a produselor utilizate, fapt ce necesita studierea unitdtilor de curs certificate pana
lademararea procesului de instruire la unitatea de curs in cauza, precum:

- F.04.0.005 Igiena si bazele Ingrijirii corpului uman;
- S.02.0.001 Normele de protectie a utilajului;
- F.07.0.006 Produse de ingrijire corporala;

Disciplinafiniseazd cu un examen care testeaza abilitatile teoretice si practice ale
persoanelor implicate in procesul de studii. Cunostintele vor asigura baza teoretica a
competentei , abilitatile vor reprezenta latura actionara, iar atitudinile si caracteristicile de
personalitate vor forma individualitatea profesionala a fiecarui individ in parte.

I1l. COMPETENTE PROFESIONALE SPECIFICE DISCIPLINEI



CS 1.Determinarea normelor igienice a cosmetologului si cabinetului cosmetologic.
CS 2.Imperfectiunile cutanate intalnite in cosmetologie.
CS 3. Dermo-diagnosticul pielii

CS 4.Determinarea proprietétilor active ai produselor corporale.
CS 5. Enumerarea tehnicilor corporale pe baza de produs.

CS 6.Masajul corporal pe baza de produs.

IV. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI
Numarul de ore .
. umaru
Semestrul Contact direct ISR ) de
Lucrul de evaluare )
Total : e hvclE] credite
Prelegeri |Practicd/seminar
VII 120 30 30 60 examen 4
V.  UNITATI DE INVATARE
Unitati de competenta Unitati de continut Abilitati

1. Notiunigenerale despre igiena cosmetologului si cabinetului cosmetologic,normele de

dezinfectie

U.C.1.Stapanirea normelor de
igiendin cosmetologie

U.C.2.Clasificarea si selectarea
metodelorde dezinfectare
instrumentelor si spatiului de
lucru

U.C.3.Respectarea normelor
eticii profesionale in cadrul.
consultatiei

1.1Cerinte sanitaro-igienice a
locului de munca:

-cabinetul de cosmetologie,

- cosmetologului,

-camera de asteptare(re
ceptie),camerele auxiliare.

1.2Metodele de dezinfectare a
instrumentajelor si
suprafetelor:

- solutii dezinfectante

- sterilizarea termica

- sterilizarea sub razele UV

1.3Rolul consultatiei si cultura
comportamentala a
cosmeticianului:

- Dialogul cu clientul

- situatii de conflict

- Lucrare de evaluare

Al.Descriere importanta
respectarii normelor de igiena
in cabinetul cosmetologic

A2. Analiza normelor de
igienaa cosmetologului

A3.Nominalizaresi
caracteristicametodelor
posibile de dezinfectare a
instrumentelor si suprafetelor.

A4. Demonstrarea
comunicarii profesionale si
etice 1n studiile de caz propuse

A5. Analiza comportamentului
cosmeticianului.

2. Imperfectiu

ni cutanate i aspectele nepldcute

ale pielii

U.C.1.Descrierea structurii si
functiile pielii.

U.C.2. Identificarea eruptiilor
primare si secundare.

2.1Structura si functiei pielii:
eruptiile cutanate:

- primare

- secundare

-functiile pielii

Al. Clasifica functiile pielii;
A2. Descrie caracteristicile
eruptiilor cutanate.

A3. Stabileste gradul
eruptiilor cutanate




Unitati de competenta

Unitati de continut

Abilititi

U.C.6.Definirea notiunii de
seboree si acnee. Identificarea
seboreii si acneii.

U.C.7 Caracteristica si
identificarea comedoanelor si
miliilor.

U.C.8.Descrierea cauzelor
aparitiei hipo si
hiperpigmentatiei.
Nominalizarea factorilor
predispozanti ai

hipertricozei si hirsutizmului.

2.2Factorii ce influenteaza
dezvoltarea seboreii si acneii:
- caile de infectare cu
microorganizme

- Colinebacterium

- Stafilococi si Streptococi.

2.3Comedoanele si miliile:

- cauzele aparitiei

- diferentierea comedoanelor de
milii.

2.4Factorii, care influenteaza
asupra pielii:

-hiper si hipopigmentatiei.

- hirsutism

- hipertrihoza

A.4. Nominalizarea cailor de
infectare cuagenti patogeni

A.5. Stabilirea cauzelor
aparitiei comedoanelor

A6. Cercetarea studiilor de
caz propuse.

A.7.Clasificarea
imperfectiunelor cutanate.

A8. Stabilirea tipului de
imperfectiune cutanata

3. Dermo — diagnostic. Tipurile de ten

U.C.1.Clasificarea si
caracterizarea tipurilor de ten:
uscat si normal,

U.C.2.Clasificarea tipurilor de
ten gras acneec si combinat.

U.C.3.Clasificarea tipurilor de
ten matur, pigmentat, cuperozic.

U.C.4. Clasificarea tipului de ten
la barbati si fumatori.

U.C.5.Clasificarea tipurilor de

3.1. Tipul de ten uscat:
- uscat deshidratat

- uscat lipsit de grasime
- normal

3.2.Tipului de ten gras:
- ten gras asfixic

- ten gras casetic

- ten gras mixt

- ten gras uleios

3.3. Tipuri de tendupa
categorii de varsta:

- ten matur

- tipurilor de riduri

- tenul cuperozic

- tenul pigmentat

3.4. Tenul barbitesc si a celor
fumatori:

- aspectul tenului la barbati
- aspectul tenului la fumatori

3.5Metode de diagnosticare a

Al. Diferentierea tipurilor de
ten.

A2. Descrie caracteristicile
tipurilor de ten, aspectul pielii.

A3. Identificarea tipului de ten

A4. Diagnodticarea tipului de
ten

Ab5. Clasificarea aspetelor
tenului pigmentat si cuperozic.

A6. Analiza aspectului pielii la
barbati si fumatori

A7. Argumentarea si
diferentierea tenului barbatesc
de cel al femeilor

A8.Aplicarea metodelor de




Unitati de competenta

Unitati de continut

Abilititi

dermo-diagnostic al tenului.

tenului:

- vizuala

- lampa lupa

- lampa wood

- ph-metrul

- manuala
Lucrarea practica

diagnosticare a tipului de ten.

A9.Descrierea diferentelor
dintre tipurile de ten

4. Tehnici de ingrijire corporali pe baza de produs.

U.C.1.Caracteristica si
clasificarea metodelor de
hidratare si emoliere a tenului
uscat deshidratat.
U.C.2.Descrierea tehnicii
efectudrii procedurii.

U.C.3. Efectuarea practica a

metodelor de hidratare si
emoliere

U.C.4.Stapanirea tehnicilor de
curatare profunda a tenului

U.C.5.Efectuarea practicd a
metodelor de curatirea profunda
a tenului gras acneic

U.C.7.Caracteristica si
clasificarea metodelor de lifting
a tipului de den matur

U.C.8. Caracteristica si
descrierea metodelor de Tnalbirea
petelor pigmentate si reducerea
cuperozei al tipului de ten
pigmentat si cuperozic.

U.C.9. Efectuarea practica a
terapiei.

U.C.10. Clasificarea metodelor
de tratament tipului de ten la
barbati si fumatori.

4.1. Metodele de hidratare a
tenului uscat si deshidratat:
- metodelor de nutritie

- metode de hidrarare

4.2.Tehnica de exfoliere a
tenului:

- etapele procedurii

- indicatiile si contraindicatiile
pentru curatirea produnda a
tenului

Lucrarea practica

4.3. Curaitirea profunda:
- mecanica

- tercomidonul

- peelingul

- mastile astringente.
Lucrarea practica

4.4. Lifting-terapie:
- masti alginate

- masti anti-age

- masti gipsate
Lucrare preactica

4.5.Proceduri pentru tenul
pigmentat si cuperozic:

- metode de depigmentare

- metode de reducerea si
prevenirea cuperozei
Lucrarea practica

4.6. Tehnici de tratament tipul
tenului la barbati si fumatori:

- metode de hidratare

- metode de curatare

- metode de uniformizarea culorii

Al.Selectarea metodei
potrivite de hidratare a tenului.
A2. Hidratarea profunda a
tenului incluzid

A3.Aplicarea metodei de
inmuiere

A4. Respectarea etapelor de
executare a procedurii

A5. Descrierea
contraindicatiilor pentru
curatare profunda

A6. Nominalizarea produselor
folosite pentru efectuarea
procedurii.

A7. Descrierea procesului
tehnologic al procedurii,
argumentgarea efectelor,
complicatiilor posibile dupa
procedura

A8. Descrierea metodelor a

terapiilor de lifting.

AQ9. Identificarea diferitor
procedee si metolde pentru
reducerea ridurilor fine si
prevenirea aparitiilor lor.

Al0. Clasificarea metodelor si
etapelor de tratament tipului de
ten pigmentat si cuperozic.
All. Efectuarea practica a
terapiei de depigmentare si
cuperoza.

Al2. Analiza si sinteza
metodelor de tratament
conform tipului de ten.

Al13. Descrierea etapelor
procedurilor.




Unitati de competenta

Unitati de continut

Abilititi

pielii.
Lucrare practica

5.Tehni

ca masajelor faciale pe bazd de produs .

U.C.1.Clasificarea masajului
clasic facial, complexului I si I,
I si IV

U.C.2.Descrierea efectelor
masajului.

U.C.3.Efectuarea practicad a
complexului I si complexului Il a
masajului cosmetic

U.C.4. Efectuarea practica a
complexului III $iIV: masajul
gitului si a decolteului.

U.C.5. Clasificarea
masajuluidupa Jaguet, efectele
masajului

U.C.6 Efectuarea practica a
masajului jaguet

U.C.7. Descrierea masajului
plastic indicatii si contraindicatii.
U.C.8. Clasificarea efectelor
asupra pielii

5.1. Masajul cosmetic clasic:
- efectelor asupra pielii

- produselor aplicate

- indicatii

- contraindicatii

5.2 Tehnica executarii
complexului I si IT:
-Cunoasterea consecutivitatii
migcarilor masajului cosmetic.
Lucrarea practica

5.3 Tehnica executarii
masajului cosmetic
complexul 11 si IV:

- masajul gitului si a decolteului.
- Cunoasterea consecutivitatii
migcarilor masajului cosmetic
Lucrare practica
5.4masajului curativ dupa
Jaguet:

- consecutivitati miscarilor
masajului.

Lucrare practica

5.5 Caracteristica si descrierea
masajului plasic:

- efectele masajului asupra pielii
- produsele utilzate

- indicatii si contraindicatii
Lucrare practica

Al. Descrierea masajului
cosmetic clasic.

A2. Estimarea efectelor
produselor asupra pielii

A3.Efectuarea practica a
complexului I si IT a masajului
cosmetic.

A4. Argumentarea miscarilor
efectuate

A5. Argumentarea miscarile
efectuate.

A6. Demonstrarea practica a
tehnicii.

AT. Descrierea tehnicii
masajului jaguet.

A8. Identificarea indicatiilor si
contraindicatiilor masajului.
A9. Demonstrarea practica a
tehnicii.

A10.Definirea masajului
plastic.

All. Nominalizarea efectelor
asupra pielii.

Al2. Argumentarea tehnicii
masajului.




VI. REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR PE UNITATI DE iNVATARE
INVATARE
Numarul de ore
Unitati de invatare .
Nr. Contact direct
crt. Lucrul
TR elegeri | Practicd/ | individual
Laborator

1. | Notiuni generale despre igiena 14 6 0 8
cosmetologului si cabinetului
cosmetologic, norme de dezinfectie.

2. |Imperfectiuni cutanate §i aspectele 28 8 0 20
neplacute ale pielii.

3. | Dermo - diagnostic. Tipurile de ten. 18 8 2 8

4. | Tehnici de ingrijire corporald pe bazd 32 4 12 16
de produs.

5. | Tehnica masajelor faciale pe baza de 28 4 16 8
produs

Total 120 30 30 60
VIl. STUDIU INDIVIDUAL GHIDAT DE PROFESOR
Materii pentru studiul ‘i xes Termeni de
individual Produse de elaborat Modalitati de evaluare realizare

1. Notiuni generale despre igiena cosmetologului si cabinetului cosmetologic, norme de

dezinfectie.

Cunoasterea regulilor de
comportament in salonul de
cosmetica.Descrierea
metodelor de aplanare a
situatiilor de conflict in
salonul de cosmetica.

Setari de

comportament in

informatii.Conspect la
tema: ,,Regulile de

salonul de cosmetica”

Prezentarea informatiei
prin comunicare.

Saptamana 1




Descrierea dezinfectantilor
si regulile de preparare a
lizoforminii de 2%; 0,5%.
redarea in scris ,, Tehnica
securitatii din cabinetul de
cosmetic”.

Setare in portofoliu a
informatiei privind
masurile de igiena si
securitate in cabinetul
de cosmetica.

Aprecierea informatiei selectate.
Intrebari si raspunsuri.

Saptamana 2

2.Imperfectiuni cutanate si aspectele nepldcute ale pielii.

Informarea despre cauzele
aparitiei a

demodecozei.

Descrierea manifestarile

Consultarea
literaturii.Compararea
informatiei din
diferite surse

Referat la tema: ”Demodecoza”.

Saptamana 3

Clasificarea tipurilor de
herpes. caracterizeze cailor
de infectare. Descrierea
manifestarilor cutanate a
herpesului: simplu si
Zoster.

Tabel si material
prezentarea Studiul
individual.
Compararea

Evaluarea materialului propus in
mapa

Séptamana 4

Cunoasterea factorilor
predispozanti la aparitia
teleangiectaziilor si
cuperozei. Descrierea
manifestarilor clinice

Consultarea
literaturii.Compararea
informatiei din
diferite surse

Prezentarea Referatului la
tema:,, Teleangectaziile si
cuperoza’.

Saptamina 5

Argumentarea actiunea
factorilor mediului
inconjurator si a fumului de
tutun asupra pielii.

Consultarea
literaturii.Compararea
informatiei din
diferite surse

Prezentarea in portofoliu a
informatiei privind actiunea
factorilor mediului inconjurator
si a fumului de tutun asupra
pielii

Saptamina 6

3.Dermo — diagnostic. Tipurile de ten

Enumerarea tipurilor de ten.
Descriereae factorilor ce
influienteaza aspectul tenului.

Compararea
informatiei din
diferite surse si
descrierea cremelor
cosmetice

Prezentarea materialului selectat,
argumentarea sub forma orala,
despre tipurile de ten

Séptamana 7

4. Tehnici de ingrijire corporali pe bazi de produs.

Caracteristica specificul de
ingrijire a zonei oculare,
buzelor si decolteului.

Tehnici de ingrijire a
zonei oculare,buzelor,
gitului si decolteului .

Prezentarea in portofoliu a
informatiei despre produsele
foloste in ingrijirea zonei ocular,
gatului si decolteului

Saptamana 8




Argumentarea importanta

tenului sensibil si cuperozic

Tehnici de ingrijire al
tenul sensibil si
cuperozic.Din toate
sursele posibile.

Evaluarea marerialului cu
aprecierea raspunsului dupa
esenta

informatiei.

Saptamina 9

Enumerarea
particularitatilor tenului la
copii si femeile insarcinate
Descrierea etapele de
ingrijire la salonul de
cosmetica.

Tehnici de ingrijirea
corporald pentru copii
si femeile insarcinate.
Informatia din toate
sursele posibile.

Prezentarea materialului in
portofoliu.

Saptadmina 10

5.Tehnica masajelor faciale pe baza de produs

Enumerarea exercitiilor de
gimnastica faciala.
Caracteristica miscarilor de
automasaj.

Selectarea informatiei
din literatura
disponibila sau
informatii digitale.

Prezentarea materialului la
seminar

Saptamana 10

VIII. LUCRARILE PRACTICE /DE LABORATOR RECOMANDATE.
Unitati de invatare Denumirea lucrarii Term-enl de
’ ’ realizare
3. Dermo — diagnostic. Tipurile de ten
Dermo — diagnosticul Identificarea testelor de examinare a tenului. 1 ora
tenului. Corectitudinea indeplinirii fisei clientei conform dermo
analizei

4. Tehnici de ingrijire corporali pe baza de produs.
Demonstrarea practica Aplicarea tehnicilor de hidratare pentru tipul de ten 5
terapiei de hidratare si uscat si deshidratat. I ora
nutritie
Demonstrarea practica Aplicarea tehnicii de curatirea profunda a tenului gras
terapiei de curatire acneic. 1 ord
profunda a pieii
Demonstrarea practica a Aplicarea tehnicii de peelig chimic al tenului gras
terapiei de curatire si uleios deshidratat. 1 ora

hidratare




SN . < o Termeni de
Unitati de Invatare Denumirea lucrarii .

’ ’ realizare
Demonstrarea practica Aplicarea tehnicii mastilor anti-age si algenate cu efect 5
terapiei de lifting. de lifting conform tipului de ten matur I ord
Demonstrarea practica Aplicarea tehnicii pe baza de produs a vitaminei C cu | ord
terapiei de 1nalbirea tenului. | efect de depigmentarea tenului.

Demonstrarea practica a Aplicarea tehnicii de indepartarea si reducerea cellulitei
terapiei anticelulitece si aplicarea produselor cu efect de sauna. 1 ora
antivergeturi

5.Tehnica masajelor corporale si faciale pe baza de produs.
Demonstrarea practica a Efectuarea masajului complexului I si complexului IT a
masajului clasic masajului cosmetic 1 ora
complexului I si II
Demonstrarea practica a Tehnica efectudrii masajului clasic complexului Il si
masajului clasic VI lora
complexului 11 si VI
Demonstrarea practica a Tehnica efectudrii masajului jaguet 1 ora
masajului jaguet
Demonstrarea practica a Tehnica efectuarii masajului plastic 1 ora
masajului plastic

IX. SUGESTII METODOLOGICE

Tehnologiile didactice aplicate in procesul instructiv educativ vor fi indicate explicit in

proiectele didactice elaborate de profesor, in functie de nivelul de pregatire si progresul
demonstrat, atat de grupa de elevi in ansamblu, cét si de fiecare elev in parte. La selectarea
metodelor si tehnicilor de predare-invatare-evaluare, se va promova o abordare specifica,
bazatd 1n esenta pe stimulare, pe individualizare, pe motivarea elevului si dezvoltarea Increderii
in sine.

La alegerea strategiilor didactice se va tine cont de urmatorii factori: scopurile si
obiectivele propuse; continuturile stabilite; resursele didactice, nivelul de pregatire initiald si
capacitatile elevilor, competentele ce trebuie dezvoltate. Se recomandad o abordare didactica
flexibila, care lasa loc adaptarii la particularitatile de varsta si individuale ale elevilor, conform
optiunilor metodologice ale fiecarui cadru didactic. Profesorul va utiliza urmatoarele metode,
procedee si tehnici de predare-invatare: prelegerea, explicatia, conversatia euristica, dialogul
etc., precum si forme de lucru: frontal, individual si in echipa.

In proiectarea didactica de lungi si scurtd duratd profesorul se va ghida de prezentul
curriculum, atit la compartimentul competente, cit si la continuturile recomandate. In



corespundere cu cerintele didactice, profesorul va planifica ore de sinteza si evaluare, precum si

activitati practice.

Cadrul didactic va stabili coerenta intre competentele specifice disciplinei, continuturi,
activitati de invatare, resurse, mijloace si tehnici de evaluare. De asemenea, in cadrul lectiilor,
profesorul va utiliza mijloace instructionale de tipul: Evocare, Realizarea sensului, Reflectie,

Extindere.

Varietatea metodelor de predare-invatare-evaluare va asigura asimilarea mai lesne a
materiei si serveste ca instrument de stimulare a interesului elevilor fatd de disciplind si

specialitate.

Studiul individual ghidat de profesor va fi realizat pentru fiecare unitate de continut,
propunandu-le elevilor 1n acest scop sarcini individualizate.

Metodele de instruire recomandate pentru unititi de invitare

Unitati de invitare

Metodele recomandate

Notiuni generale despre igiena
cosmetologului si cabinetului
cosmetologic, norme de dezinfectie.

Explicatia, descrierea, lucrul cu materialul didactic
Observatia, demonstratia.

Imperfectiuni cutanate si aspectele
neplacute ale pielii.

Explicatia, descrierea, lucrul cu materialul didactic.
Observatia, demonstratia.

Dermo — diagnostic. Tipurile de ten

Explicatia, descrierea, munca cu manualul, tehnicile video;
Observatia, demonstratia imaginilor;
Lucru practic.

Tehnici de ingrijire corporala pe
baza de produs.

Explicatia, descrierea, munca cu manualul;
Observatia, demonstratia imaginilor.
Lucru practic.

Tehnica masajelor faciale pe baza
de produs.

Explicatia, descrierea, munca cu manualul;
Observatia, demonstratia imaginilor;
Lucru practic.

X. SUGESTII DE EVALUARE A COMPONENTELOR PROFESIONALE

Evaluarea pune in evidentd mdsura in care se formeaza competentele specifice unitatii de
curs. Initial se va incepe cu o evaluare a nivelului de cunostinte din domeniul disciplinelor de
culturda generala (anatomia si fiziologia, biologie, chimia), care va oferi posibilitatea de
diagnosticare a nivelului de pregatire a elevilor pentru disciplina. De asemenea, se va aplica

evaluarea formativa, care se va desfisura pe tot parcursul studierii disciplinei. In scopul unei
evaludri eficiente, se vor utiliza metode traditionale si de alternativa, in functie de cerintele unitatii
de competenta. Se vor pune-n practica urmatoarele metode:

-studiul de caz;
-observarea sistematica;

-descrierea;

- deductia;

- progresul personal,




- autoevaluarea; - realizarea proiectelor de grup.
- portofoliul elevului;

Metodele utilizate vor fi orientate spre valorificarea achizitiilor elevilor si stimularea
lucrului in echipa. Pentru fiecare metoda, profesorul va elabora anumite instrumentele de evaluare.
De asemenea, lucrdrile practice ce dezvoltd capacitati si aptitudini de analiza si evidenta, vor servi
si ca mod de evaluare curenta.

Evaluarea sumativa va fi proiectatd in asa mod, incat sa asigure dovezi pentru elevi,
cadrele didactice si angajatori cu informatii relevante despre achizitiile in termeni de cunostinte i
abilitati in baza unor criteriilor definite explicit.

La elaborarea sarcinilor/itemilor de evaluare formativa si sumativa, profesorul va tine cont
de competentele specifice disciplinei.

Produsele elaborate n cadrul studiului individual si a lucrarilor practice, vor fi evaluate n
baza de criterii si descriptori de evaluare. Instrumentele de evaluare trebuie si fie adecvate
scopului urmarit si sa permitd elevilor s& demonstreze detinerea/ stapanirea competentelor
specifice disciplinei.

Nr. Produse pentru Criterii de evaluare a produselor
crt. | masurarea competentei

1. | Referat e Corespunderea referatului temei.

e Coerenta logica in expunere.

e Utilizarea dovezilor din sursele consultate.
e Gradul de originalitate si de noutate.

e Modul de structurare a lucrarii.

2. | Argumentare scrisd e Corespunderea formularilor temei.

e Selectarea si structurarea logica a argumentelor in
corespundere cu tezele puse in discutie.

e Utilizarea unui limbaj adecvat si bogat, respectarea
normelor literare.

3. | Studiu de caz e Corectitudinea interpretarii studiului de caz.
Imperfecsiunele intalnite ¢ Calitatea solutiilor, ipotezelor propuse, argumentarea
in cosmetologie acestora.

¢ Corectitudinea solutiilor, ipotezelor propuse pentru
rezolvarea adecvata a cazului analizat.

¢ Corectitudinea lingvistica a formularilor.

e Utilizarea adecvata a terminologiei in dermatologie.

ePunerea in evidentd a subiectului, problematicii si
formularea.

¢ Noutatea si valoarea stiintifica a informatiei.

¢ Originalitatea studiului, a formularii si a realizarii.

¢ Personalizarea (sd nu fie lucruri copiate).

e Aprecierea criticd, judecata personald a elevului.

4. | EXpunerea orald e Expunerea tematicd a continutului.

¢ Adecvarea la continutul surselor primare.

e Utilizarea de formuldri ptopriifard a distorsa mesajul
informatiei supule rezumarii.

¢ Expunerea concisa si structurata logic.




adecvat tematicii.

e Folosirea unul limbaj bogatin termini de specialitatesi

Dermo-diagnosticul e Definirea si intelegerea problemei tenului analizat.
tenului. ¢ Colectarea si organizarea datelor obtinute.
e Comentariul comparativ al surselor de documentare.

e Descrierea observatiilor.

e Interpretarea personala a rezultatelor cercetarii.

e Rezumarea celor constatate intr-o concluzie exprimata
succint si raportata la ipoteza initiala.

e Modul de prezentare si aprecierea critica.

Fisa e Relevanta completarii figei clientului.
¢ Corectitudinea si completitudinea completarii fisei.
e Utilizarea unui limbaj adecvat si specific disciplinei.

¢ Respectarea normelor literare.

Prigatirea locului de e Modul de consilierea a clientului.

muncad e Pregatirea locului de munca.

in terapiile cosmetice

e Alegerea instrumentelor si a materialelor necesare.
e Respectarea tehnicii de lucru si succesiunea operatiilor

¢ Respectarea normelor sanitaro-igienice.
¢ Controlul calitatii si corespunderea cu mostra.

Clasificarea practica a e Corectitudenea interpretatii produsului spre rezolvare
tehnicilor si produselor ¢ Alegerea metodei corecte de rezolvare.

cosmetice utilizate pentru | ® Corespunderea raspunsului setului prestabilit de valori.

¢ Corespunderea raspunsului cerintilor din enunt

e Respectarea tehnicii de lucru si succesiunea operatiilor

terapiile cosmetologice.

in realizarea itimilor

XI. RESURSELE NECESARE PENTRU DESFASURAREA

PROCESULUI DE STUDII.

Resursele didactice sunt puse la dispozitia elevilor de catre institutia de invatamant. Ele
se pastreaza in cabinetul amenajat pentru desfasurarea orelor teoretice si practice. Unele din ele
pot fi procurate de catre elevi si parinti.

Nr Locul in care poate fi
crt' Denumirea resursei consultata/ accesata/
' procurata resursa
1. |Lampa-Wood Laborator
Dermo-analizator
Lampa cu lumina de zi
2. | Produse cosmetice pentru urmatoarele tipuri de ten: normal; |La toate orele practice
uscat; gras; acneec; matur; deshidratat; sensibil; pigmentat
etc.




Locul in care poate fi
Nr. . . < <
ort Denumirea resursei consultata/ accesata/
' procurata resursa
3. |- Demachiante; La toate orele practice
- Exfoliante;
- Lotiuni tonice;
- Fiole — concentrate;
4. |- Magsti (hidratante, nutritive, regeneratorii, — astrigente, La toate orele practice
emoliente, alginate etc.)
- Creme (hidratante, nutritive, de ochi, regeneratorii, de
protectie, de Inalbire etc.)
Acizii fructiferi:(glicolic; malic; lactic; citric; salicilic etc.)
5. | Peelingului chimic; Peelingul enzimatic Pentru toate orele
practice
6. |Concentrate pentru mezoterapii: acidul hialuronic; celule Pentru toate orele
Stem; Complexe de vitamine §i proteine etc. practice
7. | Uleiurile esentiale Pentru toate orele
practice
XIL. RESURSELE DIDACTICE RECOMANDATE ELEVILOR.
Locul in care poate fi
Nr. crt. Denumirea resursei consultati/ accesata/
procurata resursa
1. |LDribnihod ,,Biblia crasoti”, Moscova, 2001 Biblioteca
L.Dribnihod ”Cosmetologhia”, Moscova, 2008 Reteaua internet
2. Chr.Valmy ”Secretele frumusetii”, Bucuresti, 2006 Biblioteca
G. .Balanescu "Dictionar de chimie”, Bucuresti, 1964 Reteaua internet
G.Junghietu ”Chimia cosmetica”, Chisinau, 2003
G.Mihaescu Fructe in alimentatie”, Bucuresti, 1998
G.Rudic ”Cosmetologia-suport didactic”’, Chisinau, 2007
3. H.Sunnydale ”Enciclopedia completa a frumusetii”, Biblioteca
Oradea, 1998 Reteaua internet
L.Alexandru ”Albinele si produsele lor”, Bucuresti, 1997
L.Cosmovici ”Caleidoscop cosmetic”, Bucuresti, 1980
L.Cosmovici ” Cosmetica”, Bucuresti, 2001
L.Cudinova ”Uhod za litom”, Moscova, 2007
L.Demian ’Curs de semiologie cosmeticda”, Oradea, 2004
M.Enciu ”Manual de cosmetica profesionalda”, Bucuresti,
2002
4. M.Enciu”Manual de cosmetica Biblioteca
profesionald”,Bucuresti,2002
M.Hunian”Produse cosmetice”,Bucuresti, 2001
N.Maznev”’Enticlopedia lecarstvenih
rastenii”,Moscova,2009




O.Lambert”’Cosmetica moderna”,Bucuresti,2005

5. N.Maznev”Enticlopedia lecarstvenih Biblioteca
rastenii”’,Moscova,2009 Reteaua internet
O.Lambert”Cosmetica moderna”,Bucuresti,2005

6. [.I.Dribnihod ,, Cosmetologhia”, Rostov pe Don”, 2015 Biblioteca
Dex Online,informatie din internet. Reteaua internet

Umberto Borellini ,, Cosmetologia de la dermocosmetica
la cosmeceutica 7, Bucuresti, 2013

10.

11.

12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.

24,

CHESTIONAR PENTRU EXAMEN

Cosmetologia ca stiintd. Igiena cosmetologului si cabinetului cosmetologic.

Enumerarea regulilor de comportament intr-un salon de cosmetologie.

Descrierea cerintelor sanitaro-igienice fata de cabinetul cosmetologice. Importanta
respectdarii lor. Ce reprezintd camera de receptie.

Caracteristica metodelor de dezinfectie din cabinetul de cosmetologie. Necesitatea
efectuarii lor.

Descrierea substantele dezinfectante folosite pentru dezinfectie. Clasificarea. Diferentierea
actiunii lor.

Enumerarea straturilor si componentelor pielii. Descrierea functiilor pielii.

Definirea notiunii de eruptie primara. Clasificarea. Caracteristica lor.

Descrierea seboreii. Clasificarea. Factorii predispozanti. Caracteristica fiecarei forme de
seboree.

Acneea. Cauzele aparitiei. Clasificarea. Manifestdri cutanate.

Definirea notiunii de demodecoza. Cauzele si manifestarile cutanate. Diferentierea de alte
maladii purulente.

Clasificarea herpesului. Factorii predispozanti si manifestarile clinice. Tactica
cosmeticianei in caz de herpes.

Cauzele aparitiei teleangectaziilor si cuperozei. Manifestarile cutanate.

Particularitatile de aparitie a comedoanelor si a miliilor. Diferenta dintre comedoane si
milii.

Definirea termenului de pigmentatie. Clasificarea. Cauzele aparitiei.

Diferentierea dintre hirsutism si hipertricoza. Factorii predispozanti de aparitie.

Descrirea manifestarilor cutanate - ridurile. Clasificarea. Particularitatile de formare.
Caracteristica particularitdtilor anatomo-fiziologice in raport cu varsta.

Rolul hormonilor in modificarile cutanate. Evidentierea activitatii hipo si hiperhormonale
asupra tesutului cutanat.

Descrierea actiunii factorilor de mediu asupra tenului. Consecintele acestora.

Actiunea fumului de tutun asupra pielii. Daunele provocate de fumul de tutun.
Caracteristica radicalilor liberi. Manifestarile cutanate. Masurile de combaterea lor.
Definire notiunii de demachiere a tenului. Importanta tonifierii tenului. Descrierea tehnicii
de demachiere.

24. Dermo - diagnostica tenului. Tipurile de diagnostic. Importanta examinarii corecte a
tenului.

Descrierea criteriilor de indeplinire a fisei clientului. Schema generala de ingrijire a tenului
la salonul de cosmetica.




25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

Caracteristica metodelor de inmuiere si exfoliere a tenului. Enumerarea etapelor si
importanta lor.

Identificarea etapelor curatirii profunde a tenului. Enumerarea indicatiilor si
contraindicatiilor. Posibilitatea aparitiei complicatiilor dupa procedura.

Descrierea etapelor de lucru a terapiei de nutritie. Contraindicatiile si complicatiile ce pot
aparea pe parcursul procedurii.

Caracteristica etapelor de lucru in terapia de lifting. Enumerarea indicatiilor si
contraindicatiilor efectudrii terapiei de lifting.

Enumerarea si caracterizarea etapelor terapiei de hidratare. ldentificarea efectelor.
Particularitatile de ingrijire pielii din zona oculara, buzelor, gatului si decolteului.
Descrierea metodei de tratament masajul cosmetic. Enumerarea indicatiilor,
contraindicatiilor si efectele =~ masajului.

Descrierea tehnicii efectuarii complexului I. Ordinea efectuarii miscarilor. Enumerarea
complicatiilor dupa masaj.

Descrierea tehnicii efectuarii complexului 1. Ordinea efectuarii miscarilor. Enumerarea
complicatiilor dupa masa;.

Descrierea tehnicii efectuarii complexului III. Ordinea efectudrii miscarilor. Enumerarea
complicatiilor dupa masaj.

Descrierea tehnicii efectuarii masajului gatului si a decolteului. Complexul 1V. Enumerarea
complicatiilor dupa masa;.

Descrierea tehnicii efectudrii masajului plastic. Enumerarea indicatiilor, contraindicatiilor
si efectele dupa masaj.

Descrierea consecutivitatii miscarilor masajului curativ dupa Jaguet. ldentificarea
efectelorindicatiilor si contraindicatiilor.

Importanta gimnasticii faciale si automasajului fetei in intretinerea tonusului si
elasticitatii pielii.

Caracteristica tenului normal. Descrierea tehnicii de ingrijire la salonul de cosmetica.
Identificarea recomandarilor de ingrijire a tenului la domiciliu.

Caracteristica tenului uscat. Factorii predispozanti. Descrierea tehnicii de ingrijire la
salonul de cosmetica. Identificarea recomandarilor de ingrijire a tenului la domiciliu.
Caracteristica tenului gras uleios. Factorii predispozanti. Descrierea tehnicii de ingrijire la
salonul de cosmetica. Identificarea recomandarilor de ingrijire a tenului la domiciliu.
Caracteristica tenului gras deshidratat. Factorii predispozanti. Descrierea tehnicii de
ingrijire la salonul de cosmetica. Identificarea recomandarilor de ingrijire a tenului la
domiciliu.

Caracteristica tenului gras asfixic. Factorii predispozanti. Descrierea tehnicii de ingrijire la
salonul de cosmetica. Identificarea recomandarilor de ingrijire a tenului la domiciliu.
Caracteristica tenului acneec. Factorii predispozanti. Descrierea tehnicii de ingrijire la
salonul de cosmetica. Identificarea recomandarilor de ingrijire a tenului la domiciliu.
Particularitatile tenului matur. Factorii predispozanti. Descrierea tehnicii de ingrijire la
salonul de cosmetica. Identificarea recomandarilor de ingrijire a tenului la domiciliu.
Particularitatile tenului sensibil si cuperozic. Factorii predispozanti. Descrierea tehnicii de
ingrijire la salonul de cosmetica. Identificarea recomandarilor de ingrijire a tenului la
domiciliu.

Descrierea tenului la fumatori. Particularitatile de ingrijire a tenului asfixic la salonul de
cosmetica. Recomandari la domiciliu.



48.

49.
50.

51.
52.
53.
54.
55.

Caracteristica tenului la barbati. Particularitatile de ingrijire la salonul de cosmetica si
recomandarile la domiciliu.

Tenul la femeile insarcinate. Particularitatile de Tngrijire la salonul de cosmetic si
recomandarile la domiciliu.

Definirea notiunii de eruptie secundara. Clasificarea. Caracteristica lor.

Etapele organizarii locului de munca. Necesarul de pe mésuta de lucru a cosmeticienii.
Enumerarea tipurilor de ten. Factorii ce induc aparitia inestetismelor faciale.
Clasificarea tenului gras. Cauzele interne si externe ce induc aparitia tenului gras.
Caracteristica tenului combinat. Factorii predispozanti. Particularitatile de ingrijire la
salonul de cosmetica. Identificarea recomandarilor de ingrijire a tenului la domiciliu.



