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l. Preliminarii

Educatia coregrafica este una din componentele principale ale educatiei estetice. Ea contribuie intr-o
mare masura la crearea premiselor necesare dezvoltarii ritmului, auzului muzical, memoriei, emotiilor si
sentimentelor estetice ale copiilor.

Orizontul artistic al copiilor se dezvolta mult prin dezvaluirea continutului de idei si a formelor de
expresie artisticd a compozitiilor coregrafice vizionate. Copiii dobandesc astfel, incd de la varsta
prescolara, unele priceperi si deprinderi care stau la baza gustului estetic.

Dansurile, jocurile cu cantec si jocurile muzicale, prin continutul lor pozitiv de idei exprimate intr-o
forma emotionanta, convingatoare, influenteaza trasaturile de caracter si de vointa, in curs de formare,
ale copiilor. Acestia Tnvata sa fie buni, harnici, generosi, neinfricati, aspecte ilustrate cel mai adesea in
continutul dansurilor si in jocurile pe care le executd; invata sa-si iubeasca familia, tinutul natal, poporul
si patria, natura Tnconjuratoare. Astfel, se formeaza priceperi si deprinderi coregrafice elementare.
Coregrafia dezvolta la copii auzul muzical, simtul ritmic, imaginatia si creativitatea, fortifica vointa si
independenta de actiune, perfectioneaza competentele artistice si educa atitudini sanatoase.

Il. Motivatia, utilitatea modulului pentru dezvoltarea profesionala

Toate mijloacele folosite in educatia coregrafica a prescolarilor isi au aportul lor la dezvoltarea gandirii si
imaginatiei copiilor, la stimularea atentiei si mai ales la cultivarea memoriei coregrafice.

Educatia coregrafica isi extinde influenta si asupra dezvoltarii fizice a copiilor. Dansurile, jocurile cu
cantec si jocurile muzicale interpretate de copii contribuie la dezvoltarea sistemului osos, aparatului
respirator, aparatului cardiovascular si asigura o mai buna oxigenare a sangelui.

Dupa cum se stie, ritmul, unul din elementele principale ale muzicii, este in acelasi timp un element
important al intregii activitati a omului. Miscarile executate ritmic devin — prin Tnsusi acest caracter al
lor, mai putin obositoare si in acelasi timp dau corpului suplete si frumusete. lata de ce prin jocurile cu
cantec si jocurile muzicale se creeaza implicit posibilitatea educarii miscarilor copiilor, acestea devenind
mai indemanatice si mai expresive.

lll. Competentele profesionale specifice modulului

CS1. Utilizarea adecvata a terminologiei specifice dansului popular

CS2. Cunoasterea etapelor istorice de aparitie si dezvoltare a dansului popular cat si datelor despre
reprezentanti ilustri ai artei populare nationale si internationale.

CS3. Formarea pozitiei estetice a corpului in timpul dansului.

CS4. Colaborarea in grup/echipa, fintelegerea/perceperea si respectarea opiniilor colegilor in
diverse situatii de comunicare coregrafica.

CS5. Utilizarea serviciilor electronice, inclusiv reteaua Internet, pentru documentare in domeniul
coregrafiei, pentru rezolvarea unor sarcini on-line, in conformitate cu unitatile de continut la
dansul popular.

CS6. Organizarea activitatii personale, utilizand tehnologii adecvate, in permanenta schimbare, cu
aplicare la studiul coregrafiei si formarea profesionala.

CS7. Interpretarea expresivd, atat tehnica cat si artistica a tuturor elementelor la bara populara,
miscarilor, combinatiilor de miscari, studiilor de dans, dansurilor populare moldovenesti, cat si
celor ale popoarelor lumii.
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CS8. Receptionarea emotiva a mesajelor coregrafice transmise cu ajutorul nuantelor de expresie a
dansului popular (mimicd, pantomimd, gest, miscare).

CS9. Mobilizarea si utilizarea creativitatii in promovarea propriului concept artistic prin crearea

chipurilor coregrafice de caracter.

IV. Administrarea modulului

Numarul de ore
s trul Contact direct Modalitatea | Numarul de
emestru
Total Practics/ Lucrul de evaluare credite
Prelegeri rac .|ca individual
Seminar
Vi 90 - 30 60 Examen 3
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V. Unitatile de invatare

Unitati de competenta

Unitati de continut

Abilitati

1. Dans clasic

UC 1. Formarea aplombului si
obtinerea performantei Tn executarea
combinatiilor de miscari clasice.

1.1 Exercitii pentru incalzirea totala a organismului: plie,
battement tendu, battement tendu jete.

1.2 Exercitii pentru formarea elasticitatii: rond de jambe
par terre, battement fondu.

1.3 Exercitii pentru obtinerea plasticitatii corpului si
bratelor: port de bras, intinderea la bara clasica.

1.4 Exercitii pentru intdrirea puterii musculare: releve
lian, grand battement.

1.5 Exercitii pentru dezvoltatea flexibilitatii: battement
frappe, petit battement.

1.6 Sarituri: saute, echape, changement de pied.

Al.1 Pozitionarea corecta a corpului, bratelor si
picioarelor.

Al.2 Formarea tinutei corecte si estetice.
A1.3 Modelarea pozitiilor si purtarea expresiva a
mainilor.

Al.4 Formarea rezistentei musculare.

A1.5 Modelarea pozitiei spatelui.

A1.6 Echilibrarea tinutei la centrul salii.

2. Dans popular

UC 2. Perfectionarea tehnicii
interpretative si maiestriei artistice
prin intermediul dansului popular.

2.1 Combinatii de miscari populare moldovenesti de
diferit caracter (hord, sdrbd, batutd, hora 6/8...)

2.2 Sarba. Miscarile de baza caracteristice acestui tip
de dans (pas saltdret, pas lateral)

2.3 Dansul popular moldovenesc ,,Hai la joc” .

2.4 Hora si batuta. Miscarile caracteristice acestor
tipuri de dans. Utilizarea strigdturilor in dans

A2.1 Reliefarea caracterului Tn toate miscarile si
combinatiile de miscari.

A2.2 Prelucrarea combinatiilor de miscari in
temnpou rar, cu numarare.

A2.3 Executarea tehnica a combinatiilor de miscari,
respectarea caracterului muzical.

A2.4 Exersarea temeinica a miscarilor de baza,
combinatiilor in perechi, solourilor.




2.5 Dansul popular moldovenesc ,,Hora fetelor (pas
caracteristic, balansoirre in dreapta si in stdnga
cutrecere, cdrdrusa).

2.6 Dansurile rituale. Hostropatul. Miscarile de baza
(pas triplu cu accent, pas triplu cu sdriturd pe ambele
picioare)

A2.5 Tnsusirea dansului, utilizarea strigaturilor in
dans.

3. Jocuri muzical-ritmice

UC 3. Dezvoltarea imaginatiei si
creativitatii muzical-ritmice.

3.1 Exercitii de improvizare dupa muzica:

v' Ecoul
Tntrebare-rdspuns
Ritm-ghicitoare
Soarecii si pisica

AN NI

Vulpea si iepurii
v Ursul si copiii
3.2 Jocurile muzical-ritmice:

v/ Hailajoc
v Cine-i mai istet
v" Acul, ata si nodul
3.3 Improvizarea libera a povestilor:
v' ,Gogoasa”
v' ,Capra cu trei iezi”
v',Ridichea”
v’ Casa iepurasului”
3.4 Complex de gimnastica aerobica.

A3.1 Frazarea structurilor de miscare (relatia dintre
pdrti, relatia cu muzica si relatia cu spatiul).

A3.2 Intelegerea si respectarea regulilor de joc.

A3.3 Executarea exspresiva si artistica a miscarilor
de diferit caracter.

A3.4 Cizelarea tehnica a fiecarei miscari in parte.
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V1. Repartizarea orientativa a orelor pe unitati de invatare

Numarul de ore
Nr. e Contact direct Lucrul
Unitati de invatare — L.
crt. Total . | Practicd/ | individual
Prelegeri .
Seminar
1 Dans clasic 30 - 10 20
2 Dans popular 36 - 12 24
3 Jocuri muzical-ritmice 24 - 8 16
Total 90 - 30 60
VII. Studiu individual ghidat de profesor
Materii pentru studiul Produse de elaborat Modalitati de Termeni de
individual evaluare realizare
1. Dans clasic
1.1 Exercitii pentru incalzirea 1.1 Exersarea in pozitiile: 1,1, | Demonstrarea Saptamana 1l

totala a organismului: plie,
battement tendu, battement

IV, V

combinatiei in
caracterul muzicii.

tendu jete.

1.2 Exercitii pentru formarea 1.2 Perfectionarea intinderii Demonstrarea Saptamana 2
elasticitatii: rond de jambe par | picioarelor in diferite directii. individuala a

terre, battement fondu. exercitiului.

1.3 Exercitii pentru obtinerea 1.3 Prelucrarea intinderii Demonstrarea Saptamana 3
plasticitatii corpului si corecte a piciorului lucrativin | flexibilitatii si

bratelor: port de bras,
intinderea la bara clasica.

diferite pozitii si in diferite
caractere de dans.

echilibrului Tn exersare.

1.4 Exercitii pentru intarirea
puterii musculare: releve lian,
grand battement.

1.4 Exersarea gratioasa si
estetica a miscarii.

Prezentarea lucrului
practic efectuat.

Saptamana 4

1.5 Exercitii pentru

1.5 Reliefarea caracterului in

Executarea individuala a

Saptamana 5

dezvoltatea felxibilitatii: miscare. exercitiului Tn diferit
battement frappe, petit tempou.
battement.
2. Dans popular
2.1 Combinatii de miscari 2.1 Prelucrarea caracterului in | Demonstrarea Saptamana 6

populare moldovenesti de
diferit caracter (hord, sirbd,
bdtutd, hora 6/8...)

toate miscarile si combinatiile
de miscari.

rezultatului obtinut.

2.2 Sarba. Miscarile de baz3,
caracteristice acestui tip de

2.2 Cizelarea combinatiilor de
miscari in temnpou rar, cu

Executarea si lamurirea
miscarilor.

Saptamana 7




dans (pas sdltdret, pas lateral)

numarare.

2.3 Dansul popular
moldovenesc ,,Hai la joc”

2.3 Tnsusirea dansului,
utilizarea strigaturilor in dans.
Frazarea structurilor de
miscare (relatia dintre pdrti,
relatia cu muzica si relatia cu
spatiul)

Demonstrarea dansului
in perechi.

Saptamana 8

2.4 Hora si batuta. Miscarile
caracteristice acestor tipuri de
dans.

2.4 Tnsusirea tehnicd a
combinatiilor de miscari,
respectarea caracterului
muzical.

Prezentarea individuala
a miscarilor, utilizand
strigaturile potrivite.

Saptamana 9

2.5 Dansul popular
moldovenesc,,Hora fetelor
(pas caracteristic, balansoirre
In dreapta si in stdnga cu
trecere, cdrdrusa).

2.5 Cizelarea tehnica a fiecarei
miscari in parte.

Demonstrarea fiecdrei
miscari in tempou rar,
Cu numararea masurilor
muzicale.

Saptamana 10

2.6 Dansurile rituale.
Hostropatul. Miscarile de
baza (pas triplu cu accent, pas
triplu cu sdriturd pe ambele
picioare)

2.6 Exersarea temeinica a
miscarilor de baza,
combinatiilor in perechi,
solourilor.

Executarea expresiva si
artistica a miscarilor.

Saptamana 11

3. Jocuri muzical-ritmice

3.1 Exercitii de improvizare
dupa muzica:
v Soarecii si pisica
v Closca si puisorii
v Ursul si copii

3.1 Respectarea regulilor
jocului, confectionarea
mastilor.

Prezentarea
materialului didactic
ilustrativ.

Saptamana 12

3.2 Jocurile muzical-ritmice:
v/ Hailajoc
v" Cine-i maiistet
v" Acul, ata si nodul

3.2 Executarea exspresiva si
artistica a miscarilor de diferit
caracter.

Demonstrarea jocului in
grup.

Saptamana 13

3.3 Improvizarea libera a
povestilor:
v' ,Gogoasa”
v/ ,Capra cu trei iezi”
v"  Ridichea”
v, Casa iepurasului”

3.3 Improvizarea miscarilor
pentru fiecare personaj in
parte.

Prezentarea liniei
coregrafice pentru
fiecare personajin
parte.

Saptamana 14

3.4 Complex de gimnastica
aerobica.

3.4 Exersarea pe cerc
schimband directia si viteza de

miscare.

Prezentarea unui
complex de exercitii
improvizate.

Saptamana 15

VIII. Lucrarile de laborator recomandate

https://www.youtube.com/watch?v=2YA6RwWNgKpQ

https://www.youtube.com/watch?v=NHEPtqPQ1kk
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https://www.youtube.com/watch?v=NHEPtqPQ1kk

https://www.youtube.com/watch?v=tBCw Dr77AU

https://www.youtube.com/watch?v=PNQ7aEOFVV4

https://www.youtube.com/watch?v=1VZ4pMpEpGE

IX. Sugestii metodologice

Tehnologiile educationale, utilizate in cadrul lectiilor coregrafie sant orientate spre formarea si
dezvoltarea profesionala a elevului, pregatirea lui pentru viata si munca. Cunostintele si abilitatile se
formeaza cu ajutorul unor tehnici si procedee didactice orientate spre:

o formarea personalitatii — atingerea scopului major al instruirii;

e abordarea individualda— studierea personalitatii;

e renuntarea la impunerea fortata— (ca metoda de lucru);

e comunicarea eficienta— stima si respectul reciproc;

e relatia de egalitate spirituala— educarea celor mai nobile calitati;

e descoperirea— (metoda euristicd) Tncurajarea elevilor Tn descoperirea unor raspunsuri la
intrebarile lor;

e prognozarea dezvoltarii personalitatii — adeverirea faptului ca elevii poseda un bagaj de
cunostinte suficiente pentru abordarea temelor noi;

e aprecierea calitativa — cultivarea motivatiei si atitudinii responsabile fata de activitatea de
invatare.

n afard de metodele traditionale (metoda demonstrdrii, metoda explicatiei, metoda exercitiului), 1a lectiile
de dans popular scenic mai folosim si asa metode ca:

e Metoda dramaturgiei emotionale
e Metoda stimuldrii imaginatiei
e Metoda ,reinterpretarii” artistice a coregrafiei

e Metoda euristica

X. Sugestii de evaluare a competentelor profesionale

Evaluarea elevilor se va realiza prin raportare la competentele specifice ale temelor si va presupune
metode alternative, care sa urmareasca evidentierea integrarii elevului in activitatea practica, achizitiile si
responsabilitatea sa asupra calitatii propriei formari coregrafice.

Procesul de evaluare va imbina formele traditionale cu cele alternative (portofoliul, autoevaluarea,
evaluarea Tn perechi, observarea sistematica a activitatii si comportamentului elevului) si va pune accent

pe:

» corelarea directd a rezultatelor evaluate cu competentele specifice vizate de programa
curriculara;
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valorizarea rezultatelor invatarii prin raportarea la progresul scolar al fiecarui elev;
fnsusirea unui repertoriu coregrafic;

intelegerea si realizarea adecvata a exercitiilor clasice, combinatiilor de miscari, dansurilor.

Examenul, ca forma de evaluare finala va consta in:

» redarea corectd din punctul de vedere tehnic, artistic si expresiv a programului coregrafic
prezentat;
» cunoasterea bazelor teoretice ale coregrafiei (denumirea exercitiilor, miscdrilor, dansurilor,
semnificatia si importanta lor in formarea tinutei corecte si estetice a dansatorilor ...);
posedarea calitatilor tehnice si artistice necesare interpretarii adecvate a repertoriului prezentat;
valorificarea potentialului fizic individual in procesul de interpretare.
Nr. Produse pentru
) ) Criterii de evaluare a produselor
crt. masurarea competentei
1. Interptretarea exercitiilor » Tinuta corecta si estetica a corpului.
clasice, miscarilor, » Redarea caracterului dansului prin intermediul
dansurilor. nuantelor de expresie coregrafica.
» Respectarea regulilor de executarea a miscarilor si
celor de comportare in dans.
2. Creativitatea » Compozitia diferitor miscari, combinatii de miscari,
dansuri, jocuri muzicale.
Gradul de originalitate.
3. Improvizarea » Calitatea improvizarii.
» Maiestria artistica interpretativa.
5. Portofoliul » Corectitudinea perfectarii portofoliului.
» Continutul tematic.

Xl. Resursele necesare pentru desfasurarea procesului de studii

Echipamentele si utilajele-suport necesare pentru asigurarea conditiilor de realizare a procesului de

formare si dezvoltare a competentelor.

v Sal3 pentru dans, amenajata cu oglinzi si bara

DN NI NN

Forma pentru dans

Tncaltdminte profesionalad

Utilaj tehnic (computer)

Materiale video

Istrument muzical (pian, acordeon)
Surse bibliografice
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XIl. Resursele didactice recomandate elevilor

Nr. Locul in care poate fi
crt. Denumirea resursei consultatd/accesata/
procurata resursa
1. Curriculum prescolar. Educatia si instruirea copiilor de 5- | Catedra Dirijat coral si
7 ani. Chisindu: Centrul de Editare, 2000. Coregrafie
2. Coroi, E., Sevciuc, N. Exercitii muzical-ritmice, jocuri si | Catedra Dirijat coral si
dansuri pentru prescolari. — Chisinau,1998. Coregrafie
3. Acciu, V., Lectii de coregrafie. Cl. I-IV.Ghid metodic. — | Catedra Dirijat coral si
Chisindu:Lyceum, 1998. Coregrafie
4, Ungureanu, M., Voie bunad la cei mici. Culegere de | Catedra Dirijat coralsi
cintece, jocuri, dansuri, scenete pentru prescolari. — Coregrafie
Chisinau,1998.
5. Moraru,M., Dictionar de forme si genuri muzicale — | Catedra Dirijat coralsi
Epigraf, Chisindu1998 Coregrafie
6. Curbet, V. La gura unei pesteri de comori. — | Catedra Dirijat coralsi
Chisindu:Hyperion, 1994. Coregrafie
7. Mardari, M.,Studiu coregrafic, Chisinau 2014. Catedra Dirijat coral si
Coregrafie
8. Popa, P. Realitati Culturale. — Revistda de etnografie, | Catedra Dirijat coral si
folclor si cultura contemporana. Coregrafie
9. Curriculum pentru educatie timpurie, Aprobat la Consiliul Biblioteca Colegiului
National pentru Curriculum (Ordinul Ministerului
Educatiei, Culturii si Cercetarii nr. 1699 din 15 noiembrie
2018).
10. | https://www.youtube.com/watch?v=F20A_xfCiXc Youtube
11. | https://www.youtube.com/watch?v=nGLjt9zd0Qg Youtube
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