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I Preliminarii

Conceptul de baza al curriculumului colar de Educatie fizicd constad in initierea i ghidarea
permanenta a elevilor in scopul formarii unui sistem bine corelat de cunotinte, motivatii, priceperi i
deprinderi de a utiliza sistematic, contient, in mod independent, mijloacele educatiei fizice (exercitiile
fizice, factorii naturali/igienici), precum i de a duce un mod de viata sanatos atit in perioada colarizarii,
it i pe parcursul intregii vieti. Elevii, absolvind coala, trebuie sa devina contienti de faptul ca sportul i
cultura fizica sint mijloace eficiente in dezvoltarea fizica armonioasa, profilaxia bolilor, fortificarea i
mentinerea sdnatatii, obtinerea echilibrului psihofiziologic, perfectionarea conditiei fizice etc. —
componente/factori ce asigura longevitatea speciei umane.

Ca disciplina instructiva, didactica educatiei fizice se prezinta in calitate de disciplina de studiu
de specialitate care asigura pregatirea multilaterala a elevilor cu cunostinte teoretico- metodice si
practice pentru activitatea profesionald a invatdtorului de clasele primare. Tnsusirea acestei disciplini va
contribui la formarea unor cunostinte pedagogice speciale ce tin de cunoasterea principiilor si metodicii
de desfasurare a activitatilor de educatie fizica, stimularea gandirii creatoare a elevilor etc. Toate
acestea Tn ansamblu le vor permite viitoarelor cadre didactice sa imbine educatia fizica cu celelalte laturi
ale educatiei generale, sa generalizeze experientele novatoare, sa elaboreze noi cdi de perfectionare

fizica a copiilor si sa propage educatia fizica in masele largi ale populatiei.

Il. Motivatia, utilizarea unitatii de curs pentru dezvoltarea profesionala
Didactica educatiei fizice este o disciplina de specialitate, importanta, care are drept scop
pregatirea viitorilor specialisti in domeniul invatamantului primar.
Didactica educatiei fizice are scopul principal de a pregati viitoarele cadre didactice, din care reesa
urmatoarele obiective generale:

- formarea la elevi a unui sistem integrativ de cunostinte teoretice, priceperi si deprinderi
speciale necesare viitoarelor cadre didactice;

- formarea maiestriei profesional — pedagogice a specialistului contemporan in baza sistemului
curricular de predare-invatare-evaluare;

- formarea unor cunostinte metodologice speciale cu privire la organizarea si desfasurarea
activitatilor de educatie fizica la nivelul ciclului primar.

- Tematica cursului trebuie sa fie expusa cu orientare spre dezvaluirea continutului si
componentelor structurale ale activitatii cadrului didactic (organizatoric, constructiv,
comunicativ si gnostic). La aceasta va contribui profesorul prin formularea unor sarcini concrete,
care vor reflecta insemnatatea practica a materialului teoretic.

n curriculumul dat predomind temele ce tin de teoria si metodica educatiei fizice a copiilor de
varsta scolara mica: invatarea miscarilor, educarea calitatilor motrice, organizarea si desfasurarea

formelor de practicare a exercitiului fizic in conformitate cu invatamantul curricular.
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lll. Competente profesionale specific modulului:

CS1. Identificarea problemelor generale ale teoriei si metodologiei educatiei fizice ca stiinta si obiect de

studiu;

CS2. Definirea educatiei fizice ca fenomen social si componenta a procesului educational;

CS3. Diferentierea particularitatilor morfo-functionale, psihice si motrice ale copiilor la etapa scolara

mica;

CS4. Distingerea formelor de organizare si desfasurare a activitatilor de educatie fizica in scoal3;

CS5. Aplicarea deprinderilor de organizare si desfasurare a lectiilor de educatie fizica;

CS6. Dozarea eficienta a efortului fizic in dependenta de varsta elevilor si etapele activitatii;

CS7. Elaborarea complexelor de exercitii pentru diferite forme de practicare a exercitiului fizic Tn

gradinita.

IV. Administrarea modulului

Total Inclusiv ore °

E ore 9 o .g
2 Contact direct Lucrul c © o
) e e = o
S individual = I )
& : : 2 o | T
Teoretice | Practice =

VI 90 20 40 30 Examen 3
V.Unitatile de invatare
Unitati de invatare/ Unitati de continut Abilitati

Unitati de competenta

1. Didactica educatiei fizice ca disciplina stiintifica

1.1.Aprecierea
importantei didacticii
educatiei fizice in
formarea personalitatii
umane prin stabilirea
obiectivelor acesteea.

1.1. Obiectivele didacticii eductiei fizice
ca disciplina stiintifica;

1.2. Notiunile de baza ale didacticii
educatiei fizice;

1.3. Sistemul de educatie fizica.

Al.Clasificarea obiectivelor
educatiei fizice;

A2.Delimitarea cerintelor
didacticii educatiei fizice ca
stiinta;

A3.Sistematizarea principalelor
notiuni in didactica educatiei
fizice;

A4.Delimitarea structurii
sistemului de educatie fizica in
Republica Moldova;
A5.Aprecierea starii actuale a
sistemului de educatie fizica din
Republica Moldova;
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2. Mijloacele educatiei fizice

2.1.Clasificarea
mijloacelor educatiei
fizice in dependenta de
rolul acestora in
realizarea obiectivelor
educatiei fizice;
2.2.Argumentarea rolului
exercitiului fizic ca mijloc
de baza in educatia fizica.

2.1.Caracteristica generala a mijloacelor
educatiei fizice;

2.2.Exercitiul fizic — mijlocul de baza al
educatiei fizice.

A6.Formularea notiunii de mijloc
de instruire in educatia fizica;
A7.Analiza legaturii dintre
mijloacele de instruire;
A8.Stabilirea rolului factorilor
naturali ca factori de calire;
A9.ldentificarea conditiilor
igienice ca mijloace ale educatiei
fizice;

A10.Clasificarea exercitiilor fizice
dupa diferite criterii.

3.Metodele de instruire in educatia fizica

3.1.ldentificarea
particularitatilor
grupurilor de metode
aplicate Tn educatie
fizica;

3.2.Propunerea
modalitatilor de
eficientizare a procesului
de educatie fizica in ciclul
primar.

3.1.Metode informative si receptive in
educatia fizica a prescolarilor;
3.2.Tendinte si orientari metodologice
in educatie fizica.

Al1l.Delimitarea notiunii de
metoda de instruire;
A12.Clasificarea metodelor de
instruire specifice activitatii de
educatie fizica;
A1l3.Selectarea metodelor de
instruire in dependenta de
continutul propus;
Al14.Respectarea tendintelor
metodologice noi in activitatile
de educatie fizica.

4.Formarea priceperilor si deprinderilor motrice

4.1.ldentificarea
particularitatilor specifice
ale priceperilor si
deprinderilor motrice si
rolului acestora in
dezvoltarea motricitatii
scolarilor mici;
4.2.Analiza in baza
exemplelor, a etapelor
procesului de invatare a
miscarilor noi.

4.1.Caracteristica priceperilor si
deprinderilor motrice;

4.2.Structura procesului de invatare a
miscarilor;

4.3.Deprinderile motrice de baza si
utilitar aplicative;

A15.Delimitarea notiunilor de
pricepere si deprindere motrica;
Al6.ldentificarea caracteristicilor
deprinderilor motrice;
A17.Stabilirea etapelor de
invdtare a miscarilor noi;
A1l8.Identificarea legitatilor de
formare a deprinderilor motrice;
A19.Analiza tehnicii deprinderilor
motrice de baza si utilitar
aplicative.

5.Calitatile motrice

5.1.Delimitarea calitatilor
motrice de baza si
specifice prezente in
viata motrice a scolarului
mic;

5.2.Prezentarea
exemplelor concrete de
exercitii fizice si jocuri

5.1. Calitatile motrice — componente
indispensabile ale activitatii fizice;
5.2.Dezvoltarea calitatilor motrice la
etapa scolara mica;

5.3.Exercitiile de dezvoltare fizica
general3;

A20.Deosebirea calitatilor
motrice de baz3;
A21.Clasificarea calitatilor
motrice;

A22.ldentificarea factorilor ce
contribuie la dezvoltarea
calitatilor motrice de baza;

6/12




dinamice aplicate in
dezvoltarea calitatilor
motrice.

5.4.Alcatuirea complexelor de exercitii
de dezvoltare fizica generala pentru
dezvoltarea calitatilor motrice de baza.

A23.Stabilirea principalelor
caracteristici ale calitatilor
motrice |la etapa prescolara;
A24.Aplicarea principiilor de
dezvoltare a calitatilor motrice la
etapa prescolara;
A25.Selectarea continuturilor
pentru dezvoltarea calitatilor
motrice de baza si specifice.

6.Jocurile dinamice

6.1.ldentificarea
particularitatilor specifice
ale jocului dinamic in
dezvoltarea multilaterala
a scolarului mic;
6.2.Elaborarea
variantelor noi de jocuri
dinamice in dependenta
de conditia propusa de
cadrul didactic.

6.1.Caracteristica jocului dinamic ca
mijloc important in educatie fizic3;
6.2.Metodica selectarii, organizarii si
desfasurarii a jocurilor
dinamice.Crearea variantelor noi de
jocuri;

6.3.Selectarea si desfasurarea jocurilor
dinamice conform sarcinii stabilite.

A26.Clasificarea jocurilor
dinamice;

A27.0rganizarea si desfasurarea
jocurilor dinamice;

A28.Crearea in baza unui joc
dinamic a variantei noi a
acestuia.

7.Formele de practicare a exercitiului fizic

7.1.ldentificarea etapelor
si continutului lectiei de
educatie fizica in
dependenta de varsta
elevilor;

7.2.0rganizarea etapelor
lectiei de educatie fizica
cu efectivul grupei de
elevi.

7.3.Analiza obiectivelor
ce le urmaresc formele
de practicare a
exercitiului fizic Tn scoala.

7.1.Lectia de educatie fizica — forma de
baza de practicare a exercitiului fizic;
7.2.Structura si continutul lectiei de
educatie fizica in scoal3;

7.2.Metodica desfasurarii lectiilor de
educatie fizica.

7.3.Gimnastica matinald, pauzele
dinamice, recreatiile organizate, sectiile
sportive, competitiile si concursurile
sportive scolare — forme importante de
practicare a exercitiului fizic.

A29.Delimitarea structurii
activitatii de educatie fizica;
A30.Stabilirea continutului
etapelor activitatii de educatie
fizica;

A31.Identificarea principalelor
forme de organizare a activitatii
de educatie fizica;

A32.Dozarea efortului Tn cadrul
diferitor forme de practicare a
exercitiului fizic;
A33.Desfasurarea diverselor
forme de practicare a exercitiului
fizic.

8.Curriculum la educatie fizica pentru ciclul primar

8.1.Analiza structurii si
continutului
curriculumului la
educatie fizica pentru
ciclul primar;
8.2.ldentificarea
categoriilor de
continuturi pentru
clasele ciclului primar.

8.1.Structura si continutul
curriculumului la educatie fizica pentru
ciclul primar;

8.2.Competentele specifice disciplinei
educatie fizica pentru ciclul primar;
8.3.Continuturile curriculare la educatie
fizica pentru ciclul primar;

A34.Delimitarea conceptului de
curriculum;

A35.ldentificarea structurii
curriculumului;

A36.Stabilirea principalelor
categorii de continuturi la
educatia fizica;
A37.Identificarea continuturilor
ce vizeaza formarea
competentelor specifice;
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9.Documente de planificare si evidenta in cadrul procesului de invatamant la educatie fizica

9.1.Clasificarea
documentelor de
planificare la educatie
fizica;
9.2.ldentificarea

structurii si continutului

9.1.Proiectarea didactica de lunga
durata la educatie fizica;
9.2.Proiectul didactic al lectiei de
educatie fizica;

9.3.Pasaportul sanatatii al elevului.

A35.Alcatuirea proiectului
didactic de lunga durat3;
A36.Alcatuirea proiectului
didactic al lectiei de educatie
fizica;

A37.Completarea pasaportului

documentelor de sanatatii.
planificare la educatie
fizica.
VI.Repartizarea orientativa a orelor pe unitati de invatare
Numarul de ore
Nr. crt. Unitati de invatare
Contact direct
Total Prelegeri | Practica/ | Lucrul
Seminar |indivi-dual
1. |Didactica educatiei fizice ca disciplina 6 2 2 2
stiintifica.
2. |Mijloacele educatiei fizice. 6 1 3 2
3. |Metodele de instruire in educatia fizica. 6 1 3 2
4. |Formarea priceperilor si deprinderilor 12 4 4 4
motrice.
5. |Calitatile motrice. 15 3 7 5
6. ocurile dinamice. 12 2 6 4
7. |Formele de practicare a exercitiului fizic. 12 2 6 4
8. |Curriculum la educatie fizica pentru 9 2 4 3
ciclul primar.
9. |Documente de planificare si evidenta in 12 3 5 4
cadrul procesului de invatamant la
educatie fizica.
Total 90 20 40 30
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VII. Studiu individual g

hidat de catre profesor

Materii pentru studiul Produse de elaborat Modalitati de evaluare Termeni de
individual realizare
1. Didactica educatiei fizice ca disciplina stiintifica
Starea actuald a Prezentare. Derularea de Saptamana
sistemului de educatie prezentare a-1-a
fizica in Republica
Moldova
2. Mijloacele educatiei fizice
Factorii naturali si Referat Prezentarea referatului Saptamana
factorii igienici — a-2-a
mijloace importante in
educatia fizica.
3.Metodele de instruire in educatia fizica
Metode interactive Prezentare Derularea de Saptamana
utilizate in educatia prezentare a-3-a
fizica .
4.Formarea priceperilor si deprinderilor motrice
Legitdtile de formare a Prezentare Derularea de Saptamana
priceperilor si prezentare a4-5-a
deprinderilor motrice.
5.Calitatile motrice
Alcatuirea complexelor | Complexe de exercitii Prezentarea Saptamana
de exercitii pentru complexului de exercitii a6-7-a
dezvoltarea calitatilor
motrice.
6.Jocurile dinamice
Metodica selectarii, Alcatuirea fisei jocului Prezentarea fisei Saptamana
organizarii si dinamic a9-10-a
desfasurarii a unui joc
dinamic.
7.Formele de practicare a exercitiului fizic in gradinita
Complex de exercitii Elaborarea complexului. | Prezentarea Saptamana
pentru gimnastica complexului all-12 -a
matinala.
8.Curriculum la educatie fizica pentru ciclul primar

Obiectivele Elaborarea fisei Prezentarea fisei Saptamana
operationale conform sarcinei al3-a
9.Documente de planificare si evidenta in cadrul procesului de invatamant la educatie fizica
Proiectarea didactica de | Elaborarea proiectului Prezentarea proiectului Saptamana
scurta durata didactic conform a14-15-a

subiectului propus
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VIII. Lucrarile practice recomandate.

Compararea in cadrul Diagramei Venn a grupurilor de notiuni de baza a teoriei educatiei fizice.

Elaborarea complexului de exercitii de dezvoltare fizica generala.

Realizarea complexelor de exercitii de dezvoltare fizica generala.

Elaborarea complexului de exercitii de dezvoltare fizica generala cu bastonul de gimnastica.

Realizarea unui complex de exercitii pentru gimnastica matinala.

Realizarea etapelor lectiei de educatie fizica de educatie fizica.

N o ou oA W N R

Realizarea unui joc dinamic conform algoritmului propus.

IX. Sugestii metodologice

Componentele de baza ale tehnologiei didactice pentru predarea—invatarea didacticii educatiei

fizice sunt:

1. Formarea de competente specifice disciplinei.

2. Antrenarea sistematica in scopul dezvoltarii competentelor de baza ale disciplinei.
3. Utilizarea metodelor active de instruire, centrate pe elev.

Curriculumul dat proiecteaza si organizeaza procesul instructiv in contextul dezvoltarii
competentelor specifice ale disciplinei. O astfel de abordare prevede proiectarea demersului didactic la
disciplina in vederea formarii aptitudinilor de integrare a elevilor in societatea.

Fiind un ansamblu de capacitati, cunostinte si abilitati, competenta poate fi realizata doar prin
dezvoltarea integrata a aspectelor sale dominante:

e aspectul cognitiv, care vizeaza utilizarea teoriilor si a notiunilor din educatie fizica;

e aspectul functional, care reprezinta capacitatile persoanei de a activa intr-un anumit domeniu:
profesional, educational, social;

e aspectul etic, care vizeaza valorile personale si sociale.

n asimilarea informatiei comunicate sint implicate procesele psihice de perceptie,memorare si
operatii de gindire. Prin urmare, pentru elaborarea sarcinilor didactice se va utiliza in special taxonomia
lui Bloom, orientata spre atingerea de catre persoana instruita a nivelului intelectual determinat de
standarde.

Aspectul de expertiza a competentei are rolul de dezvoltare a capacitatilor intelectuale si
psihomotorii ale elevilor.

Metodele recomandate la disciplina kinetoterapia sint: expunerea de material teoretic,
explicatia, conversatia, lucrul in grup, etc.

Aspectul aplicativ al competentei formeaza la elevi atitudini si comportament in contextul
conditiilor sociale bine determinate.

Axarea procesului de invatare—predare—evaluare pe competente genereaza o
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structura continua a evaluarii, realizata prin evaluare formativa si testari sumative (finale).

in baza activitatilor de evaluare se obtine motivarea elevilor si receptionarea unui feedback
continuu, care permite corectarea operativda a procesului de invatare; stimularea autoevaluarii si a
evaluarii reciproce; evidentierea succeselor; implementarea evaluarii selective sau individuale.

in acest context, valoarea evaludrii formative constd in formarea permanents, continui a

competentelor la elevi reflectate in standardele educationale.

X. Sugestii de evaluare a competentelor profesionale

Axarea procesului de invatare—predare—evaluare pe competente genereaza o
structurd continud a evaludrii, realizatd prin evaluare formativd si testiri sumative (finale). Tn baza
activitatilor de evaluare se obtine motivarea elevilor si receptionarea unui feedback continuu, care
permite corectarea operativa a procesului de invatare; stimularea autoevaluarii si a evaluarii reciproce;
evidentierea succeselor; implementarea evaluarii selective sau individuale.

Tn acest context, valoarea evaluirii formative constd in formarea permanentd, continui a
competentelor la elevi reflectate in standardele educationale.

Sarcinile de evaluare formativa urmeaza sa fie separate pe grade de dificultate, pentru a permite o
individualizare a evaluarii si o motivare suplimentara a elevilor evaluati. Elaborarea itemilor pentru
evaluare va fi realizata in contextul taxonomiilor corespunzatoare.

Metodele folosite pentru evaluarea continud presupun chestionarea orald sau scrisa, metode
interactive. Activitatile practice vor fi realizate eficient de catre elevi in cazul in care acestia vor fi
informati de catre profesor referitor la: tematica lucrarilor, modul de evaluare (bareme/grile/criterii de
notare), conditiile de realizare a activitatii.

Realizarea evaluarii continue permite o apreciere obiectivd a cunostintelor si competentelor elevilor,

precum si a progreselor inregistrate de acestia.

Xl. Resursele necesare pentru desfasurarea procesului de studiu

in cadrul procesului instructiv-educativ elevii au nevoie de o diversitate de resurse pentru
desfasurarea procesului de studiu: manuale, inventar si utilaj sportiv, planse, materiale ilustrativ-

demonstrative, materiale audio-vizuale, caiete, calculator, proiector etc.
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XIl. Resursele didactice recomandate elevilor

Nr. Denumirea resursei Locul in care poate fi
crt. consultata /aceasta/
procurata resursa
1. Cadrul de referinta al curriculumului national,
Biblioteca colegiului
ordinul MECC nr. 432 din 29 mai 2017.
2. Curriculum national: invtdmantul primar/ MECC al Biblioteca colegiului
RM,Chisinau: Lyceum, 2018. 212 p.
3. Ghid de implementare a curriculumului pentru Biblioteca colegiului
invatamantul primar, MECC al RM, Chisinau: Lyceum,
2018. 272p. ISBN 978-9985-3263-8-4.
4, GRIMALSCHI, T., Didactica modernd a educatiei fizice, Biblioteca colegiului
Ch.: RECLAMA, 2008. 70 p. ISBN 978-9975-900-79-9
5. GRIMALSCHI, T., BOIAN, I., Ghid de implementare a Biblioteca colegiului
curriculumului modernizat pentru treptele
primarad si gimnaziald, Ch.: 2011.
6. HULAEVA, D., Teoria si metodica educatiei fizice a Biblioteca colegiului
copiilor de vérsta prescolard. Ch.: Lumina. Chisindu,
1977.233 p.
7. ROTARU, A., VIZITIU, L., Bazele teoriei, metodica
preddrii educatiei fizice in institutiile prescolare. Biblioteca colegiului
Ch.: Lumina, 1994. 200 p. ISBN 5-372-01532-2.
8. ROTARU, A., si a., Jocuri dinamice. Ch.: Lumina. 1993. Biblioteca colegiului
108 p. ISBN 5-372-01361-3
9. Metodologia privind implementarea evaluarii prin Biblioteca colegiului
descriptori, clasa |, II, Ill. MECC, ISE, 2017.
10. | Metodologia privind implementarea evaluarii prin Biblioteca colegiului
descriptori, clasa IV, MECC, ISE, 2018.
11. | MOLDOVANU, I, si a., 855 de jocuri si activitati, ghidul | Internet
animatorului, Ch.: Unicef, 2005. [Accesat 14.04.2018] | Disponibil:
http://www.marinpred
apitesti.ro/wp-
content/uploads/2013/
11/Cartea-mare-a-
jocurilor.pdf
12. | PRODEA, C., Educatie fizicd prin joc, Cluj-Napoca, Internet
2010. [Accesat 10.04.2018] Disponibil:
http://prodea.ro/wp-
content/uploads/2015/
10/EF-prin-joc-_-
suport-curs.pdf
13. | MIHAILOV, M., Teoria si metodologia educatiei fizice a | Internet
copiilor de vdrsta prescolard, curs de prelegeri, Balti, Disponibil:

2012. [Accesat 02.04.2018]

http://tinread.usarb.m
d:8888/tinread/fulltext
/mihailov/ed_fizic.pdf
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