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La momentul actual in invdtdmant se pune accent pe formarea specialistului competent precum si
dezvoltarea competentei acestuia drept calitate z personalitatii. Competenta specialistului este o conditie
obligatorie a eficientei activitdtii profesionale. Menirea oricarei institutii de fnvatdmant este sa
pregateasca tinerii pentru viata, sd-si punad in armonie relzatiile interpersonale pentru a putea cunoaste
capacitdtile proprii, pentru a-si spori randamentul muncii intelectuale si fizice.

Curriculum-ul modular ,Gimnastica” este un act normativ destinat formarii profesionale a
specialistului in sport si pregatire fizica, care specifica finalitatile de invatare si descrie conditiile de
formare a competentelor profesionale specifice disciplinei.

Prezentul curriculum a fost elaborat avandu-se in vedere urmatoarele:

-noua structura a sistemului de invatamant de formare profesionala din Republica Moldova;

-reperele impuse de Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii al Republicii Moldova privind aprobarea
Planului cadru de invatdmant pentru domeniul de formare profesionala sport si pregatire fizica;
-nomenclatorul domeniilor de formare profesionald al specialitatilor si calificarilor pentru invatamantul
profesional tehnic postsecundar si postsecundar nontertiar;

- necesitatea de a oferi prin curriculum un raspuns mult mai adecvat cerintelor sociale, exprimat in
termeni de achizitii finale usor evaluabile la incheierea ciclului de invdtamant.

Curriculum-ul modular ,,Gimnastica” este destinat elevilor de la Specialitatea Sport si pregatire
fizica, Calificarea Instructor educatie fizica, care se va studia in anul IV, semestrul VII. Studierea disciplinei
se va finaliza cu examen.

Il. Motivatia, utilitatea disciplinei pentru dezvoltarea profesionala

Gimnastica este o disciplind complexa, valoroasa si onorificd in dezvoltarea multilaterala a
personalitatii umane. Menirea ei este de a contribui la insusirea bazelor cunostintelor despre influenta
diverselor categorii de exercitii fizice asupra organismului uman.

Gimnastica ca disciplind de invdtamant are un statut conceptual bine determinat, este supus
permanent unui proces de renovare, de modernizare si se manifestd sub cele mai diverse forme de
activitate pedagogicd. Gimnastica orienteaza elevii spre similare valorii culturii miscarii, spre formarea
priceperilor si deprinderilor motrice, calitdtilor si capacitdtilor necesare in perfectionarea fizica si
intelectuald a elevului, in formarea unei viziuni teoretico-stiintifice integre despre cultura sanatatii si
modul sanatos de viata.

Ill. Competente profesionale specifice disciplinei

CPS.1. Detinerea cunostintelor si competentelor profesionale specializate, axate pe teoria si metodica
gimnasticii contemporane.

CPS.2. Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a structurilor
de exercitii specifice diferitor forme de practicare a exercitiului fizic.

CPS.3. Dezvoltarea®capacitatii elevilor cu deprinderi practico-metodice aplicabile in diferite forme de
practicare a exercitiului fizic, cu posibilitatea de transfer in activitatile de timp liber.

CPS.4. Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu aplicabilitate in activitatile de
educatie fizica, sport si activitati de timp liber.

CPS.5. Promovarea modului sanatos de viata.




IV. Administrarea modulului

Semestrul Modalitatea | Numarul
Numarul de ore de de credite
evaluare
Total Contact direct ; .Luc-ru.l
| individual
Prelegeri Practica/

Seminar

Vi 120 30 30 60 Ex. 4
V. Unitatile de invatare

Unitati de competenta Unitati de continut Abilitati
1. Bazele generale ale teoriei si metodicii gimnasticii

U.C.1.1. Explicarea
delimitarilor
conceptuale ale
mijloacelor gimnasticii,
rolul si functiile
pedagogice ale
ramurilor de gimnastica
in viata personalitatii
umane.

U.C.1.2. Indicarea si
aplicarea in practicd a
formelor si regulilor de
notare a exercitiilor.
U.C.1.3. Achizitionarea
cunostintelor despre
rolul si importanta
exercitiilor de dezvoltare
fizica generalad si
explicarea regulilor de
elaborare a complexelor
EDFG si procedeelor de
executie.

s

1.1. Scopul, obiectivele si
continutul mijloacelor gimnasticii:
Caracteristica mijloacelor
gimnasticii; specificul metodic al
gimnasticii; ramurile gimnasticii
de baza si cele aplicative;
ramurile de gimnastica cu
caracter igienic si aplicativ;
ramurile de gimnastica cu
caracter sportiv specializat si
sportiv de masd cu program
simplificat.

1.2. Terminologia gimnasticii:
Importanta terminologiei; regulile
de omitere a unor termeni;
formele de descriere a exercitiilor
de gimnasticd; regulile de
descriere a exercitiilor.

1.3 Exercitiile de dezvoltare fizica
generala:
Importanta exercitiilor de
dezvoltare fizicd generald;
actiunile speciale ale exercitiilor
de dezvoltare fizicd generald;
clasificarea exercitiilor de
dezvoltare fizicd generald; reguli
de elaborare a complexelor;
modurile de executare a
exercitiilor de dezvoltare fizica
generald.

A1l. Detinerea cunostintelor si
competentelor profesionale pedagogice
specializate, axate pe teoria si metodica
gimnasticii contemporane.

A2. Identificarea si utilizarea
mijloacelor gimnasticii necesare in
scopul realizdrii sarcinilor principale ale
educatiei fizice.

A3. Distingerea ramurilor gimnasticii
pentru practicarea corespunzatoare a
acestora.

A4. Utilizarea limbajului terminologic
corect in descrierea si alcatuirea
exercitiilor de gimnastica.

AS5. Elaborarea complexelor de EDFG
conform regulilor.




2. Bazele tehnicii si metodica insusirii exercitiilor de gimnastica.

U.C.2.1. Sd explice si sd
demonstreze corect si sa
utilizeze in practica
exercitiile de front si
formatie 1n actiuni
motrice ce tin de
organizarea procesului
de instruire.

U.C.2.2. Realizarea
efectiva in practicd a
variabilitatii de procedee
de exercitii aplicative
pentru dezvoltarea
calitatilor motrice si
derivarea actiunilor
motrice Tn spatiu, timp si
amplitudine.

U.C.2.2. Realizarea
diverselor exercitii de
EDFG cu caracter
aplicativ cu un grup de
elevi.

2.1. Exercitii de front si formatii:
caracteristica si metodica insusirii
exercitiilor de front.

e Notiuni de formatie

e Procedee de front

e Aranjari

e Regrupari

e Desfasurari si strangeri.
2.2. Exercitii cu caracter utilitar
aplicativ: caracteristica, tehnica si
metodica insusirii exercitiilor de
baza.

e Metodica insusirii
mersului, alergarilor si
sariturilor.

e Exercitii de echilibru.

e (Catdrari si escaladari.

e Aruncari si prinderi.
2.3.Exercitii de dezvoltare fizica
generala: metodica desfasurarii
exercitiilor de dezvoltare fizica
generala cu obiecte.

e EDFG cu coarda

e EDFG cu mingea, cercul.

e EDFG cu bastonul.

e EDFG la banca de
gimnastica.

e EDFG lascarade
gimnasticd.

A6. Utilizarea termenilor de bazd a
exercitiilor aplicative si EDFG cu
metodologia corecta de predare.

A7. Educarea tinutei corecte cu ajutorul

| exercitiilor de front.
A8. Alcdtuirea si desfasurarea

parcursurilor aplicative in scopul
dezvoltarii deprinderilor si calitatilor
motrice.

A9. Demonstrarea corecta a exercitiilor
de gimnastica.

A10. Acordarea indicatiilor metodice
privind executarea corecta a
exercitiilor.

A11. Asigurarea securitatii si prevenirea
traumatismelor in timpul desfasurarii
exercitiilor de gimnastica.

A12. Organizarea si desfasurarea
diferitor activitati in masd, sarbatori
sportive, competitii de gimnastica.

3. Bazele generale ale tehnicii exercitiilor la aparatele de gimnastica.

U.C.3.1. Explicarea si
demonstrarea pozitiilor
de baza si derivate ale
corpului la aparatele de
gimnastica.

U.C.3.2. Utilizarea in
practica a exercitiilor
acrobatice in scopul
dezvoltarii coordonarii
miscarilor si mobilitatii
n articulatii.

U.C.3.3. Explicarea
tehnicii de executie si
metodica invatarii
exercitiilor la aparatele
de gimnastica. <
U.C.3.4. Executarea la
un nivel acceptabil de
corectitudine si
expresivitate a
elementelor tehnice si
combinatiilor la
aparatele de gimnastica.

3.1. Principiile generale de
tehnica a exercitiilor de
gimnastica; structura si
clasificarea exercitiilor la
aparatele de gimnastica.

3.2 Acrobatica si solul;
Caracteristica exercitiilor
Tehnica executdrii, metodica
insusirii exercitiilor de acrobaticd
si la sol: gruparea, rularea,
rostogolirea inainte, rostogolirea
inapoi, rostogolirea cu zbor, stdnd
pe omoplati, pozitia sténd pe cap
si pe mdini, pozitia stdnd pe
mdini, rdsturnarea laterald,
echilibru pe un picior, podul.
Tmbindri caracteristice.

3.3 Sariturile de gimnastica;
Caracteristica generala, tehnica
executarii si succesiunea insusirii:
Sarituri de pe loc, sarituri cu elan,
sarituri in lungime, sarituri de pe

A13. Explicarea tehnicii de executie si
metodica invatarii exercitiilor la
aparatele de gimnastica.

A14. Utilizarea exercitiilor acrobatice in
scopul dezvoltarii coordonarii miscarilor
si mobilitatii Tn articulatii.

A15. Demonstrarea tehnic corectd a
exercitiilor.

A16. Utilizarea exercitiilor
pregatitoarea pentru insusirea tehnicii
corecte de executare a exercitiilor la
aparate.

A17. Acordarea indicatiilor metodice.
A18. Respectarea tehnicii securitatii in
scopul prevenirii traumatismelor.

A19. Elaborarea combinatiilor si
elementelor la diferite aparate de
gimnastica.

A20. Respectarea etapelor invatarii
exercitiilor de gimnastica la aparate.
A21. Dezvoltarea calitatilor motrice si
moral volitive cu ajutorul exercitiilor de
gimnastica la aparate.

A22. Dozarea corecta a efortului fizic.




U.C.3.5. Dezvoltarea
fortei explozive.

U.C.3.6. Dezvoltarea
fortei si capacitatilor de
coordonare cu ajutorul
exercitiilor la paralele.
U.C.3.7. Educarea la
nivel optimal a calitatilor
de baza necesare
promovarii probelor
tehnice de control la
aparatele de gimnastica.
U.C.3.8. Utilizarea
exercitiilor pregatitoare
si speciale pentru
dezvoltare fortei
dinamice si coordonarii
miscarilor.

U.C.3.9. Dezvoltarea
tinutei corecte si
orientarea in spatiu,
simtul de echilibru static
si dinamic.

s

trambulina elastics, sarituride Ia
fndltime, sarituri cu coarda,
sarituri cu coarda lungz.

Sdrituri cu sprijin: tehnica
executarii si succesiunea insusirii
variatiilor de sarituri peste capra
si calul de gimnastica: sarituri in
sprijin ghemuit si coborare in
extensie; saritura cu picioarele
depdrtate peste capra in [2time,
saritura cu picioarele indoite
peste capra in latime, saritura in
echer peste cal in latime.

3.4, Paralele. Caracteristica
exercitiilor. Tehnica executarii si
metodica insusirii exercitiilor la
paralele:

Atarnari si sprijine simple si
mixte, apucari, balansari peste,
coborari, balansari, urcari,
rostogoliri, pozitii stand. Imbindri
de elemente si combinatii
elaborate de elev si profesor.
3.5. Bara fixa. Caracteristica
exercitiilor. Tehnica executdrii si
metodica insusirii la bara fixd si
joasa:

Atarnari si sprijine, variantele si
procedeele de apucari, coborari,
balansari peste, urcdri, rotari.
Tmbindri de elemente si
combinatii elaborate de elev si
profesor.

3.6. Paralele inegale.
Caracteristica exercitiilor. Tehnica
executdrii si metodica insusirii
exercitiilor la paralele inegale:
balansari peste, ldsari inainte si
fnapoi, rotdri si coborari, atarnari
si sprijine simple si mixte, diferite
tipuri de asezari.

Tmbinéri de elemente si
combinatii elaborate de elev si
profesor.

3.7. Barna. Caracteristica
exercitiilor. Tehnica executdrii si
metodica insusirii exercitiilor la
bdrnd: intrari, deplasari,
intoarceri, sarituri, pozitii statice,
elemente acrobatice, coborari.
Tmbinéri de elemente si
combinatii elaborate de elev si
profesor.




VI. Repartizarea orientativa 2 orelor pe unitati de Invatare

Nr. : S, Total Ore contact direct Studiul
Unitate de invatare - — SR
ore ore Prelegeri | Practicd/ | individual
Seminar

1. | Bazele generale ale teoriei si metodicii| 22 10 2 10
gimnasticii.

2. | Bazele tehnicii si metodica Tnsusirii exercitiilor 49 10 14 25
de gimnastica.

3. | Bazele generale ale tehnicii exercitiilor la 49 10 14 25
aparatele de gimnastica.
Total ore 120 30 30 60

VII. Studiul individual ghidat de profesor
Materii pentru studiul individual | Produse de elaborat Modalitdti de Termeni de
evaluare realizare
1. Bazele generale ale teoriei si metodicii gimnasticii.
1.1. Istoria gimnasticii: aparitia Referat Prezentarea Saptamana
gimnasticii, dezvoltarea referatului 1,2,3

gimnasticii Tn Europa, gimnastica
in Republica Moldova.

1.2. Prevenirea traumatismelor la
lectiile de gimnastica: cauzele si
factorii de baza ai
traumatismelor.

Studiu de caz

Rezolvarea studiului
de caz

2. Bazele tehnicii si metodica insusirii exercitiilor de gimnastica.

2.1. Descrierea grafica a Proiect individual Prezentarea Saptamana
variatiilor de aranjari si regrupari. proiectului 4,56
2.2. Parcurs aplicativ. Proiect individual
2.3. Elaborarea complexelor de Desfdsurarea unui
exercitii pentru grupele Complex de exercitii. parcurs aplicativ.
principale de muschi.
2.4. Elaborarea complexelor de Modul de prezentare a
exercitii cu obiect(minge, baston, exercitiilor.
coarda, cerc, spalier, banca de
gimnastica.)
3. Bazele generale ale tehnicii exercitiilor la aparatele de gimnastica.
3.1 Tehnica executarii si Proiect individual Saptamana
metodica Tnsusirii exercitiilor la Prezentarea 7-12
aparate. . proiectului

3.2. Imbindri caracteristice la
diferite aparate de gimnastica.
3.3. Elaborarea complexelor de
exercitii n perechi.

3.4 Dotarea lectiilor de
gimnastica.

Proiect individual
Complex de exercitii

Referat

Modul de prezentarea
a exercitiilor
Prezentarea
referatului




VIII. Lucrarile practice recomandate

1. Alcatuirea parcursurilor aplicative.

2 . Complexe de exercitii de dezvoltare fizica generzlz cu si farz obiecte.
3. Complexe de exercitii pentru dezvoltarea diferitor czlit21i motrice.

4. Jocuri pentru insusirea exercitiilor de gimnastica.

IX. Sugestii metodologice

Curriculum-ul , Gimnastica” este axat pe necesitatile celui ce invata, ceea ce permite ca instruirea
sd fie accesibild si eficienta pentru toti elevii. Instruirea va fi proiectatd in asa mod, incat in etapele
corespunzdtoare invatarea va fi apreciata si elevilor li se va oferi feedback obiectiv si constructiv.

Unitatea de curs are la bazd principiile: utilitatea socialda a procesului didactic, corelatia
interdisciplinara, valorificarea informatiilor din activitatea elevilor.

Caracteristicile fundamentale ale strategiei didactice utilizate in realizarea continutului vor fi:
aplicabilitatea in activitatea practica a achizitiilor, accesibilitatea —adaptarea la necesitatile de formare a
elevului sub aspectul nivelului (stilul individual de invatare, potential, nivel cultural atins, interese si
atitudini); adaptarea la specificul formarii profesionale (pregatirea profesionald, experienta anterioara,
organizarea procesului didactic la specialitate)

Instruirea se va baza pe o selectie critica a materialelor si resurselor. Materialele de instruire vor fi
structurate si organizate in formatul adecvat cresterii capacitati de invdtare a elevilor. Se va utiliza in
procesul predarii strategii care sa sprijine intelegerea si retinerea noilor informatii. Se va recurge, ori de
cate ori este necesar, la cunoasterea senzoriald si la gandirea criticd, solicitind argumentarea. Se va
combina diverse strategii didactice pentru a cuprinde elementele din cat mai multe stiluri de invatare,
ludndu-se in consideratie Teoria inteligentilor multiple. Prin strategia aplicata se va asigura un echilibru
dintre aspectul teoretic si practic al formarii competentelor :

Considerarea elevului ca subiect al activitatii instructiv-educative §i orientarea acesteia spre
formarea competentelor specifice va presupune respectarea unor exigente ale invatarii durabile, printre
care:

- Utilizarea unor metode active (de exemplu, invdtarea prin descoperire, invatarea prin cooperare,
studiul de caz, asaltul de idei (brainstormingul), jocuri pe roluri, analizd de text etc.), care pot
contribui la crearea cadrului educationale care incurajeaza interactiunea sociald pozitivd, motivatia
intrinseca si angajarea elevului in procesul de invatare, formarea capacitatii de autoanaliza si analiza;

- Crearea de situatii problema in contextul carora elevii sa participe la exercitii de cunoastere si de
autocunoastere, de ameliorare a propriilor trasaturi de personalitate si a relatiilor cu ceilalti;

- Realizarea unor observatii, elaborarea de proiecte si portofolii, individual si in grupuri de lucru;

- Utilizarea calculatorului, a tehnologiilor informationale si comunicarii, a resurselor internet in
activitatea didactica, in calitatea lor de mijloace moderne de instruire.

- Conform criteriului nivelul invatarii se va insista asupra invatdrii constiente care ramane a fi piatra de
temelie in invdtarea ,de-a lungul si de-a latul vietii”. Interactivitatea, ca factor de calitate a invatarii
va fi completatd in mod fundamental si principial, cu strategiile de invdtare bazate pe modul de a
gandi si de a actiona.

- Caforme de invédtare se va proiecta echilibrat atat invdtarea frontala cat si cea individuald, in perechi
si in grup- toate constituind indicatori de calitate ai invatarii.

Proiectarea gmbiantei, a mediului de invatare eficiente este o activitate indispensabild, cdci, la nivel
teoretic- practic, se recunoaste ca ambianta- fizicd si psihosociald este un factor catalizator al invatdrii de
calitate.

Disciplina ,,Gimnastica” va forma preponderent competente de tip ,savoir” (cunoastere si
intelegere) si,,savoir fair” (aplicarea cunostintelor in practicd).

Cadrului didactic se propun urmatoarele metode si procedee de predare:

Explicatia — argumentarea riguroasa a cunostintelor prin ldmurire si clasificare a unor notiuni, principii,

N u

concepte din compartimentele “cunostinte”, “calitati si capacitati”.




Conversatia — convorbire sau dialog ce se desfisoar3 intre profesor si elev, prin care se stimuleazd si se
dirijeaza activitatea de invatare. In cadrul lectiei ea poate fi prezentata sub diferite forme:

Conversatia introductiva — la inceput de lectie; Conversatia euristici-explicativi — pentru aprofundarea
cunostintelor si sistematizarea lor; Conversatie de verificare a cunostintelor.

Demonstratia — prezentarea unor machete, obiecte portative, tabele, fise instructive, fotografii, albumuri
instructive, poze, filme, scheme etc. In vederea acumularii informatiei despre elementul tehnic studiat.
Exercitiul — actiune practicd, operationald, repetarea unei actiuni, activitati, urmdrind formarea
cunostintelor, priceperilor si deprinderilor motrice. in cadrul lectiilor de gimnastica metoda exercitiului se
va practica; cu repetdri standard in regim de efort continuu si in regim de efort cu intervale, in
dependentd de starea functionald a organismului si particularitatile individuale ale elevilor; standard —
variat; progresiv cu repetare; cu repetare, cu intervale in scidere; antrenament circuit(obisnuit si de soc).

X. Sugestii de evaluare a competentelor profesionale.

Evaluarea este o componentd organicé a procesului de invitare care trebuie s3 se realizeze in mod
preponderent ca evaluare continud, formativa. Orice instrument pentru evaluare se va elabora in bazi de
competente. Consecventa si fidelitatea evaludrii se va asigura inclusiv prin continuitatea dintre evaluarea
initiald, curentd/formativa si cea sumativa. Alternarea celor trei forme de evaluare- orald, scrisa si practica
va raspunde necesitatilor de dezvoltare a inteligentelor multiple. Demersul evaluativ va fi conceput asa
incat s3 apreciem: '

Ce stie studentul, adicd dacd poate si defineasci o notiune, sa identifice niste trasaturi, s enumere
tipuri, sa descrie un fenomen etc.

Ce poate sa faca studentul, cum aplica cele stiute, adici daci este capabil sa caracterizeze, sa analizeze,
sa sintetizeze, sa compare etc.

Cum poate sa integreze cunostintele si capacititile in contexte inedite, cum poate argumenta,
generaliza, extrage concluzii proprii, evalua; cat de pertinente sant extrapoldrile, transferurile, paralelele
facute etc.

Tn actul de evaluare elevul va fi implicat cu scopul de a facilita procesul de autocunoastere,
autoedificare si autorealizare. La conceperea demersurilor evaluative se va pune in prim plan sarcinile
care ofera elevului posibilitdti multiple de afirmare, de luare a deciziilor, de respectare a opiniilor si
punctelor de vedere a celuilalt, de promovare si producere a valorilor proprii, de construire a imaginii
pozitive despre sine, de crestere a motivatiei invatarii prin intelegerea cauzelor care au condus la succes
sau esec scolar.

De asemenea, ca metoda alternativd de evaluare va fi utilizat3 constituirea portofoliului, pe care
elevii il vor completa cu materialele necesare, in scopul consolid3rii cunostintelor lor pe parcursul studierii
unitatii de curs.

Un rol important in procesul de evaluare fi va reveni studiului individual al elevilor, care se va
desfasura conform unui grafic stabilit si unei tematici prestabilite prin prezentul curriculum.
Obiectivitatea si precizia notelor elevilor la aprecierea cunostintelor, calitatilor si capacitatilor pe
parcursul semestrului, trebuie sa fie asigurata prin stabilirea unor criterii specifice centrate pe:
1. Progresul individual al elevului, al colectivului de elevi, din punct de vedere al activitatii
intelectuale si fizice;
2. Progresul c@pacitdtii de memorare si invétare a continuturilor didactice;
3. Dinamica expresivitatii actiunilor motrice si culturii miscirii in vederea pregatirii gimnasticei,
artistice, fizice, tehnice si functionale ale elevului.
La disciplina de gimnastica pot fi evaluate:
1. Cunostinte-pregatirea teoreticd. Va contine urmitoarele modalititi de evaluare:
- evaluarea pregdtirii teoretice generale se va realiza conform temelor de prelegeri a cursului de
gimnastica.

10




- evaluarea pregatirii teoretice speciale- preveds cunoasterea tehnicii moderne de executie a
exercitiilor de gimnastica.

- se va evalua concomitent cu efectuarea practica a actiunilor motrice.

- evaluare prin teste docimologice, teste de cunostinte — un set de probe teoretice si practice cu
ajutorul caruia se verifica si se evalueaza nivelul asimilarii cunostintelor si al capacitatii de a opera cu ele,
prin raportarea raspunsurilor la o scara de apreciere etalon, elaborata in prealabil.

2. Calitati si capacitati.

- pregatirea tehnicd la executia elementelor, imbinarilor de elemente si combinatiilor de evidenta la
aparatele de gimnastica;

- pregdtirea fizicd - se evalueazd capacitatile pregatirii fizice in raport cu performantele pregatirii
tehnice.

- pregatirea profesionala — se evalueaza pregatirea profesionala.

XI. Resursele necesare pentru desfasurarea procesului de studiu

Manuale;

Ghiduri metodice;

Suport de curs;

Laptop, Notebook, Proiector multimedia;

Sald de sport dotatd cu aparate de gimnastica.

Mingi medicinale, corzi, cercuri, bastoane, bdnci de gimnasticd, saltele s.a.

Xll. Resursele didactice recomandate elevilor

Nr.crt. | Denumirea resursei Locul in care poate fi Numarul de
consultatd/ accesata/ exemplare
procurata resursa disponibile
1. Educatia fizica scolard. Ghidul profesorului. | Biblioteca colegiului 1 exemplar
Botosani, 2009.
2. Gimnastica. Chisinau Lumina 1993. Biblioteca colegiului 1 exemplar
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