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I. Preliminarii

Modulul ,Microneedling si biorevitalizare” este o componentd de specialitate, ce se bazeaza pe
cunostintele si abilitatile capatate de catre elevi prin studierea unitatii de curs F.04.0.003 , Dermatologia”,
F.04.0.003 ,Igiena si microbiologia”, S.06.A.004 , Proceduri estetice”, S.07.0.007 ,Tehnici de ingrijire cosmetica I”.
Cunostintele si abilitatile prealabile pe care trebuie sa le stapaneasca elevul Thainte de a incepe studierea modulului
sunt:

- Analizarea pielii pentru deducerea procedurii estetice;

- Recunoasterea problemelor pielii fetei;

- Aprecierea calitatii preparatului;

- Schematizarea etapelor mecanismului de transmitere a infectiei;

- Tnsusirea unor notiuni de morfologie si histologie a pielii si a anexelor sale;
- Prezentarea factorilor de risc si a bolilor cutanate la locul de muncg;

- Aprecierea tipului de ten - dermo-diagnostica;

- Explicarea mecanismelor de actiune a preparatelor asupra pielii;

- Stabilirea procedurii cosmetice.

Conceptele fundamentale ale modulului ,Microneedling si biorevitalizare” contribuie la promovarea
procedurilor cosmetologice in saloanele de frumusete, alegerea preparatelor corespunzatoare procedurilor
cosmetice efectuate.

Competentele si obiectivele propuse pentru modulul ,Microneedling si biorevitalizare” pot fi atinse prin
antrenarea elevilor in diverse situatii de invatare, ce presupune planificarea activitatilor educationale bazate pe
imbinarea metodelor si mijloacelor de invatare adecvate partilor interesate, formarii competentelor profesionale si
aplicarea strategiilor eficiente centrate pe elev.

Deprinderile, abilitatile acumulate vor permite elevilor sa fie siguri in activitatile practice corespunzatoare
lucrarilor indeplinite/functiilor de cosmetolog.

Studierea modulului Tn anul IV, permite elevilor racordarea rapida la specialitatea aleasa si dezvolta
capacitatea lor de a sintetiza cunostintele de specialitate, Thzestrandu-i cu un aspect teoretico-practic si un set de
competente, valori si atitudini care sunt menite sa asigure o integrare profesionala optima.

Finalitatea modulului consta in formarea competentelor profesionale aplicate in domeniul de activitate n
campul muncii.

Il Motivatia, utilitatea disciplinei pentru dezvoltarea profesionala

Studierea modulului ,Microneedling si biorevitalizare” de catre elevii specialitatii 101210 ,Frizerie si
cosmetica” urmareste formarea capacitatilor de acumulare a cunostintelor prin Tnvatare si aplicarea acestora in
activitatile practice, conform cerintelor calificarii profesionale. Totodata, se dezvolta si capacitatea elevului de a-si
modifica potentialul, de a comunica si a conlucra in grup.

Tn vederea dezvoltarii carierei profesionale, se pune accent pe formarea unei baze informationale a elevului
care include competentele de informare, de luare a deciziilor, rezolvare a problemelor, de autoevaluare a
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potentialului individual. Acest factor contribuie la stapanirea cunostintelor din diverse unitati de curs studiate:

III

,Dermatologia”, ,lgiena si microbiologia”, ,,Proceduri estetice”, , Tehnici de ingrijire cosmetica |”, , Tehnici de ingrijire

cosmetica IlI” care, la randul sau, formeaza o baza fundamentala in vederea studierii unitatilor de curs prevazute in
planul de invatamant: ,Practica ce anticipeaza proba de absolvire”.

M. Competentele profesionale specifice modulului

CS1. Recunoasterea problemelor pielii fetei;
CS2. Aprecierea tipului de ten - dermo-diagnostica;
CS3. Explicarea mecanismelor de actiune a preparatelor asupra pielii;

CS4. Stabilirea tratamentului cosmetic.

V. Administrarea modulului

Numarul de ore )
— © o
Codul modului Denumirea 2 g L 2o
. it Contact direct ® S 2 £
modulului o Lucrul £2 w3
€ | Total . K % €5
o oreleseri Practics/ individual = =
8 Laborator 2
Microneedling si
5.08.0.008 croneeding st 1 g | 120 10 50 60 examen | 4
biorevitalizare
V. Unitatile de invatare
Unitati de competenta Unitati de continut Abilitati
1. Microneedling
UC1. Recunoasterea |1.1. Notiuni generale despre | Al. Operarea cu termenii
problemelor pielii fetei. procedura de specifici;
UC2. Aprecierea tipului de microneedling. A2. Argumentarea
ten - dermo-diagnostica. - Schimbarile de varsta exemplelor practico-
_ ] ale pielii aplicative, pornind de la
UC3. Explicarea mecanismelor . o
q . | - Definitia cunoasterea notiunilor
e actiune a preparatelor microneedling-ului de bazs;
asupra pielii. . ~
- Scopul procedurii A3. Indeplinirea procedurii
UC4. Stabilirea ingrijirii - Efectele cocktailurilor de microneedling.
cosmetice .
1.2. Mecanismul de actiune a
microneedling-ului.
- Activarea functiei
cheratinocitelor A4. Analiza mecanismului de
- Procesul de actiune a microneedling-
ului asupra pielii;
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Unitati de competenta Unitati de continut Abilitati

regenerare a pielii A5. Analizarea procesului de
- Nivelarea reliefului restabilire a nivelului de
pielii elasticitate a pielii;
- Sinteza colagenului si| A6. Stabilirea compozitiei
elastinei cocktailului in functie de
starea pielii.

1.3. Tehnica de efectuare a

. . . A7.1ntdmpinarea clientului;
microneedling-ului.

~ Pregitirea pielii A8. Pregatirea locului de

- Alegerea produselor | Munca;
cosmetice - A9. Pregatirea
cocktailurilor cosmeticianului;

- Regulile de folosire a | A10. Pregatirea clientului
dermopenului pentru procedura;

All. Diagnosticarea pielii

fetei;

A12. Dezinfectia pielii;

A13. Anestezia locala

Al4. Aplicarea
concentratului

A15. Efectuarea practica a
procedurii cu dermopenul

A16. Aplicarea produsului
cosmetic cu efect calmant
A17. Recomandatii de
ingrijire a pielii in urma
procedurii

A18. Igienizarea locului de

munca
2. Biorevitalizarea
UC1.Recunoasterea 2.1. Notiuni generale despre | A19. Operarea cu termenii
problemelor pielii fetei. procedura de biorevitalizare. specifici;
UC2. Aprecierea tipului de ten - Definitia procedurii A20. Argumentarea
- dermo-diagnostica. de biorevitalizare exemplelor practico-
) . - Scopul procedurii aplicative, pornind de la
UC3. Explicarea mecanismelor . Lo
. - Ustensile necesare cunoasterea notiunilor
de actiune a preparatelor R . .
o pentru indeplinirea de baza;
asupra pielii. " .
procedurii A21. Indeplinirea procedurii
UC4.  Stabilirea mgrijirn - Efectele produselor de biorevitalizare.

cosmetice. cosmerice folosite in

biorevitalizare

2.2. Functia acidului
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Unitati de competenta

Unitati de continut

Abilitati

hialuronic in organismul
uman.

- Sintetizarea acidului

hialuronic in organismul uman

- Tipurile acidului hialuronic

- Calitatea si cantitatea
acidului hialuronic in
organismul uman in
dependenta de varsta

- Cdile si mijloacele de
restabilire a acidului
hialuronic in organismul
uman

A22. Analiza mecanismului

de actiune a acidului

hialuronic asupra pielii;

A23. Analizarea efectelor
acidului hialuronic
asupra pielii;

A24. Conditiile de pastrare a
acidului hialuronic.

VL. Repartizarea orientativa a orelor pe unitati de invatare

efectuarea procedurii de
microneedling.

textuala/grafica

Unitati de invatare Numarul de ore
Nr. Total Contact direct
crt. Lucrul
Practica ivi
Prelegeri / | Individual
Laborator
1. Microneedling 68 6 34 28
2. Biorevitalizare 52 4 16 32
Total 120 10 50 60
VII. Studiu individual ghidat de profesor
Materii pentru studiul Modalitati de Termeni de
L. Produse de elaborat i
individual evaluare realizare
1. Microneedling
1.1. Produsele cosmetice si
aparatul pentru Argumentarea F?rezentar'eg . ox A
informatiei Saptamana 1

textuale si grafice
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Materii pentru studiul Modalitati de Termeni de
L. Produse de elaborat .
individual evaluare realizare

1.2. Sterilizarea instrumentelor

folosite pentru Prezentarea L.

N - Referat . Saptamana 1

indeplinirea referatului

microneedling-ului.
1.3. Compozitia cocktailurilor
Prezentarea A
pentru procedura de Referat . Saptamana 1
] i referatului

microneedling.

1.4. Tipuri de dermopene si Argumentarea I?rezentar.e'a A
informatiei Saptamana 2

destinatia lor.

textuala/grafica

textuale si grafice

1.5. Indicatii pentru Prezentarea o o .
) ) Referat ] Saptamana 2
microneedling. referatului
1.6. Contraindicatii pentru Prezentarea o o .
. i Referat . Saptamana 2
microneedling. referatului
1.7. Avantajele Prezentarea A
. ) . Referat . Saptamana 3
microneedlingului. referatului
1.8. Reactii adverse si
complicatii in urma Prezentarea L.
o . Referat . Saptamana 3
efectuarii microneedling- referatului
ului.
1.9. Indicatii pentru
indeplinirea Prezentarea o e .
] i L Referat ) Saptamana 3
microneedling-ului a partii referatului
paroase a capului.
1.10. Efectele microneedling- Prezentarea A
o Referat ) Saptamana 4
ului facial. referatului
1.11. Efectele microneedling-
e Prezentarea A
ului partii paroase a Referat . Saptamana 4
. referatului
capului.
1.12. Pregatirea pielii pentru Prezentarea
. . Argumentarea . . S s A
efectuarea microneedling- informatiei Saptamana 4

ului.

textuald/grafica

textuale si grafice

1.13. Recomandatii pentru

P o < Prezentarea A
ingrijirea pielii dupa Referat . Saptamana 5
) ) referatului
microneedling.
1.14. intocmirea fisei de lucru
la efectuarea Fisa Prezentarea fisei |Saptamana5

microneedlingu-ului.
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Materii pentru studiul Modalitati de Termeni de
L. Produse de elaborat .
individual evaluare realizare

2. Biorevitalizare
2.1. Notiuni generale de Prezentarea o e .
. Referat . Saptamana 5
mezoterapie. referatului
2.2. Indicatii pentru Prezentarea o e .
. Referat . Saptamana 6
mezoterapie. referatului
2.3. Contraindicatii pentru Prezentarea A
. Referat . Saptamana 6
mezoterapie. referatului
. Prezentarea A
2.4. Efectele mezoterapiei. Referat . Saptamana 6
referatului
2.5. intocmirea fisei de lucru la _ R
o Fisa Prezentarea fisei |Saptamana7
efectuarea mezoterapiei.
2.6. Indicatii pentru Prezentarea o o .
. S Referat . Saptamana 7
biorevitalizare. referatului
2.7. Contraindicatii pentru Prezentarea A
. o Referat . Saptamana 7
biorevitalizare. referatului
. . Prezentarea A
2.8. Efectele biorevitalizarii. Referat ) Saptamana 8
referatului
. . o Prezentarea A
2.9. Avantajele biorevitalizarii. Referat ) Saptamana 8
referatului
L . L Prezentarea A
2.10. Tipuri de biorevitalizare. Referat . Saptamana 8
referatului
2.11. Zonele predestinate
. . Prezentarea A
tratamentului cu acid Referat . Saptamana 9
. . referatului
hialuronic.
2.12. Recomandatii pentru
o o . Prezentarea A
ingrijirea pielii dupa Referat . Saptamana 9
. o referatului
biorevitalizare.
2.13. Durata efectului dupa Prezentarea ..
. o Referat . Saptamana 9
biorevitalizare. referatului
2.14. intocmirea fisei de lucru .
B . .. | Saptamana
a procedurii de Fisa Prezentarea fisei 10
biorevitalizare.
2.15.Asemanarile A
. . o Prezentarea Saptamina
microneedling-ului si Referat .
referatului 10

biorevitalizare
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Materii pentru studiul Modalitati de Termeni de
L. Produse de elaborat .
individual evaluare realizare

2.16. Deosebirile dintre

L Prezentarea Saptamana
mezoterapiei si Referat

. oy referatului 10
biorevitalizare.

VIIL. Lucrarile practice/de laborator recomandate

1. Tndeplinirea micronilding-ului.

2. Indeplinirea mezoterapiei - biorevitalizarii.

IX. Sugestii metodologice

Tehnologiile didactice aplicate in procesul instructiv-educativ vor fi indicate explicit in
proiectele didactice elaborate de fiecare profesor, in functie de nivelul de pregatire si
progresul demonstrat, atat de grupa de elevi in ansamblu, cat si de fiecare elev in parte. La
selectarea metodelor si tehnicilor de predare-invatare-evaluare se va promova o abordare
specifica, bazatda in esentda pe stimulare, pe individualizare, pe motivarea elevului si
dezvoltarea increderii in sine.

La alegerea strategiilor didactice se va tine cont de urmatorii factori: scopurile si
obiectivele propuse, continuturile stabilite, resursele didactice, nivelul de pregatire initiala si
capacitatile elevilor, competentele ce trebuie dezvoltate. Se recomanda o abordare didactica
flexibild, care lasa loc adaptarii la particularitatile de varsta si individuale ale elevilor, conform
optiunilor metodologice ale fiecarui cadru didactic. Profesorul va utiliza urmatoarele metode,
procedee si tehnici de predare-invatare: prelegerea, explicatia, conversatia euristica, dialogul
etc., precum si forme de lucru: frontal, individual si in echipa.

n proiectarea didactica de lungd si scurtd duratd profesorul se va ghida de prezentul
curriculum, atat la compartimentul competente, cat si la continuturile recomandate. Tn
corespundere cu cerintele didactice, profesorul va planifica ore de sinteza si evaluare, precum
si activitati practice.

Cadrul didactic va stabili coerenta fintre competentele specifice disciplinei,
continuturi, activitati de Tnvatare, resurse, mijloace si tehnici de evaluare. De asemenea, in
cadrul lectiilor, profesorul va utiliza mijloace instructionale de tipul: Evocare, Realizarea
sensului, Reflectie, Extindere.

Varietatea metodelor de predare-invatare-evaluare va asigura asimilarea mai lesne a
materiei si serveste ca instrument de stimulare a interesului elevilor fata de disciplina si
specialitate.
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Studiul individual ghidat de profesor va fi realizat pentru fiecare unitate de continut,
propunandu-le elevilor in acest scop sarcini individualizate. Se recomanda aplicarea metodelor
interactive de lucru cu elevii, cum ar fi discutia, comunicarea reciproca, prezentarea.

Metodele de instruire recomandate pentru unitatile de invatare

Unitati de invatare Metodele recomandate

Notiuni generale despre procedura de|Explicatia, descrierea, munca cu manualul,

microneedling. instructajul;
Demonstratia, observatia.

Mecanismul de actiune a microneedling- | Explicatia, descrierea, munca cu manualul,
ului. instructajul;
Demonstratia, observatia.

Tehnica de indeplinire a microneedling- |Explicatia, descrierea, munca cu manualul,
ului. tehnici video, instructajul;
Observatia, demonstratia;

Notiuni generale despre procedura de |Explicatia, descrierea, munca cu manualul,

biorevitalizare. instructajul;
Demonstratia, observatia.

Functia acidului hialuronic in organismul [ Explicatia, descrierea, munca cu manualul,
uman. instructajul;
Demonstratia, observatia.

X. Sugestii de evaluare a competentelor profesionale

Evaluarea pune in evidenta masura in care se formeaza competentele specifice
unitatii de curs.

n scopul unei evaludri eficiente se vor utiliza metode traditionale si de alternativa, in
functie de cerintele unitatii de competenta. Se vor utiliza urmatoarele metode: observarea
sistematica a comportamentului elevilor, urmarind progresul personal; autoevaluarea;
portofoliul elevului; realizarea proiectelor de grup. Metodele utilizate vor fi orientate spre
valorificarea achizitiilor elevilor si stimularea lucrului in echipa. Pentru fiecare metoda,
profesorul va elabora instrumentele de evaluare.

De asemenea, lucrarile practice ce dezvoltd capacitati si aptitudini de analiza si
evidenta, vor servi si ca mod de evaluare curenta.

Evaluarea sumativa va fi proiectata in asa mod, incat sa asigure dovezi pentru elevi,
cadrele didactice si angajatori cu informatii relevante despre achizitile Tn termeni de
cunostinte si abilitati in baza unor criteriilor definite explicit.

La elaborarea sarcinilor/itemilor de evaluare formativa si sumativa, profesorul va tine
cont de competentele specifice disciplinei.
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Produsele elaborate in cadrul studiului individual si a lucrarilor practice vor fi

evaluate Tn baza de criterii si descriptori de evaluare. Instrumentele de evaluare trebuie sa fie

adecvate scopului urmadrit si sd permita elevilor s& demonstreze detinerea/stdpanirea

competentelor specifice disciplinei.

Produse pentru evaluarea nivelului de dezvoltare a competentelor cognitive

Produse pentru

Criterii de evaluare a produselor

r. masurarea competentei
crt.
Referat e Corespunderea referatului temei;
e Coerenta ti logica expunerii;
e Utilizarea dovezilor din sursele
consultate;
e Gradul de originalitate si de
noutate;
e  Modul de structurare a lucrarii.
e Corespunderea formularilor temei;
Argumentarea e Utilizarea unui limbaj adecvat si
textuald/grafica bogat;

e Respectarea normelor literare;
e Utilizarea corecta si adecvatda a
mijloacelor orale de exprimare;

e Selectarea si structurarea logica a
argumentelor.

Fisa

e Relevanta completarii fisei;

e Corectitudinea si completitudinea
completarii fisei;

e Utilizarea unui limbaj adecvat si
specific disciplinei;

e Respectarea normelor literare.

Criteriile pentru evaluarea sumativd a competentelor profesionale este prezentata in

tabelul de mai jos:

Produse pentru
r. masurarea competentei
crt.

Criterii de evaluare a produselor

Microneedling

e Modul de consilierea a clientului;
e  Pregatirea locului de munca;
e Alegerea preparatelor si a

materialelor necesare;

Respectarea tehnicii de lucru;

Respectarea normelor sanitaro-
igienice;

Controlul calitatii;
Productivitatea.
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e Modul de consilierea a clientului;
Mezoterapia e Pregatirea locului de munca;

e Alegerea  preparatelor si a
materialelor necesare;

e Respectarea tehnicii de lucru;

e Respectarea normelor sanitaro-
igienice;

e  Controlul calitatii;

e Productivitatea.

Xl. Resursele necesare pentru desfasurarea procesului de
studii

Pentru a realiza cu succes formarea competentelor ce trebuie dezvoltate in cadrul
unitatii de curs ,Microneedling si biorevitalizare”, trebuie de asigurat un mediul de invatare
autentic, relevant si centrat pe elev.

Lucrarile practice si de laborator se desfdsoara in laborator/atelier, care este dotat cu
utilaje, echipamente si materiale necesare pentru realizarea lucrarilor practice si de laborator,
in conformitate cu Nomenclatorul laboratorului/Atelierului. Tn vederea desfasurarii eficiente a
procesului educational incaperile de studiu trebuie sa corespunda anumitor cerinte:

1. Respectarea regulilor si normativelor sanitaro-epidemiologice de stat
corespunzator documentelor normative (,Igiena institutiilor de Thvatamant secundar
profesional”, Hotdrarea Ministerului Sanatatii si Protectiei Sociale, Nr. 23 din
29.12.2005);

2. Completarea cu materialele necesare:

- Mobilier scolar unde se prevad conditii ergonomice adecvate;
- Proiectarea didactica pe ani de studii si unitati de curs;
Materiale didactice pentru activitate Tn auditoriu;

- Suport didactic pentru evaluarea lucrarilor practice/laborator (suport

metodologic, planse);

- Manuale;

- Curs de lectii;

- Indicatii metodice;

- Materiale suport pentru activitatea de Tnvatare individuala a elevilor
ghidata de profesor;

- Materiale pentru autoevaluare;

- Materiale necesare pentru realizarea stagiilor de practica/lucrarilor
practice si de laborator;

- Mijloace tehnice TIC: (calculator, proiector, ecran);

- Mijloace tehnice:

1. Utilaje: pat cosmetologic, lampa-lupa, sterilizator, boiler, chiuveta;
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2. Instrumente si materiale: preparate injectabile, seringi, mezoroler,

mijloace antiseptice, discuri cosmetice, sapun lichid, servetele, pachete din plastic,

urne, s. a;

No vk wnNpRE

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.

18.

19.
20.

21.

3. Echipamente: halat, bonetd, manusi, masca medicala.

XI. Chestionar pentru examen

Notiune generale. Definitie de microneedling.

Definitie de biorevitalizare.

Tipurile de ingrijiri prin biorevitalizare .Caracteristica lor.

Tipurile de Tngrijiri prin microneedling .Caracteristica lor.

Masuri de igiena in timpul procedurii de biorevitalizare.

Masuri de igiena in timpul procedurii de microneedling.

Enumerarea produselor cosmetice pentru biorevitalizare. Clasificarea produselor
cosmetice .

Enumerarea produselor cosmetice pentru micronedling. Clasificarea produselor
cosmetic.

Caracteristica produselor cosmetice pentru biorevitalizare.

Caracteristica produselor cosmetice pentru micronedling.

Descrierea procedurii de biorevitalizare. Efectele.

Descrierea procedurii de microneedling. Efectele.

Contraindicatiile si complicatiile procedurii de biorevitalizare.

Contraindicatiile si complicatiile procedurii de microneedling.

Tehnica efectuarii biorevitalizarii. Recomandari la domiciliu.

Procedura de hidratare prin micronedling. Caracteristica. Contraindicatiile si
complicatiile micronedlingului.

Procedura de hidratare prin biorevitalizare. Caracteristica. Contraindicatiile si
complicatiile biorevitalizare.

Tehnica efectudrii procedurii de micronedling cu efect de tnhalbire. Recomandari la
domiciliu.

Descrieti procedurile de biorevitalizare cu efect de lifting. Contraindicatii.

Tehnica efectuarii procedurii de micronedling cu efect de lifting. Recomandari la
domiciliu.

Proceduri de fngrijire pentru regiunea oculrd. Contraindicatiile si complicatiile
lor.Tehnica efectudrii. Recomandari la domiciliu.

XIl. Resursele didactice recomandate elevilor

Nr.
crt.

Locul in care poate
fi consultata/
accesata/
procurata resursa

Denumirea resursei

INTRODUCERE LA CURSUL DE COSMETOLOGIE MODERNA, G. Biblioteca

JUNGHIETU, Chisindu 2015, ISBN 978-9975-124-72-0
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Locul in care poate

Nr. . . fi consultata/
Denumirea resursei .
crt. accesata/
procurata resursa
2. |KocmeTonorma, KO. KO. ApunbHoxon, Poctos-Ha-foHy, «PEHUKC» Profesor
2012, ISBN 978-5-222-18218-5
3. |http://face-heaven.ru/mezoterapiya/mikronidling.html Internet
4. | http://iakosmetolog.ru/hardware/mikronidling.html Internet
5. |http://kosmetik--inessa.com/me3oTepanusa-n-buopesutanmsayus/ Internet
6. | http://marinabeauty.com.ua/ycnyru/6unopesutanmsauma Internet
7. | https://sprosyvracha.ru/vsya-pravda-o-biorevitalizatsii Internet
8. | https://www.dirsalona.ru/article/662-mikronidling Internet
9. | http://medcosmetologiya.com/mezoterapiya/mikronidling.html Internet
10. | http://www.sfatulmedicului.ro/Educatie-pentru-sanatate/acidul- Internet
hialuronic_10443
11. | http://www.mesoterapia.md/biorevitalizazia.html Internet
12. | http://www.medispa.ro/mezoterapie-biorevitalizare Internet
13. | http://www.estetic-med.ro/biorevitalizare-cu-acid-hialuronic/ Internet

15/15



http://face-heaven.ru/mezoterapiya/mikronidling.html
http://iakosmetolog.ru/hardware/mikronidling.html
http://kosmetik--inessa.com/мезотерапия-и-биоревитализация/
http://marinabeauty.com.ua/услуги/биоревитализация
https://sprosyvracha.ru/vsya-pravda-o-biorevitalizatsii
https://www.dirsalona.ru/article/662-mikronidling
http://www.mesoterapia.md/biorevitalizazia.html
http://www.medispa.ro/mezoterapie-biorevitalizare

