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I. Prefiminarii

La momentul actual in invdt3mant se pune accent pe formarea specialistului competent
precum si dezvoltarea competentei acestuia drept calitate a personalitatii. Competenta specialistului
este o conditie obligatorie a eficientei activitatii profesionale. Menirea oricirei institutii de invatamant
este sd pregdteascd tinerii pentru viat3, s3-si pun in armonie relatiile interpersonale pentru a putea
cunoaste capacitdtile proprii, pentru a-si spori randamentul muncii intelectuale si fizice.

Curriculum-ul modular ,,Medicina sportiva si masajul” este un act normativ destinat formarii
profesionale a specialistului in sport si pregatire fizica, care specifica finalitdtile de invatare si descrie
conditiile de formare a competentelor profesionale specifice disciplinei.

Prezentul curriculum a fost elaborat avandu-se in vedere urmitoarele:

-noua structurd a sistemului de invatdmant de formare profesionali Republica Moldova;

-reperele impuse de Ministerul Educatiei , Culturii si Cercetarii privind aprobarea Planului cadru
de invatamant pentru domeniul de formare profesional3;

-nomenclatorul domeniilor de formare profesionali al specialitatilor si calificirilor pentru
invatdmantul profesional tehnic postsecundar si postsecundar nontertiar;

- necesitatea de a oferi prin curriculum un rdspuns mult mai adecvat cerintelor sociale, exprimat
in termeni de achizitii finale usor evaluabile la incheierea ciclului de fnvatdmant.

“ Medicina sportiva si masajul” este o discipling care studiazi atit teoria cat si metodele cu
ajutorul carora exercitiul fizic poate deveni mijloc de tratament, reabilitare si profilaxie a diferitor boli.

Curriculum-ul modular ,,Medicina sportivi si masajul” este destinat elevilor de la Specialitatea
Sport si pregatire fizica, Calificarea Instructor educatie fizicd, care se va studia in anul IV, semestrul VIII.
Studierea disciplinei se va finaliza cu examen.

Il. Motivatia, utilitatea modulului pentru dezvoltarea profesionald

Medicina sportivd si masajul prezintd o disciplind medicald care studiazi starea sanatatii,
dezvoltarea fizicd si posibilitatile functionale ale organismului in legdtura cu practicarea educatiei fizice
si sportului. Medicina sportiva este acea medicing teoretic si practicd care valorifica efectele exercitiilor
fizice si a factorilor naturali asupra organismului uman in scop:

- Profilactic pentru a asigura dezvoltarea corecti si armonioass;
- Terapeutic pentru a corecta deficientele fizice si pentru tratarea afectiunilor intercurente si
traumatice apdrute n timpul practicérii educatiei fizice si sportului.
Scopul de bazd al medicinii sportive este folosirea raionald a mijloacelor si formelor educatiei
fizice si sportului pentru dezvoltarea armonioass a omului, pastrarea si fortificarea sinatétii, cresterea
capacitdtii de munca si prelungirea perioadei active a vietii.

lll. Competente profesionale specifice modulului

CPS.1 Diferentierea bolilor frecvent intalnite in practica sportiva.

CPS.2. Aplicarea metodelor de reabilitare a bolnavilor cu traume si boli ale sistemului locomotor,
cardiovascular, respirator, digestiv si metabolic.

CPS.3.Desfasurarea complexelor de exercitii speciale din gimnastica medicald pentru
tratamentul si profilaxia bolilor frecvent intalnite.

CPS.4.Recomandarea indicatiilor tehnico-metodice in timpul efecturii gimnasticii curative.

CPS. 5. Aplicarea procedeelor de baza a masajului curativ si masajului sportiv.



IV. Administrarea modulului

Semestrul Modalitatea | Numarul de
Numarul de ore de evaluare | credite
Total Contact direct Lucrul
indivi
Prelegeri Practica/ dual
Seminar
Vi 60 20 20 20 Ex. 2
V. Unitatile de invédtare -
Unitati de competenta Unitati de continut Abilitati

1. Bazele generale ale gimnasticii medicale.

U.C.1.Caracterizarea
aspectelor
gimnasticii curative.

generale ale

1.1.Scurt istoric.

1.2.MmecanismelE de actiune
recuperatorie a exercitiilor fizice.
1.3.Mijloacele gimnasticii medicale.
Cerintele generale fata de
metodologia de aplicare a exercitiilor
fizice.

1.4.Formele de
gimnasticii medicale.

desfasurare a

A.1.Analiza intelesurilor
termenului de gimnastica
curativa.

A.2.Determinarea functiilor si
nevoilor

gimnasticii curative in
tratamentul diferitor boli.
A.3.Identificarea mijloacelor
gimnasticii curative .
A.4.Determinarea formelor de
desfdsurare a gimnasticii
curative.

N

.Gimnastica medicald pentru bolile sistemului cardiovascular.

U.C.2.Analiza si
caracterizarea bolilor
sistemului
cardiovascular.

2.1. Etiologia si patogeneza bolilor
cardiovasculare.

2.2.Mecanisme de actiune curativa a
exercitiilor fizice.

2.3.Metodica de aplicare a gimnasticii
medicale pentru bolile sistemului
cardiovascular.

A.6.Determinarea
caracteristicilor bolilor sistemului
cardiovascular.
A.7.ldentificarea mijloacelor si
de aplicare a
gimnasticii  medicale pentru
bolile sistemului cardiovascular .
A.8.Desfasurarea exercitiilor de
gimnasticd medicald pentru
tratamentul si profilaxia bolilor
sistemului cardiovascular
A.9.Elaborarea complexelor de

metodelor




exercitii de gimnasticd medical
pentru tratamentul si profilaxia
bolilor sistemului cardiovascular.
A.10. Analiza efectelor
exercitiilor de gimnastica
medicald asupra organismului
beneficiarului.

3. Gimnastica medical3d pentru bolile organelor respiratorii.

U.C.3.Determinarea
caracteristicilor
organelor respiratorii.

bolilor

3.1. Etiopatogeneza bolilor organelor
respiratorii.

3.2.Argumentarea clinico-fiziologic3 a
folosirii gimnasticii medicale la bolile
sistemului respirator.

3.3.Gimnastica
pneumonii.
3.4.Gimnastica medicald in bronsite
cronice.

3.5. Gimnastica medicald in astmul
bronsic.

a

medicala in

A.11Determinarea
caracteristicilor bolilor sistemului

respirator.

A.12.Identificarea mijloacelor si
metodelor de aplicare a
gimnasticii  medicale  pentru

bolile sistemului respirator .
A.13.Desfasurarea exercitiilor de
gimnasticd medicald pentru
tratamentul si profilaxia bolilor
sistemului respirator.
A.14.Elaborarea complexelor de
exercitii de gimnasticd medical3
pentru tratamentul si profilaxia
bolilor sistemului respirator.
A.15. Analiza efectelor
exercitiilor de gimnastica
medicald asupra organismului
beneficiarului.

. Gimnastica medicald in tratamentul bolilor sistemului digestiv.

U.C.4.Analiza
caracteristicii

sistemului digestiv.

s

bolilor

4.1.Manifestdri clinice de bazi ale
bolilor gastro-intestinale.

4.2.Efectul terapeutic al exercitiilor
fizice.

4.3.Gimnastica medicald n gastrite.
4.4Gimnastica medicald n ulcerul
gastric si duodenal.

4.6. Gimnastica medicald in
splancoptoze si pielonefrite.
4.7.Gimnastica medicald in obezitate.
4.8. Gimnastica medicald in diabetul
zaharat.

A.16Determinarea
caracteristicilor bolilor sistemului

digestiv.

A.17.ldentificarea mijloacelor si
metodelor de aplicare a
gimnasticii  medicale pentru

bolile sistemului digestiv .
A.18.Desfasurarea exercitiilor de
gimnastica medicald
tratamentul si profilaxia bolilor
sistemului digestiv.
A.19.Elaborarea complexelor de
exercitii de gimnasticd medicald
pentru tratamentul si profilaxia
bolilor sistemului digestiv.

A.20. Analiza efectelor
exercitiilor de gimnastica
medicald asupra organismului

pentru




beneficiarului.

5.

Gimnastica medical3 in ortopedie.

U.C.5.Elucidarea cauzelor
care pot provoca boli

ortopedice.

5.1.Notiunea si etiologia deficientelor
ortopedice.

5.2.Mecanismul de actiune curativi a
exercitiilor fizice.

5.3.Gimnastica la
deficientele de atitudine ale corpului.
5.4.Gimnastica medical3 in scolioz.
5.5.Gimnastica medicala
deficientele piciorului.

medicala

la

A.21Determinarea
caracteristicilor
ortopedice .
A.22. Identificarea mijloacelor si
metodelor de aplicare a
gimnasticii  medicale  pentru
tratarea bolilor ortopedice.
A.23.Desfasurarea exercitiilor de
gimnasticd medicald pentru
tratamentul si profilaxia bolilor
ortopedice.

A.24.Elaborarea complexelor de
exercitii de gimnasticd medical3
pentru tratamentul si profilaxia
bolilor ortopedice.

A.25.Analiza efectelor exercitiilor
de gimnasticd medicald asupra
organismului beneficiarului.

deficientelor

(2]

- Gimnastica medicald in bolile articulat

iilor.

U.C.6.Determinarea
aspectelor generale ale
boliloror articulare.

.l

6.1.Manifestari clinice in bolile
articulare.

6.2.Mecanismele de actiune curativ
a exercitiilor fizice.

6.3. Gimnastica medicald in artrite.

6.4. Gimnastica medical3 in artroze.

A.26Determinarea
caracteristicilor
articulatii .

A.27. Identificarea mijloacelor si
metodelor de aplicare a
gimnasticii  medicale pentru
tratarea bolilor de articulatii.
A.28.Desfasurarea exercitiilor de

bolilor de

gimnasticd medicald  pentru
tratamentul si profilaxia bolilor
de articulatii.

A.29.Elaborarea complexelor de
exercitii de gimnasticd medical3
pentru tratamentul si profilaxia
bolilor de articulatii.

A.30.
exercitiilor

Analiza efectelor

de gimnastica
medicald asupra organismului
beneficiarului.

7. Gimnastica medicald in caz de traume ale aparatului locomotor

sau de amputari ale membrelor.

U.C.7. Identificarea
traumelor aparatului
locomotor.

7.1Tipurile si simptomele traumelor
aparatului locomotor.

7.2.0biectivele si metodica
gimnasticii medicale in caz de traume

A.31.Determinarea tipului

traumelor aparatului locomotor.
A.32. Identificarea mijloacelor si
metodelor de aplicare a

ale aparatului locomotor.

gimnasticii  medicale  pentru




7.3.Gimnastica medicald in traumele
membrelor superioare.

7.4Gimnastica
amputarile membrelor.

medicala in

7.5. Gimnastica medicald pentru

bolile si traumele sistemului nervos

restabilirea organismului in urma
traumei al aparatului locomotor.
A.33.Desfasurarea exercitiilor de
gimnasticd medicald pentru
restabilirea organismului in urma
traumei..

A.34.Elaborarea complexelor de
exercitii de gimnasticd medicald
pentru restabilirea organismului
dupa trauma.

A.35. Analiza efectelor
exercitiilor de gimnastica
medicald asupra organismului
beneficiarului.

8. Masajul

U.C.8lInsusirea
tehnicii
fundamentale
masajului.

procedeelor

ale

8.1 Notiuni de masaj. Clasificarea.
Conditiile materiale si regulile de aplicare
a masajului curativ si sportiv.

Procedura  masajului.  Etapele  si
perioadele.
Mecanismul actiunii masajului asupra
organismului.
8.2 Manevrele fundamentale ale
masajului.

Netezirea: Actiunea fiziologicd, tehnica
executarii, greseli metodice. A
Frictionarea: Actiunea fiziologicd, tehnica
executdrii, greseli metodice.

Fr@mintatul: Actiunea fiziologicd, tehnica
executarii, greseli metodice.

Vibratia: Actiunea fiziologicd, tehnica
executarii, greseli metodice.

8.3 Masjul sportiv, tehnica si efectele
procedeelor principale si secundare.

8.4. Formele si metodele masajului.

A.36.Aplicarea procedeelor de
bazd a masajului clasic curativ.
A.37.Aplicarea procedeelor de
baza a masajului sportiv.
A.38.Respectarea cerintelor si
regulilor de aplicare a
procedeelor de masaj.
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Vl.Repartizarea orientativé a orelor pe unitdti de invatare

Nr. | Unitate de invatare Total Ore contact direct Studiul
ore ore Prelegeri | Practicd/ | individual
Seminar

1. Bazele generale ale gimnasticii medicale. 3 2 - 1

2. | Gimnastica medicald pentru bolile sistemului | 6 2 2 2
cardiovascular.

3. | Gimnastica medicald pentru bolile organelor | 6 2 2 2
respiratorii.

4. | Gimnastica medicald in tratamentul bolilor | 10 2 2 2
sistemului digestiv.

5. | Gimnastica medicala in ortopedie. 10 4 6 2

6. | Gimnastica medicala in bolile articulatiilor. 6 2 2 2

7. | Gimnastica medicald in caz de traume ale | 6 2 2 2
aparatului locomotor sau de amputari ale
membrelor.

8. | Masajul 10 4 4 2
Total ore 60 20 20 20

Vil.Studiul individual ghidat de profesor
Materii  pentru  studiul | Produse de elaborat Modalitdti de | Termeni de realizare
individual evaluare
1.Bazele generale ale gimnasticii curative.

1.1.Stabilirea obiectivelor 1,2 saptamana

gimnasticii medicale. Formularea Prezentare scrisa

1.2.Actiunea si  efectul | obiectivelor.

exercitiilor fizice asupra Rezumat oral

organismului. Referat

1.3.Cerintele generale fata
de metodica de aplicare a
exercitiilor
gimnastica medicala.

fizice in

2.Gimnast

-

ica medicald pentru bolile sistemului cardiovascular.

2.1 Epidemiologia si
simptomele de baza ale
bolilor sistemului
cardiovascular.

2.2 Mecanismele cu
actiune recuperatorie a

Studiu de caz

.Diagrama cauza- efect

.Prezentare orala

Prezentarea
diagramei

3-4 saptamana




exercitiilor fizice tn cazul
bolilor cardiovasculare.
2.3Metodica de aplicare a
gimnasticii medicale in
bolile cardiovasculare.
2.4.0biectivele si metodele
gimnasticii curative pentru
bolile sistemului
cardiovascular:
ateroscleroza; angina
pectorald; infarctul
miocardic; boala
hipertonicd si hipotonica,
varice a membrelor
inferioare.

Complex de exercitii

Lista de sfaturi si
recomandari

Prezentarea

| exercitiilor

Prezentarea listei

3. Gimnastica medicala pentru bolile organelor respiratorii.

3.1.Argumentarea clinico-
fiziologica a folosirii
gimnasticii medicale la
bolile sistemului respirator.
3.2.Mecanismele de
actiune curativd a
exercitiilor fizice.

3.3. Gimnastica medicald in

afectiuni ale aparatului
respirator: pneumonii;
bronsite; astm  bronsic;

pleurite s.a.

Studiu de caz

.Diagrama cauza- efect

Complex de exercitii

Prezentare orala

Prezentarea
diagramei

Prezentarea
exercitiilor

5,6 sdptamana

4. Gimnastica medicala in bolile sistemului digestiv.

4.1. Manifestari clinice de
baza ale bolilor
gastrointestinale.
4.2.Efectul terapeutic al
exercitiilor fizice.
4.3.Gimnastica medical3 la
bolile sistemului digestiv:
gastrita; ulcer gastric si
duodenal;

splancoptozd;  obezitate;
diabet zaharaE s.a.

Studiu de caz

.Diagrama cauza- efect

Complex de exercitii

Prezentare orala

Prezentarea
diagramei

Prezentarea
exercitiilor

7.8 saptamana

5. Gimnastica medicald in ortopedie.

5.1.Etiologia si patogeneza
deficientelor de atitudine.
5.2. Gimnastica medical3 in
deficientele de atitudine
ale corpului.

Studiu de caz

.Diagrama cauza- efect

Prezentare orala

Prezentarea
diagramei

8, 9 sdptdmana
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5.3.Gimnastica medicald in
tatamentul scoliozei.

5.4. Gimnastica medicald in
diferite afectiuni
ortopedice: picior strimb
congenital;torticolis s.a.

Complex de exercitii

Complex de exercitii

Prezentarea
exercitiilor

6

- Gimnastica medicala in bolile artculatiilor.

6.1.Manifestari clinice in
bolile articulatiilor.

6.2 Gimnastica medicald in
bolile articulatiilor: artroze;
osteocondroza.

Studiu de caz

Complex de exercitii

Rezumat oral

Prezentare orala

Prezentarea
exercitiilor

10 saptaméana

membrelor.

7. Gimnastica medicald in caz de traume ale aparatului locomotor sau de amputare ale

7.1.Gimnastica medicald in
traumele membrului

Studiu de caz

Prezentare orald

11,12 saptdmana

superior.
7.2. Gimnastica medicald n | piagrama cauzs- efect | Prezentarea
traumele cutiei toracice. diagramei
7.3.Gimnastica medicald in Complex de exercitii Prezentarea
traumele membrului exercitiilor
inferior.
7.4. Gimnastica medical3 in S

Complex de exercitii
tratamentul amputdrii
membrelor.
7.5. Manifestdri clinice de
baza in cazul bolilor si
traumelor sistemului
nervos.
7.6. Gimnastica medicald in | Complex de exercitii | Prezentarea
caz de tulburiri ale exercitiilor
circulatiei cerebrale;
traume ale maduvei
spindrii; nevroze; paralizie
cerebrala s.a.

8. Masajul

8.1.Masajul Notiuni
generale.

8.2. Metodica masajului
spatelui,partilesanterioare
ale cutiei toracice,
membrelor superioare si
inferioare.

8.3. Metodica masajului
sportiv. Formele si
procedeele masajului.

Studiu de caz

Prezentare orala

.Diagrama cauza- efect | Prezentarea
diagramei
Demonstrarea

Demonstrarea practicg | Procedeelor de
masaj

13-15 sdptamana
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VIII. Lucrdrile practice recomandate.

1. Elaborarea si desfdsurarea complexelor de exercitii de gimnasticd medicald pentru tratamentul
si profilaxia diferitor boli.
2. Aplicarea procedeelor de masaj curativei masaj sportiv.

IX. Sugestii metodologice

Curriculum-ul ,Medicina sportiva si masajul” este axat pe necesitatile celui ce invat3, ceea ce
permite ca instruirea sd fie accesibila si eficientd pentru toti elevii. Instruirea va fi proiectats in asa mod
, Incit In etapele corespunzatoare invitarea va fi apreciata si elevilor li se va oferi feedback obiectiv Si
constructiv.

Unitatea de curs are la bazd principiile: utilitatea sociald a procesului didactic, corelatia
interdisciplinara, valorificarea informatiilor din activitatea elevilor.

Caracteristicile fundamentale ale strategiei didactice utilizate in realizarea continutului vor fi:
aplicabilitatea in activitatea practica a achizitiilor, accesibilitatea —adaptarea la necesitatile de formare a
elevului sub aspectul nivelului (stilul individual de invétare, potential, nivel cultural atins, interese si
atitudini); adaptarea la specificul formdrii profesionale (pregétirea profesional, experienta anterioara,
organizarea procesului didactic la specialitate)

Instruirea se va baza pe o selectie critica a materialelor si resurselor. Materialele de instruire
vor fi structurate si organizate in formatul adecvat cresterii capacititi de invdtare a elevilor. Se va utiliza
in procesul preddrii strategii care sa sprijine intelegerea si retinerea noilor informatii. Se va recurge, ori
de cate ori este necesar, la cunoasterea sensoriald si la gandirea critic3, solicitand argumentarea. Se va
combina diverse strategii didactice pentru a cuprinde elementele din cit mai multe stiluri de fnvatare,
ludnd-se in consideratie Teoria inteligentilor multiple. Prin strategia aplicatd se va asigura un echilibru
dintre aspectul teoretic si practic al formarii competentelor

Considerarea elevului ca subiect al activitatii instructiv-educative si orientarea acesteia spre
formarea competentelor specifice va presupune respectarea unor exigente ale invatarii durabile, printre
care:

e Utilizarea unor metode active (de exemplu, invitarea prin descoperire, invdtarea prin cooperare,
studiul de caz, asaltul de idei (braistormingul), jocuri pe roluri, analizi de text etc.), care pot
contribui la crearea cadrului educational care incurajeaza interactiunea social3 pozitiva, motivatia
intrinseca si angajarea elevului in procesul de invatare, formarea capacitatii de autoanaliza si
analiza ;

* Crearea de situatii problema in contextul carora elevii si participe la exercitii de cunoastere si de
autocunoastere, de ameliorare a propriilor trdsaturi de personalitate si a relatiilor cu ceilalti;

* Realizarea unor observatii, elaborarea de proiecte si portofolii, individual si in grupuri de lucru;

e Utilizarea calculatorului, a tehnologiilor informationale si comunicadrii, a resurselor internet in
activitatea didactica, in calitatea lor de mijloace moderne de instruire instruire.

Corform criteriului nivelul invdtdrii se va insista asupra invatarii congtiente care ramane a fi
piatra de temelie in invatarea ,de-a lungul si de-a latul vietii”. Interactivitatea, ca factor de calitate a
invatdrii va fi completatd in mod fundamental si principial, cu strategiile de invatare bazate pe modul de
a gandi side a actiona.

Ca forme de invatare se va proiecta echilibrat atat invatarea frontald cat si cea individualj,
in perechi si in grup- toate constituind indicatori de calitate ai fnvatarii.
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Proiectarea ambiantei, a mediului de invatare eficiente este o activitate indispensabila, caci,
la nivel teoretic- practic, se recunoaste c3 ambianta- fizica si psihosociald este un factor catalizator al
invatarii de calitate.

Modulul ,,Medicina sportiva si masajul” va forma preponderent competente de tip ,,savoir”
(cunoastere si intelegere) si ,,savoir fair” (aplicarea cunostintelor in practica).

in tabelul de mai jos:

Strategia metodologica propusa pentru desfasurarea procesului educational este reflectata

Nr.ord. Unitati de continut Sugestii metodologice
1. Bazele generale ale gimnasticii curative. Studiul de caz
Harta conceptuala
2 Gimnastica curativd pentru bolile sistemului Invatarea individuala
cardiovascular. Comparatie si contrast
Fishbowl (tehnica acvariului)
Interviul in trei trepte
3. Gimnastica curativd pentru bolile sistemului | Cubul
respirator. Metoda Frisco
Metoda SINELG
Stiu/Vreau sa stiu/Am invitat
4, Gimnastica curativd pentru pentru bolile Explozia stelard
sistemului digestiv Metoda paldriilor ganditoare
Metoda studiului de caz
Jurnalul cu dubla intrare
5. Gimnastica  curativd  pentru  bolile | Studiul de caz
articulatiilor. Harta conceptuald
6. Gimnastica curativd in ortopedie Invétarea individuala
Comparatie si contrast
Fishbow! (tehnica acvariului)
Interviul in trei trepte
7. Gimnastica curativd in caz de traume ale | Cubul
aparatului locomotor. Metoda Frisco
Metoda SINELG
Stiu/Vreau sa stiu/Am invitat
8. Activitate pe grupuri

Ma%ajul.

Problematizare.
Metoda studiului de caz
Demonstrarea practics.
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X. Sugestii de evaluare a competentelor profesionale.

Evaluarea este o componenta organica a procesului de invitare care trebuie si se realizeze in
mod preponderent ca evaluare continua, formativi. Orice instrument pentru evaluare se va elabora in
baza de competente. Consecventa si fidelitatea evaluirii se va asigura inclusiv prin continuitatea dintre
evaluarea initiald, curentd/formativa si cea sumativa. Alternarea celor trei forme de evaluare- orala,
scrisa si practicd va raspunde necesitatilor de dezvoltare a inteligentelor multiple. Demersul evaluativ va
fi conceput asa incat sa apreciem:
® Ce stie studentul, adica dacd poate s defineasci o notiune, s3 identifice nigte trasaturi, sa enumere
tipuri, sa descrie un fenomen etc.

® Ce poate sa facd studentul, cum aplicd cele stiute, adici daci este capabil sd caracterizeze, sa
analizeze, sd sintetizeze, sa compare etc.

® Cum poate sa integreze cunostintele si capacitatile in contexte inedite, cum poate argumenta,
generaliza, extrage concluzii proprii, evalua; cit de pertinente sint extrapolarile, transferurile,
paralelele facute etc.

Tn actul de evaluare elevul va fi implicat cu scopul de a facilita procesul de autocunoastere,
autoedificare si autorealizare. La conceperea demersurilor evaluative se va pune in prim plan
sarcinile care ofera elevului posibilitati multiple de afirmare, de luare a deciziilor, de respectare a
opiniilor si punctelor de vedere a celuilalt, de promovare si producere a valorilor proprii, de
construire a imaginii pozitive despre sine, de crestere a motivatiei invatarii prin intelegerea
cauzelor care au condus la succes sau esec scola.

De asemenea, ca metoda alternativa de evaluare va fi utilizatd constituirea portofoliului, pe
care elevii il vor completa cu materialele necesare, in scopul consoliddrii cunostintelor lor pe
parcursul studierii unitatii de curs.

Un rol important in procesul de evaluare i va reveni studiului individual al elevilor, care se va
desfasura conform unui grafic stabilit si unei tematici prestabilite prin prezentul curriculum.

Produsele recomandate pentru evaluarea nivelului de dezvoltare a competentelor functional-
actionare sunt prezentate in tabelul de mai jos:

Nr. | Produse pentru masurarea Criterii de evaluare a produselor
crt. | competentelor  functional-

actionare
1. | Ghid practic Corespunderea continutului cu titlul ghidului.

Relevanta ideilor.

Prezentarea opiniilor personale.

Formularea concluziilor elocvente pe baza studiului literaturii
suplimentare.

Corectitudinea formularii ideilor.

e Organizarea ideilor si materialelor intr-o ordine logica
Prezentarea exemplelor personale sau din literaturd, care
relevd tema cercetats.

Prezenta imaginilor, pozelor, desenelor, schemelor , care
ilustreazd ideea propusa.

Formularea concluziei proprii (5-6 idei) referitor la tema
abordata.
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Ghidul reprezint3, in sine, o solutie practicd, cu elemente de
originalitate in gasirea solutiilor.

Ideile propuse sunt aplicabile.

Utilizarea anumitor resurse bibliografice este bine justificata
si argumentata in contexul ghidului.

Elaborarea si redactarea partii scrise a ghidului au fost
facute intr-un mod consistent si concomitent, conform
planificarii.

Precizarea elementelor de continut.

Respectarea termenilor de elaborare.

Diagrama ,Cauza-efect”

Determinarea efectelor psihologice care sunt provocate de
cauze concrete

Corespunderea continutului cu scopul si obiectivele propuse.
Organizarea ideilor si materialelor intr-o ordine logica.
Formularea concluziilor elocvente pe baza studiului literaturii
suplimentare.

Respectarea termenilor de elaborare.

Elaborarea complexelor de

Folosires corectd a terminologiei si regulilor de notare a

exercitii exercitiilor.
Dozarea corecta a exercitiilor.
Determinarea efectelor exercitiilor asupra organismului.
Respectarea termenilor de elaborare.
Lista de sfaturi si | Corespunderea continutului cu scopul/obiectivele propuse.
recomandari Prezentarea opiniilor personale justificate.

Sfaturile/recomandarile propuse sunt aplicabile.

Formularea laconica a ideilor.

Analiza diverselor surse bibliografice pentru formularea
ideilor.

Respectarea termenilor de elaborare.

Studiu de caz

8

Corectitudinea interpretdrii studiului de caz propus.

Calitatea solutiilor, ipotezelor propuse, argumentarea
acestora.

Corespunderea solutiilor, ipotezelor propuse pentru
rezolvarea adecvatd a cazului analizat.

Corectitudinea lingvistica a formularilor.
Utilizarea adecvata a terminologiei in cauza.

Rezolvarea corectd a problemei, asociate studiului analizat
de caz.

a

Punerea fin evidentd a subiectului, problematicii si
formularea.
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Logica sumarului.
Referinta la programe.

Completitudinea informatiei si coerenta fintre subiect si
documentele studiate.

Noutatea si valoarea stiintifica a informatiei.
Exactitatea rezultatelor si rigoarea probelor.

Capacitatea de analiza si de sinteza a documentelor,
adaptarea continutului.

Originalitatea studiului, a formularii si a realizarii.
Personalizarea (sa nu fie lucruri copiate).
Aprecierea criticd, judecata personala a elevului.
Corectitudinea interpretarii studiului de caz propus.

Calitatea solutiilor, ipotezelor propuse, argumentarea
acestora.

Corespunderea solutiilor, ipotezelor propuse pentru
rezolvarea adecvata a cazului analizat.

Corectitudinea lingvistica a formularilor.

Rezolvarea corectd a problemei, asociate studiului analizat
de caz.

XI. Resursele necesare pentru desfdsurarea

Manuale;

Ghiduri metodice;

Suport de curs;

Laptop, Notebook, Proiector multimedia;
Mape;

Colaje ;

Caiete ;

Brosuri informative;

Tabla ;

Panou;

Postere.

Inventar sportiv(mingi medicinale, bastoane ,s.a.)
Masa pentru masaj

%
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Xll.Resursele didactice recomandate elevilor.

Bucuresti 1989

Nr.crt. | Denumirea resursei Locul in care poate fi| Numarul de
consultata/ accesatd/ | exemplare
procurata resursa disponibile
1. Gimnastica medicald. Zavalisca Aurica. Biblioteca colegiului lexemplar
Chisindu 2016.

D Mijloacele gimnasticii medicale folosite in | Biblioteca colegiului lexemplar
profilaxia si recuperarea sanatatii copiilor
de varstd scolara. Chisindu 2013.

3 Gimnastica medicala la domiciliu. Biblioteca colegiului lexemplar
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