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Planul/ Oferta de formare profesională continuă a UPS „Ion Creangă” 

pentru anul 2020 

 

I. Manageri în educație, formatori, cadre didactice 

 

Disciplina/ 

specialitatea 

Limba 

de 

instruir

e 

Program integral 

cu durata de  

150 ore 

Program integral cu  

durata de  

75 ore 

Formatori 

Management 

educațional 

 

(directori, 

directori 

adjuncți în 

instituții 

educaționale) 

 

 

română 
13.01- 01.02.2020 20.01- 01.02.2020 

Patraşcu Dumitru, dr. hab., pr. univ.. 

Calaraș Carolina, dr., conf. univ. 

Cojocaru Valentina, dr., conf. univ. 

Ţap Elena, dr., conf. universitar  

Juc Nina, dr., gr. managerial superior 

Goncear Eleonora, master în ME, grad 

managerial superior 

Gheoghiță Ana, gr. managerial superior 

Guțu Eugenia, gr. managerial superior 

  

03.02- 22. 02.2020 10.02- 22.02.2020 

română 24.02- 14.03.2020 02.03- 14.03.2020 

rusă 16.03-04.04.2020 23.03- 04.04.2020 

română 
16.03-11.04.2020 

blended learning 
23.03- 04.04.2020 

română 21.09- 10.10.2020 28.09- 10.10.2020 

rusă 21.09- 10.10.2020 28.09- 10.10.2020 

română 02.11- 21.11.2020 09.11- 21.11.2020 

română 
02.11- 28.11.2020 

blended learning 
09.11- 21.11.2020 

română 23.11- 12.12.2020 30.11- 12.12.2020 

rusă 23.11- 12.12.2020 30.11- 12.12.2020 

Educație 

preșcolară 

 

 

română 

rusă 

13.01- 01.02.2020 20.01- 01.02.2020 
Carabet Natalia, dr., conf. univ. 

 Ciorbă Constantin, dr. hab., prof. univ. 

Gînju Stela, dr., conf. univ. 

Cojocari Lidia, dr., conf. univ. 

Pricob  Lilia, lector universitar 

Mocan Liuba, dr., conf. univ., 

Pavlenco Mihaela, doctor în ped., 

13.01- 01.02.2020 20.01- 01.02.2020 

24.02- 14.03.2020 02.03- 14.03.2020 

24.02- 14.03.2020 02.03- 14.03.2020 

21.09- 10.10.2020 28.09- 10.10.2020 

21.09- 10.10.2020 28.09- 10.10.2020 

02.11- 21.11.2020 09.11- 21.11.2020 

02.11- 21.11.2020 09.11- 21.11.2020 

Învățământ 

primar 

 

română/ 

rusă 

 

03.02-22. 02.2020 10.02- 22.02.2020 
Teleman Angela, dr.,conf. univ. 

Curacițchi Angela, dr.,conf.univ. 

Ciobanu Valentina, dr., conf. univ. 

Dubineanschi Tatiana, dr. conf. univ. 

Vacarciuc Mariana, dr., conf. univ. 

Vitcoschi Ala, dr. în pedagogie 

03.02-22. 02.2020 10.02- 22.02.2020 

16.03-04.04.2020 23.03- 04.04.2020 

16.03-04.04.2020 23.03- 04.04.2020 

12.10- 31.10.2020 19.10- 31.10.2020 

12.10- 31.10.2020 19.10- 31.10.2020 

23.11- 12.12.2020 30.11- 12.12.2020 

Psihopedagogie  

română/ 

rusă 

 

13.01- 01.02.2020 20.01- 01.02.2020 Calaraș Carolina, dr., conf. univ. 

Patraşcu Dumitru, dr. hab., prof. univ. 

Dermenji Svetlana, dr., conf. univ. 

Ţap Elena, dr., conf. univ. 

24.02- 14.03.2020 02.03- 14.03.2020 

21.09- 10.10.2020 28.09- 10.10.2020 

02.11- 21.11.2020 09.11- 21.11.2020 

Limba română 

(şc. naţională) 

română/ 

 

03.02- 22. 02.2020 
10.02- 22.02.2020 

 

Cibotaru Liuba, lector universitar  

Zgardan Aliona,  dr., conf., univ. 

Boz Olga ,  dr., conf., univ. 

Cosovan  Olga,  dr., conf. univ.  

Gherman Oxana, dr., conf. univ. 

Cepraga Lucia, dr.,  conf.univ. 

16.03-04.04.2020 
 

23.03- 04.04.2020 

12.10- 31.10.2020 19.10- 31.10.2020 

23.11- 12.12.2020 30.11- 12.12.2020 

Limba română   

(pentru 

minorități 

naționale) 

română/ 

rusă 

 

03.02- 22. 02.2020 
10.02- 22.02.2020 

 

Dermenji Svetlana, dr., conf. univ. 

Barbăneagră Alexandra, dr., conf. univ. 

Petrenco Liuba,  dr., conf. univ. 

Galușca Lilia, lector universitar 

Iordăchescu Iulia, grad didactic sup. 

Gherman O., dr., conf. univ. 

Cepraga Lucia, dr.,  conf.univ. 

16.03-04.04.2020 
23.03- 04.04.2020 

 

12.10- 31.10.2020 
19.10- 31.10.2020 

 

23.11- 12.12.2020 30.11- 12.12.2020 

Limba rusă    

(şcoala 

naţională) 

română/ 

rusă 

 

03.02- 22. 02.2020 10.02- 22.02.2020 Topor Gabriella,  dr., conf. univ. 

Țvic Irina,  dr., conf. univ. 

Colesnic Liubovi, dr., conf. univ. 

Damian Nadejda, lector univ. 

Bobrova Iulia, lector univ. 

Țîmbalic Elena, lector universitar 

16.03-04.04.2020 23.03- 04.04.2020 

12.10- 31.10.2020 19.10- 31.10.2020 

23.11- 12.12.2020 30.11- 12.12.2020 

Limba rusă  

(şcoala rusă) 

română/ 

rusă 

 

03.02- 22. 02.2020 10.02- 22.02.2020 Țvic Irina dr, conf. univ. 

Topor Gabriella, dr., conf. univ. 

Colesnic Liubovi, dr., conf. univ. 

Damian Nadejda,  lector superior 

Bobrova Iulia, lector universitar 

Țîmbalic Elena, lector universitar 

16.03-04.04.2020 23.03- 04.04.2019 

12.10- 31.10.2020 19.10- 31.10.2020 

23.11- 12.12.2020 30.11- 12.12.2020 

Limba bulgară 
română 

bulgară 

03.02- 22. 02.2020 10.02- 22.02.2020 Dimitrova Nadejda, lector 

Rațeeva Elena, dr., conf. univ. 

Cara Nadejda, dr., conf. univ. 
16.03-04.04.2020 23.03- 04.04.2020 

12.10- 31.10.2020 19.10- 31.10.2020 

23.11- 12.12.2020 30.11- 12.12.2020 

 



Limba franceză 
română 

-

franceză 

03.02- 22. 02.2020 10.02- 22.02.2020 Guzun Maria, conf. 

Solcan Angela, dr., conf. univ. 

Albu-Oprea Mariana, lect. univ. 

Bulat Ana, lector 

16.03-04.04.2020 23.03- 04.04.2020 

12.10- 31.10.2020 19.10- 31.10.2020 

23.11- 12.12.2020 30.11- 12.12.2020 

Limba engleză 
română 

-engleză 

03.02- 22. 02.2020 10.02- 22.02.2020 
Șchiopu Lucia, dr. în ped. 

Sagoian Eraneac, dr., conf. univ. 

Nazaru Cristina, lector  univ. 

16.03-04.04.2020 23.03- 04.04.2020 

12.10- 31.10.2020 19.10- 31.10.2020 

23.11- 12.12.2020 30.11- 12.12.2020 

Limba germană 

română/ 

-

germană 

03.02- 22. 02.2020 10.02- 22.02.2020 Chiseliov Victor, dr., conf. univ. 

Tiosa Iuliana,  dr. 

Josef Sallanz, dr. 

 

16.03-04.04.2020 23.03- 04.04.2020 

12.10- 31.10.2020 19.10- 31.10.2020 

23.11- 12.12.2020 30.11- 12.12.2020 

Istorie  

 

română/ 

 

rusă 

13.01- 01.02.2020 20.01- 01.02.2020 Lisnic Angela, dr., conf. univ. 

Burlacu Valentin, dr., conf. univ. 

Cataraga Sergiu, lector  univ. 

Melinte Veronica, lector univ. 

Tabac Silviu, dr.,  conf. cercetător 

24.02- 14.03.2020 02.03- 14.03.2020 

21.09- 10.10.2020 28.09- 10.10.2020 

02.11- 21.11.2020 09.11- 21.11.2020 

Ed. civică/ ed. 

pentru societate 

română/ 

rusă 

13.01- 01.02.2020 20.01- 01.02.2020 Ursu Valentina, dr., conf. univ. 

Noroc Larisa, dr.,  conf. univ. 

Moldovan Iosif, lector univ. 

Samoilenco Valentina, lector univ. 

24.02- 14.03.2020 02.03- 14.03.2020 

21.09- 10.10.2020 28.09- 10.10.2020 

02.11- 21.11.2020 09.11- 21.11.2020 

Geografia  
română/ 

rusă 

13.01- 01.02.2020 20.01- 01.02.2020 
Niculiță Gheorge, dr. conf. univ. 

Maxim Vasile, dr., conf. univ. 

Țîcu Lucia, lector univ. 

24.02- 14.03.2020 02.03- 14.03.2020 

21.09- 10.10.2020 28.09- 10.10.2020 

02.11- 21.11.2020 09.11- 21.11.2020 

Educaţia 

tehnologică 

română/ 

rusă 

 

13.01- 01.02.2020 20.01- 01.02.2020 Simac Ana, dr., conf. univ. 

Mocan-Vozian Ludmila, dr., conf. univ. 

Vieru Galina, lector univ. 

Botezat Nina, lector univ. 

24.02- 14.03.2020 02.03- 14.03.2020 

21.09- 10.10.2020 28.09- 10.10.2020 

02.11- 21.11.2020 09.11- 21.11.2020 

Educația 

plastica 

română/ 

rusă 

 

13.01- 01.02.2020 20.01- 01.02.2020 Simac Ana, dr., conf. univ. 

Arbuz-Spatari Olimpiada,dr., conf. univ. 

Mocan-Vozian Ludmila, dr., conf. univ. 

 Vieru Galina, lector univ. 

24.02- 14.03.2020 02.03- 14.03.2020 

21.09- 10.10.2020 28.09- 10.10.2020 

02.11- 21.11.2020 09.11- 21.11.2020 

Asistenţa 

socială 

română/ 

rusă 

03.02- 22. 02.2020 10.02- 22.02.2020 Vîrlan Maria, dr., conf. univ. 

Lapoșin Emilia, dr., conf. univ. 

Frunze Olesea, doctor, conf. univ. 

Dița Marcela, lector universitar 

16.03-04.04.2020 23.03- 04.04.2020 

12.10- 31.10.2020 19.10- 31.10.2020 

23.11- 12.12.2020 30.11- 12.12.2020 

Psihologi 

școlari, SAP 

română/ 

rusă 

13.01- 01.02.2020 20.01- 01.02.2020 
Losîi Elena, dr., conf. univ. 

Chirev Larisa, lector univ. 

Pîslari Stela, dr., conf. univ 

24.02- 14.03.2020 02.03- 14.03.2020 

21.09- 10.10.2020 28.09- 10.10.2020 

02.11- 21.11.2020 09.11- 21.11.2020 

Învățământ 

special, SAP 

română/ 

rusă 

 

13.01- 01.02.2020 20.01- 01.02.2020 Ciobanu Adriana, dr., conf. univ. 

Maximciuc Victoria, dr., conf. univ., 

Racu Aurelia, dr. hab., conf. univ. 

Olărescu Valentina, dr., conf. univ. 

Ponomari Dorina, dr.  

24.02- 14.03.2020 02.03- 14.03.2020 

21.09- 10.10.2020 28.09- 10.10.2020 

02.11- 21.11.2020 09.11- 21.11.2020 

Logopedie, SAP 

română/ 

rusă 

13.01- 01.02.2020 20.01- 01.02.2020 Olărescu Valentina, dr., conf. univ. 

Ciobanu Adriana, dr., conf. univ. 

Racu Aurelia, dr. hab., conf. univ. 

Maximciuc Victoria, dr., con. univ., 

Ponomari Dorina, dr. 

24.02- 14.03.2020 02.03- 14.03.2020 

21.09- 10.10.2020 28.09- 10.10.2020 

02.11- 21.11.2020 09.11- 21.11.2020 

Informatică 

română/ 

rusă 

13.01- 01.02.2020 20.01- 01.02.2020 Chiriac Tatiana, dr.,  conf. univ., 

Balmuș Nicolae, dr., conf. univ. 

Bostan Marina, dr. 

Grosu Olga, lector univ. 

24.02- 14.03.2020 02.03- 14.03.2020 

21.09- 10.10.2020 28.09- 10.10.2020 

02.11- 21.11.2020 09.11- 21.11.2020 

Învățământ 

extrașcolar 

română/ 

rusă 

 

13.01- 01.02.2020 20.01- 01.02.2020 Vacarciuc Mariana, dr., conf. univ. 

Patrașcu Dumitru, dr., hab., pr. univ. 

Simac Ana, dr. conf. univ. 

Chirilov Vasile, lector univ. 

Popovici Anatol, lector univ. 

24.02- 14.03.2020 02.03- 14.03.2020 

21.09- 10.10.2020 28.09- 10.10.2020 

02.11- 21.11.2020 09.11- 21.11.2020 

Educație 

muzicală 

română/

rusă 

 

13.01- 01.02.2020 20.01- 01.02.2020 Vacarciuc Mariana, dr., conf. univ. 

Patrașcu Dumitru, dr., hab.,pr. univ. 

Hâncu Ionela, lector universitar  

Chirilov Vasile, lector univ. 

24.02- 14.03.2020 02.03- 14.03.2020 

21.09- 10.10.2020 28.09- 10.10.2020 

02.11- 21.11.2020 09.11- 21.11.2020 

Educație fizică 

română/

rusă 

 

13.01- 01.02.2020 20.01- 01.02.2020 Ciorbă Constantin, dr. hab., pr. univ. 

Carp Ion, dr., conf. univ., 

Jurat Valeriu, dr.. conf. univ. 

Filipov Valeriu, dr. conf. univ. 

24.02- 14.03.2020 02.03- 14.03.2020 

21.09- 10.10.2020 28.09- 10.10.2020 

02.11- 21.11.2020 09.11- 21.11.2020 

 

 



I. Programe tematice  

 
Domeniul 

 

Denumirea programului de formare Nr.  

ore 

Formatori, coordonatori 

program 

Grup-țintă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I.  

Management, 

comunicare şi 

evaluare 

Managementul grupului - strategii eficiente  32* Carabet Natalia, dr. conf. 

univ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Manageri, cadre 

didactice din 

învățământul 

general 

 

Managementul activităţilor extraşcolare  32* Vacarciuc Mariana, dr. conf. 

univ.   

Managementul comunicării educaţionale şi leadership 32* Calaraș Carolina, dr. conf. 

univ. 

Leadership autentic și instruire 

 

32* Patraşcu Dumitru, dr. 

hab.,prof.univ. 

Inteligența emoțională în managementul conflictelor 32* Calaraș Carolina, dr. conf. 

univ. 

Managementul comunicării școală-familie 32* Carabet Natalia, dr. conf. 

univ. 

Managementul proiectelor educaționale 32* Cucu Lucia, manager proiect 

Managementul organizațional 32* Țap Elena, dr. conf. univ. 

Managementul Marketingului educațional 32* Țap Elena, dr. conf. univ. 

Dezvoltare personală 
 

32* Mihailov Veronica, lector 

univ. 

Dezvoltare personală 75 Chirev Larisa, lector univ. 

Etică şi integritate în învăţământul general 32* Cepraga Lucia, dr. conf. 

univ. 

Managementul formării continue și consiliere pentru 

cariera didactică 

32* Țap Elena, dr. conf. univ. 

Dezvoltarea competențelor de comunicare didactică 

 

32* Petrenco Liuba, dr., conf. 

univ. 

Managementul asigurării calității in învățământul 

general 

32* Dermenji Svetlana, dr., conf. 

univ. 

Calitatea competenței  și competențele calității 

(delimitări conceptuale și praxiologice) 

32* Patrașcu Dumitru, dr.hab., 

pr. univ. 

Competențe digitale în discursul didactic 32* Ţap Elena,  dr., conf. univ. 

Elaborarea raportului de autoevaluare /lucrării metodice 

pentru conferirea gradului didactic   

32* Petrenco Liuba, dr., conf. 

univ. 

Utilizarea noilor tehnologii informaționale  în   

contextul managementului educațional 

32* Țap Elena, dr., conf. univ. 

Factorii și cauzele stresului: Prevenirea și diminuarea 

stresului profesional 

32* Calaraș Carolina, dr., 

conf.univ 

Noțiuni generale privind procesul de comunicare și 

rolul comunicării în relații interumane 

32* Calaraș Carolina, dr., 

conf.univ 

Formarea formatorilor 75 Calaraș Carolina, dr., 

conf.univ 

 

 

II.  

Consiliere şi 

orientare 
 

Consiliere și dezvoltare personală 32* Chirev Larisa, lector   

Intervenţii psihopedagogice la elevii cu CES 32* Ciobanu Andriana, dr. conf. 

univ. 

 

Manageri, cadre 

didactice din 

învățământul 

general 

Violența în școală - modalități de prevenire și combatere 
 

32* Chirev Larisa, lector 

Competenţe de comunicare, prevenţie şi intervenţie în 

cazul violenţei şcolare 

32* Popescu Maria,  dr., 

conf.univ. 

Strategii de prevenire şi rezolvare a situațiilor de 

risc în comunitate 

32* Vîrlan M, dr. conf. univ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III.  

Educație timpurie 

 

 

 

 

Formarea  de competențe elementare  la copii în 

instituțiile de educație timpurie 

32* Carabet Natalia, dr., 

conf.univ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Educatori din 

instituţiile de 

educație timpurie 

  

 

Organizarea activităților în grupele de creșă 32* Carabet Natalia, dr., 

conf.univ. 

Dezvoltarea limbajului și a comunicării în instituțiile de 

educație timpurie 

32* Mocanu Liuba, dr. conf. 

univ. 

Continuitatea în formarea reprezentărilor elementare 

matematice la treptele preşcolară şi primară de 

învățământ 

32* Pavlenco Mihaela, dr. 

Dezvoltarea personală și pentru societate a copiilor de 

vârstă timpurie 

32* Carabet Natalia, dr. conf . 

univ. 

Dezvoltarea și educația fizică a copiilor de vârstă 

timpurie 

32* Ciorbă Constantin., dr. hab. 

pr.univ., 

Activităţi integrate în grădiniţa de copii 32* Carabet Natalia, dr. conf . 

univ. 

Atelierul de învățare prin joc și  explorare 32* Carabet Natalia, dr. conf . 

univ. 

Educație timpurie incluzivă 32* Ciobanu Andriana,  dr., 

conf. univ. 

Prevenirea tulburărilor de limbaj la preşcolari şi şcolarii 

mici 

32* Ponomari Dorina, dr., conf. 

univ. 



Discursul didactic al educatorului 32* Ohrimenco Aliona, dr. 

Parteneriate educaționale în instituțiile de educație 

timpurie 

32* Carabet Natalia, dr. conf. 

univ. 

Educația pentru mediu a preșcolarilor 32* Gînju Stela, dr.,  conf. univ. 

IV.  

Educație în 

învățământul 

primar 

Proiectarea didactică eșalonată din perspectiva ECD 32* Teleman Angela, dr., conf. 

univ. 

 

 

Cadre didactice 

din ciclul primar 
Pregătirea copiilor pentru școală 32* Teleman Angela, dr., conf. 

univ. 

Metodologia predării ABC – ului economic (ciclul  

primar) 
 

32* Chirică Alexandra,  pr. gr. 

superior 

 

Interviul de performanță pentru atestarea cadrelor 

didactice din învățământul primar 

32* Teleman Angela, dr., conf. 

univ. 

Elaborarea raportului de autoevaluare /lucrării metodice 

pentru conferirea gradului didactic   

32* Teleman Angela, dr., conf. 

univ. 

 

 

 

 

 

 

V. 

Didactica 

disciplinelor: 

 Predarea–învăţarea interactivă centrată pe elev 32* Barbăneagră Alexandra, 

dr., conf. univ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Manageri, cadre 

didactice din 

învățământul 

general 

 

Metodologia formării/dezvoltării  competențelor 

competențelor specifice la disciplină 

32* Iordăchescu Iulia, grad 

didactic superior . 

Abordarea inter/transdisciplinară a conţinuturilor 

curriculare în învăţământul general  
 

32* Barbăneagră Alexandra, 

dr., conf. univ. 

Învăţarea axată pe rezolvare de probleme/ în baza 

proiectelor  

32* Cepraga Lucia, dr., conf. 

univ. 

Strategii de învățare bazate pe cercetare  32* Cepraga Lucia, dr., conf. 

univ. 

Abordarea diferențiată a învățării: strategii și soluții 

practice  

32* Sv. Dermenji-Gurgurov, dr., 

conf. univ 

Eficientizarea și modernizarea activității  

didactice prin utilizarea instrumentelor digitale 
 

32* Chiriac Tatiana, dr., conf. 

univ. 

Elaborarea și evaluarea produselor letrice și digitale 32* Cepraga Lucia, dr., conf. 

univ. 

 

Formarea și evaluarea competențelor și  

performanțelor școlare 
 

32* Cosovan Olga, dr., conf. 

univ. 

Metode active pentru îmbunătăţirea motivaţiei în 

diferite medii de învăţare 

32* Ciboraru Liuba, lector 

Învățarea modernă prin metode eficiente 32* Ciboraru Liuba, lector 

 Limba și 

literatura română 

Formarea și evaluarea competențelor lingvistice la 

orele de limbă și literatură română 

32* Cosovan Olga, dr., conf. 

univ. 

Manageri, cadre 

didactice din 

învățământul 

general 
Strategii active și  interactive de predare-învatare-

evaluare 

32* Ciboraru Liuba, lector 

 Limba și 

literatura română 

(minorități 

naționale) 

Perspective curriculare şi abordări didactice ale 

învățării limbii române în instituţiile de educație 

timpurie cu program în limbile minorităţilor naţionale  

75 Barbăneagră Alexandra, 

dr., conf. univ. 
 

 

Profesori de limba 

și lit. română 

(instituții cu 

program în 

limbile minorit. 

naționale) din 

învățământul 

general     

Perspective curriculare şi abordări didactice ale 

învățării limbii române ca limbă nematernă/străină de 

către adulți 

75 Barbăneagră Alexandra, 

dr., conf. univ. 

Didactica disciplinelor nonlingvistice în limba română 

 

75 Barbăneagră Alexandra, 

dr., conf. univ. 

Perspective curriculare şi abordări didactice ale  Limbii 

şi literaturii româneîn instituțiile cu predare în limbile 

minorităților național (învățământ primar) 

75 Barbăneagră Alexandra, 

dr., conf. univ. 

 Limba și 

literatura rusă 

 Limba și 

literatura rusă 

(șc. naț.) 

Современный урок русского языка и литературы: 

методический потенциал и возможности 

реализации 

32* Topor Gabriella, dr., conf.  

 

 

Profesori de limba 

și literatura  rusă  

din învățământul 

general     

Интегрированный подход к изучению русского 

языка и литературы 

32* Țvic Irina, dr., conf. 

Методические аспекты проектирования учебного 

процесса 

32* Bobrova Iulia, lector 

 Istorie Formarea competenței de a învăța să înveți în cadrul 

disciplinei școlare Istoria 

32* Angela Lisnic, dr., conf univ. Profesori de 

istorie  din 

învățământul 

general 
Strategii de formare a competențelor specifice în 

domeniul științelor socioumane 

32* Angela Lisnic, dr., conf univ. 

 Educați civică/ 

Educație  pentru 

societate 

Educație pentru patrimoniu 

 

32* Valentina Ursu, dr., conf. 

univ. 

Cadre didactice 

din învățăm. 

general 

 
Metodologia evaluării competenețelor prin descriptori 

la Educația pentru societate 

32* Iosif  Moldovanu, lector 

universitar 

Strategii didactice la educația pentru societate 32* Samoilenco Valentina, lector 

universotar 

Puterea politică, mass-media și tehnici de inlfuență 32* Noroc Larisa, dr., conf univ. 

 Geografie Dezvoltarea competențelor specifice la disciplina 

școlară Geografie  

32* Niculiță Gheorghe, dr., conf. 

univ.  

Profesori de 

geografie din 

învățăm. general 

 Limba engleză Perspective curriculare și abordări didactice ale limbii 32* Șchiopu Lucia, dr., conf. Profesori de limba 



și literaturii engleze univ. engleză din 

învățăm. general 

 Limba franceză 

 

 

 

 

Evaluarea competențelor la disciplină: evaluarea 

criterială 

32* Bulat Ana, lector univ.  

Profesori de limba 

franceză din 

învățământul  

general 

Perspective curriculare și abordări didactice ale limbii 

și literaturii franceze 

32* Guzun Maria, conf. 

Utilizarea pedagogică a mijloacelor tehnologice în 

procesul didactic 

32* Albu Oprea Mariana, lector 

 Arte plastice Tehnici și tehnologii artistice 32* Simac Ana, dr., conf. univ. Profesori de arte 

plastice din 

învățământul  

general 

Tehnici și tehnologii moderne în arta plastică 

  

32* Simac Ana, dr., conf. univ. 

 Educația 

tehnologică 

Perspective curriculare și abordări didactice în educația 

plastică și tehnologică 

32* Mokan – Vozian Ludmila, 

dr., conf., 

Profesori de ed. 

tehnologică din 

învățământul  

general 
Desen pedagogic 32* Simac Ana, dr., conf. univ. 

 Educația fizică Tendințe actuale în educația fizică la nivelul ciclului 

preșcolar și primar 

32* Ciorbă Constantin, dr. hab., 

pr. univ. 

Cadre didactice 

din ciclul preșc. și 

primar 

VI. Învățământ 

special și integrat 

Evaluarea și diagnosticarea persoanelor cu dizabilități 32* Ciobanu Adriana, dr., conf. 

univ. 

 

 

 

Cadre didactice 

din învățământul 

general 

Diagnostic logopedic 

 

32* Olărescu Valentina, dr., 

conf. univ. 

Formarea cadrelor didactice pentru educaţia incluzivă 32* Racu Aurelia, dr. hab., prof. 

univ. 

Bune practici în activitatea educaţională cu copilul cu 

tulburări din spectrul autist (TSA) 

32* Ponomari Dorina, dr. 

VII. Noile 

educații: 

Integrarea noilor educaţii în activitățile didactice 32* Teleman Angela, dr., conf. 

univ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cadre didactice 

din învățământul 

general 

 

 Educație media  Educație pentru media în învățământul general 32* Lisnic Angela, dr., conf. 

univ. 

Țap Elena, dr.conf univ. 

Cultura educației media 32* Petrenco Liuba, dr., conf. 

univ. 

  Educaţie pentru 

protecţia 

mediului 

Proiecte de mediu dezvoltate în spaţiul şcolar 32* Gînju Stela, dr.,  conf. univ. 

Educația pentru mediu în învățământul general 32* Gînju Stela, dr.,  conf. univ. 

 Educaţie 

interculturală 

 

Educaţia interculturală-o şansă pentru integrare  32* Dermenji Svetlana, dr., conf. 

univ. 

Conținuturi multuculturale și educația interculturală 32* Petrenco Liuba, dr., conf. 

univ. 

 Educaţie 

antreprenorială 

Educaţie antreprenorială 32* Zubenschi Mariana, lector 

Educație financiară 
 

32* Zubenschi Mariana, lector 

 Educație pentru 

sănătate 

Stil de viaţă sănătos 32* Chirev Larisa, lector 

Tehnici de acordare a primului ajutor 32* Jeleapova Elena, medic 

Sănătate, educație, instruire - opțiuni și perspective in 

instituțiile de învățământ general din Republica 

Moldova 

32* Cojocari Lidia, dr. conf. 

univ. 

Comportamentele de risc și luarea deciziilor pentru 

sănătate 

32* Chirev Larisa, lector 

Dezvoltarea umană: de la nou-născut până la rolul de 

părinte  

32* Chirev Larisa, lector 

Prevenirea arderii profesionale a cadrului didactic 

 

32* Gonța Victoria, dr. conf. 

univ. 

Educația pentru sănătate ca dimensiune esențială de 

dezvoltării personale 

32* Calaraș Carolina, dr., 

conf.univ 

 Educație pentru 

egalitate de șanse 

Abordarea educaţiei din perspectiva egalităţii de 

 şanse şi gen  
 

32* Vîrlan Maria dr. conf. univ. 

 Educație pentru 

dezvoltare 

emoțională 

Dezvoltarea culturii emoționale a cadrelor didactice 32* Zagaievschi Corina, dr. conf. 

univ. 

VIII. Educația 

adulților 

Dezvoltarea abilităților parentale 32* Gonța Victoria, dr. conf. univ. Cadre didactice 

învățăm. general, 

părinți, educatori 
Educația pentru timpul liber al familiei 32* Calaraș Carolina, dr.,conf. un. 

Optimizarea relațiilor părinți- copii din perspectiva 

comunicării pozitive 

32* Calaraș Carolina, dr., 

conf.univ 

Strategii de educație pentru sănătate în cadrul familiei 32* Calaraș Carolina, dr., 

conf.univ 

IX. Educație 

nonformală 

Strategii de educație nonformală 32* Zagaievschi Corina, dr. conf. 

univ. 

Cadre didactice 

învățăm. general 

Notă* Beneficiarii pot alege numărul de ore (contact direct) din programele tematice în dependență de nevoile de formare (Program: 8 ore, 

16 ore, 24 ore,  32 ore). 

 



II. Studii de calificare profesională suplimentară și recalificare profesională  

Disciplina 
Luna  de constituire a 

grupelor  
Beneficiari 

Pedagogia preşcolară  08.2020     și          01.2021 

Cadrele didactice din învățământul 

general 

 (calificare profesională suplimentară, 

recalificare profesională) 

 

Pedagogie în învățământ primar  08.2020    și           01.2021 

Limba şi literatura română  08.2020    și           01.2021 

Limba şi literatura română  în inst. minorit. naț. 08.2020     și          01.2021 

Limba şi literatura rusă 08.2020     și          01.2021 

Istoria 08.2020     și          01.2021 

Educaţie civică 08.2020     și          01.2021 

Geografie 08.2020     și          01.2021 

Educaţie tehnologică  08.2020     și          01.2021 

Arte plastice 08.2020     și          01.2021 

Informatică  08.2020     și          01.2021 

Psihopedagogia specială 08.2020     și          01.2021 

Pedagogie socială 08.2020    și            01.2021 

Educație parentală 08.2020   și            01.2021 

Modulul Psihopedagogie 08.2020    și           01.2021 Cadre didactice fără studii pedagogice 

 

II. Programe Centrul Național de Inovații Digitale în Educație „Clasa Viitorului” 

 

Denumirea programului 
Formatori-

coordonatori   

Nr. 

ore 
Grup-țintă 

Management și designul „Clasei Viitorului” în 

instituțiile de învățământ general 

Gonța Victoria, 

dr., conf.univ.   
32* 

Manageri, cadre didactice din 

învățământul  general 

Utilizarea tehnologiilor digitale în procesul de 

instruire 
Chiriac Tatiana, 
dr., conf.univ. 

32* 
Cadre didactice din învățământul 

general 

Aplicaţii digitale şi multimedia în procesul de 

învățământ 

Bostan Marina, dr. 
32* 

Cadre didactice din învățământul 

general 

Pedagogie inovativă în cursurile electronice 

(MOOC). 
Dumbrăveanu 

Roza, dr., 

conf.univ. 

32* 
Manageri, cadre didactice din 

învățământul general 

Etica utilizatorului și securitatea on-line Dumbrăveanu 

Roza, dr., 

conf.univ. 

16 
Manageri, cadre didactice din 

învățământul  general 

Învățare mediată electronic (e-learning)  Dumbrăveanu 

Roza, dr., 

conf.univ. 

16 
Manageri, cadre didactice din 

învățământul  general 

Evaluarea calității resurselor digitale  Dumbrăveanu 

Roza, dr., 

conf.univ. 

32* 
Cadre didactice din învățământul 

general 

Utilizarea laboratorului digital în predare 

(științe) 
Bocancea Viorel, 
dr., conf.univ. 

60  
Cadre didactice din învățământul 

general 

Utilizarea tablei interactive în procesul de 

instruire 
Albu –Oprea 

Mariana, lector 

universitar 

16 
Cadre didactice din învățământul 

general 

Elaborarea manualului digital pe arii 

curriculare și trepte de instruire 

 

Balmuș Nicolae, 

dr., conf.univ. 32* 

Manageri, cadre didactice din 

învățământul  general, ciclul primar, 

educație timpurie 

Gândirea științifică și abordarea integrată a 

conținuturilor de învățare pe modelul STEAM 

Sanduleac Sergiu, 
dr., conf.univ. 

30 
Manageri, cadre didactice din 

învățământul general 

Abordarea  integrată a conținuturilor  pe 

modelul STE(A)M 
Chiriac Tatiana, 

dr., conf.univ. 32* 

Manageri, cadre didactice din 

învățământul general 

Practici și strategii de formare a 

competentelor STE(A)M pe cicluri de 

instruire (primar/gimnazial/liceal) 

Chiriac Tatiana, 

dr., conf.univ. 32* 

Manageri, cadre didactice din 

învățământul general 

Методические аспекты применения 

информационно-коммуникационных 

технологий в учебном процессе 

Țîmbaliuc Elena, 

lector 32* 
Cadre didactice din învățământul 

general 

Использование электронных 

образовательных ресурсов в процессе 

преподавания русского языка и литературы 

с учетом специфики учебного предмета 

Țîmbaliuc Elena, 

lector 
16 

Cadre didactice din învățământul 

general 

Elaborarea și evaluarea produselor letrice și Cepraga Lucia, 32* Cadre didactice din învățământul 



digitale în demersul didactic (Aria curriculară 

Limbă și comunicare) 

dr., conf. univ. general 

Achiziţia de competenţe prin intermediul 

tehnologiilor digitale (Aria curriculară Limbă 

și comunicare) 

Mariana Sava, 
lector  8 

Cadre didactice din învățământul 

general 

Dezvoltarea competențelor de comunicare 

orală prin intermediul instrumentelor digitale 

web 2,0 (Aria curriculară Limbă și 

comunicare) 

Inga Zazulea, 
lector 

8 
Cadre didactice din învățământul 

general 

Utilizarea softurilor educaționale și poveștilor 

digitale în educația timpurie 

Lașcu Lilia, dr., 

lector 
32* 

Cadre didactice ciclul primar, educație 

timpurie 

Lego Wi.do, Ozobot și Make-Make în 

învățământul primar 

Bostan Marina, 

lector 
32* 

Cadre didactice ciclul primar, educație 

timpurie 

Algoritmul digitalizării proiectului didactic Plăcinta Daniela, 
dr., lector 16 

Cadre didactice din învățământul 

general, ciclul primar, educație 

timpurie 

Platforme educaționale on-line Muncă-Afteni 

Daniela, dr., 

formator 

32* 
Manageri, cadre didactice din 

învățământul general 

Educație prin/pentru realitatea virtuală Urîtu Zinaida, 

formator 
16 

Manageri, cadre didactice din 

învățământul general 

Lego Mindstorms F3, Ozobot și Make-Make 

în învățământul gimnazial  

Bostan Marina, 
lector 

32*  
Cadre didactice din învățământul 

general 

Algoritmul digitalizării proiectului didactic  

 

Plăcinta Daniela, 
dr., lector. 

16 
Manageri, cadre didactice din 

învățământul general 

Robotică cu Arduino  

 
Bocancia Viorel, 
dr.conf.univ 

32* 
Cadre didactice din învățământul 

general 

Prelucrarea informației audio și video Timuș Olga, lector 
8 

Cadre didactice din învățământul 

general 

Circuitele electrice în ariile curriculare școlare 

(conținuturi STEM) 
Postolachi Igor, 

dr.conf.univ, 

Postolachi 

Valentina, 

dr.conf.univ. 

32* Cadre didactice din învățământ general 

Grafică computerizată, Design & 3D Printing Mamot Vitalie, 

lector 
32* 

Cadre didactice din învățământul 

general 

Softuri educaționale pentru elevi Dumbrăveanu 

Roza, dr.conf.univ. 
32* 

Manageri, cadre didactice din 

învățământul general 

Învățarea axată pe rezolvare de probleme/ în 

baza proiectelor 
Mihailov 

Veronica, lector 
16 

Manageri, cadre didactice din 

învățământul general 

Explorarea platformelor pentru crearea 

sondajelor online 

Sanduleac Sergiu, 

dr.conf.univ 
16 

Manageri, cadre didactice din 

învățământul general 

Chestionare interactive (Google Forms, 

Socrative etc.) 

Pisău Aurelia, 

lector 
16 

Manageri, cadre didactice din 

învățământul general 

Web design și Google Apss ZubenschiMarian

a, lector 
16 

Cadre didactice din învățământul 

general 

Instrumente pentru învățare/evaluare (Quizlet, 

Quizizz, Kahoot) 

Pisău Aurelia, 

lector 
16 

Manageri, cadre didactice din 

învățământul general 

Creare lecției interactive (LearningApps, 

Padlet, Classtools) 

Pisău Aurelia, 

lector 
16 

Manageri, cadre didactice din 

învățământul general 

Geovizualizare (Google Map, Wikimapia) Dilan Vitalie, 

lector 
16 

Manageri, cadre didactice din 

învățământul general 

Evaluarea prin testul electronic Pisău Aurelia, 

lector 
16 

Manageri, cadre didactice din 

învățământul general 

Metode și tehnici inovative de predare-

învățare –evaluare   
Gonța Victoria, 

dr.conf.univ. 
32* 

Manageri, cadre didactice din 

învățământul general 

Smart-learning suite on-line Pisău Aurelia, 

lector 
32* 

Cadre didactice din învățământul 

general 

Utilizarea aplicațiilor digitale în învățarea 

limbii engleze la diferite trepte de învățământ 
Gorobeț Evelina, 

lector 
32* 

Cadre didactice din învățământul 

general 

Utilizarea roboților educaționali: abordare prin 

învățarea bazată pe problemă 
Ciobanu Mariana, 

prof. robotică 
32* 

Cadre didactice din învățământul 

general 

Utilizarea TIC în procesul educațional  

(clasele primare)  
Mârzenco Tatiana, 

prof. cl.  primare 
32* 

Cadre didactice din învățământul 

general 



 

Notă* Beneficiarii pot alege numărul de ore (contact direct) din programele tematice în dependență de nevoile de formare 

(Program: 8 ore, 16 ore, 24 ore,  32 ore). 

 

Note: 

1. Audienții programelor de formare profesională continuă beneficiază de dreptul de a alege din oferta educațională programele 

educaționale, în funcție de necesitățile de formare. Numărul de ore-contact direct, lucru individual poate fi coordonat cu 

instituția, în funcție de nevoile cadrelor didactice din învățământul general. 

2. Programele de formare profesională continuă se pot realiza, la solicitarea beneficiarilor, atât la sediul instituției, cât și în 

teritoriu; în mod tradițional sau blended learning.  

3. Înscrierea la programele de formare continuă se poate realiza în cadrul instituției sau on-line la adresa  

https://formare.upsc.md/inscriere/, studiile se realizează de la bugetul de stat sau prin contract, cu achitarea taxei. 

4. Cadrele didactice delegate la cursurile de formare profesională continuă beneficiază de condiții  optime de instruire și cazare. 

În campusul universitar funcționează cantina. 

5. Cursurile de formare profesională continuă se desfăşoară la sediul Universității, adresa: mun. Chişinău, str. Ion Creangă, 1. 

Adresa e-mail: upsc.formarecontinuă@gmail.com,   formarecontinua2016@gmail.com. Telefoane de contact:  022 -24-07-96; 

022–24-07-28; 022-35-83-72 

 

                                                                                    Rector                                                                                         

N. Chicuș 

 
 

Ex: E. Țap  
 0 22 24 07 96 

 

https://formare.upsc.md/inscriere/
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